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Todo mundo quer ser bacana

Albuns, fotos, dicas pro fim de semana
Filmes, sebos, modas, cabelos
Cabeca-feita, receitas perfeitas
Descobertas geniais

Todo mundo acha que ¢ novo

Tribos, girias, grifes, adornos

Ritmos exoticos, viagens experimentais
Pré-pos-tudo-bossa-band

Mente que sempre muito bem
Pré-pos-tudo-bossa-band

Gosto que me enrosco em quem?
Pré-pos-tudo-bossa-band

Nao sei, mas t0 dizendo amém

Todo mundo quer ser da hora

Tem nego sambando com o ego de fora
Caras, bocas, marcas estilos

O "6" do bobo, o rei da cocada

A pedra fundamental

Todo mundo quer ser de novo o novo
O ovo de pé, o estouro

icones atlanticos

O dono da voz crucial

Pré-pds-tudo-bossa-band

Nao vi, mas sinto que ja vem
Pré-pds-tudo-bossa-band
Moderno, eu nao te enxergo bem
Pré-pds-tudo-bossa-band

Ta cego, mas ta guiando alguém

Pré-pos-tudo-bassa-band

Zélia Duncan
Composigdo: Lenine e Zélia Duncan
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RESUMO

Esta tese tem como tema o livro de autoajuda. Os objetivos gerais que motivaram a
pesquisa foram: compreender os pressupostos do género autoajuda; buscar interrelacdes
entre os livros de autoajuda e os manuais de comportamento; demonstrar que os livros
de autoajuda, mesmo com suas peculiaridades e diferencas em relagdo aos antigos
manuais, desempenham papel normatizador em conformidade com o0 processo
civilizador. A hipotese que sustenta este trabalho é que os livros de autoajuda, dentro de
suas caracteristicas de propor formulas e regras para a solucdo de problemas pessoais,
podem ser vistos como herdeiros dos manuais de comportamento do inicio do século
XIX. Para verificar esta hipotese, se utilizou como fundamentacéo teorica, 0s proprios
livros de autoajuda, a discussdo sobre o processo civilizador em Norbert Elias, a
reflexividade do eu em Anthony Giddens e a insercao social do livro em Roger Chartier.
Desenvolveu-se a tematica corpo, saude, beleza e estilo de vida, observando mais
detalhadamente as regras do corpo contemporaneo. Percebeu-se que os livros de
autoajuda podem ser vistos como herdeiros dos antigos manuais de conduta e que 0s
padrdes de comportamento, a construcdo de autoimagens e outros padrdes estabelecidos
estdo diretamente relacionados com termos como: cortesia, civilidade e civilizagdo.
Observou-se ainda que, recuperar a autoestima passou a ser, antes de tudo, recuperar o
préprio corpo, pois € no corpo que 0 sucesso e o fracasso sdo negociados na

contemporaneidade.

Palavras-chave: Livro de autoajuda, manual de conduta, reflexividade e civilizacao.



ABSTRACT

This thesis has as subject the self-help book. The general objectives that had motivated
the research had been: to understand the estimated ones of the self-help sort; to search
inter-relations between books of self-help and manuals of behavior; to demonstrate that
the self-help books, exactly with its peculiarities and differences in relation to old
manuals, play normalized role in compliance with the civilizing process. The hypothesis
that supports this work is that the self-help books, inside of its characteristics to
consider formulas and rules for the solution of personal problems, can be seen as
inheriting of manuals of behavior of the beginning of century XIX. To verify this
hypothesis, if it used as theoretical recital, the proper books of self-help, the quarrel on
the civilizing process in Norbert Elias, the reflectivity of I in Anthony Giddens and the
social insertion of the book in Roger Chartier. It was developed more at great length
thematic - body, health, beauty and style of life, observing, the rules of the body
contemporary. It was perceived that the self-help books can be seen as inheriting of old
manuals of behavior, that the standards of behavior, the established construction of
auto-images and other standards, directly are related with terms as: courtesy, civility and
civilization. It was still observed, that, to recoup self esteem started to be, before
everything, to recoup the proper body, therefore, it is in the body that, the success and

the failure are negotiated in the contemporariness.

Word-key: Book of self-help, manual of behavior, reflectivity and civilization.



INTRODUCAO

“As regras nao governam aos homens, estes é que governam as regras”.
Mathias Aires

Esta investigacdo se insere na linha de pesquisa Sociedade e Préticas Culturais
do Programa de Poés-graduacdo em Ciéncias Sociais da Universidade Estadual de
Maringa (UEM). Desde o espaco académico em que é construida, ja se definem alguns
pressupostos que norteardo as escolhas e os caminhos percorridos nesta tese. O espaco
tedrico € o das Ciéncias Sociais na compreensdo das manifestacbes socioculturais. O
discurso interdisciplinar se faz imprescindivel para a compreensdo do ser humano no
mundo e suas manifestaces. Especificamente, assumiu-se como objeto de estudo o
livro de autoajuda, sob a perspectiva da sociologia e da antropologia cultural. Uma série
de implicacdes se estabelece a partir dessa perspectiva somando-se a outras importantes

contribuicbes de outras construgdes tedricas em torno das préaticas culturais.

O titulo da tese: Livros de autoajuda: os manuais de civilidade. Uma prética
cultural hibrida e reflexiva da contemporaneidade, pretende uma aproximacdo de tais
livros com os codigos de condutas que surgiram no século XIX, tratando-os como
possiveis herdeiros. E dessa possivel heranca dentro do processo civilizatério que se
pretende tratar no presente estudo. Dentro dessa perspectiva, considera-se que o livro de

autoajuda é uma idéia préatica que se desenvolve no seio das experiéncias socializantes.

A constatacdo do crescimento de livros que se pretendem promotores de cura
interior, autoconhecimento e autodesenvolvimento, notadamente apos a década de 80 do
século passado, fez com que se questionassem as razbes de tal expansdo. Obras que
apresentam um suporte tedrico dentro de saberes e conhecimentos diversos, por meio
dos quais elas buscam legitimar-se. A classificacdo de material literario sob a expressédo
de autoajuda é¢ amplo na sua diversidade de temas e formatos, mas mantendo sempre o
carater de como e o que fazer. Sdo livros escritos para serem vividos. Regras,

orientacdes, conselhos, formulas que implicam em uso e praticas diversas.


http://pensador.uol.com.br/autor/mathias_aires/

O instrumental de analise empregado nesta investigacdo ndao é o da teoria
literaria. O critério para avaliacdo do género da autoajuda ndo é o da qualidade literaria
ou valor artistico do material. Tampouco uma tematica especifica, mas sim a
possibilidade de investigar essas obras sob o ponto de vista de guias, manuais, c6digos
de comportamentos como ja existentes em outros momentos da sociedade. Sem,
contudo, deixar de relevar as especificidades e caracteristicas proprias destes - 0s livros
de autoajuda e daqueles — os manuais de comportamentos ou codigos de Bom-Tom.

Desde a Revolugdo Industrial e o consequente crescimento dos centros urbanos,
novos modos de vida foram criados e, com eles, novas concepg¢des de homem, de grupo
e também de relacdes humanas. Os modos de vida surgidos nesse periodo contribuiram
para a valorizacdo da esfera psiquica individual e o ser humano passou a ser
reconhecido como dotado de emocdes, sentimentos e anseios. O individualismo se
fortalece e o reconhecimento da esfera subjetiva se impde. Valorizada como nunca, a
intimidade e todos os assuntos a ela atribuidos, tais como os cuidados de si, 0s desejos
sexuais, 0s sentimentos e também as questdes afetivas passam a reivindicar um espago
préprio, marcando as diferencas individuais ou mesmo as singularidades de um grupo —
0 espaco da privacidade. Assim, ao final do século XI1X, ja se reconhecia, de forma mais
definida do que em periodos anteriores, a diferenciacdo entre os espacgos publico e
privado. Ao mesmo tempo em que este reconhecimento se intensificava, passavam a ser
estabelecidos, ainda, os tratamentos adequados as questdes subjetivas dentro de cada um

desses espacos.

Norbert Elias discute este processo, principalmente no livio O Processo
Civilizador (1993), analisando as transformac6es ocorridas entre o final da Idade Média
e o seculo XIX, apontando como um de (muitos) seus efeitos o advento dos manuais da
civilidade. Codigos de polidez e cortesia que definem as expressdes e 0s gestos mais
adequados para cada situacdo e ambiente. A partir do que, é possivel observar a relacéo
entre o surgimento do homem moderno, a difusdo dos guias de comportamento e na
contemporaneidade os livros de autoajuda — questdo central deste estudo. Para uma
reflexd@o sobre as questdes apresentadas até aqui, buscamos como base, alguns pontos da
analise que os autores Norbert Elias e Anthony Giddens desenvolvem sobre o assunto.
Giddens analisa as configuracGes subjetivas da Modernidade e da contemporaneidade,
desenvolvendo o que ele chama de projeto reflexivo do eu. O projeto reflexivo,

conforme proposto por Giddens (2002), representa uma forma dos individuos se



posicionarem diante dos sucessivos processos de descontinuidade vividos na atualidade,
proporcionando também ao individuo a sensagdo de dominio sobre a propria vida
diluindo, a0 mesmo tempo, a sensagdo de aprisionamento frente aos acontecimentos,
bem como a passividade que esta sensacdo costuma gerar. O livro de autoajuda serve a
esse propdsito, na medida em que cada pessoa possa tracar, entre o passado e o futuro,

um plano de desenvolvimento de si baseado na autorreflexéo.

A reflexividade do eu se estende ao corpo, onde este é parte de um sistema de
acao em vez de ser um mero objeto passivo. A observacdo dos processos corporais faz
parte da atencdo reflexiva continua que o individuo é chamado a prestar a seu
comportamento. A consciéncia do corpo ¢ basica para “captar a plenitude do momento”
(GIDDENS, 2002, p.76). A realidade do ‘corpo hoje’ ¢ eleita enquanto um foco para o
olhar, numa busca cada vez mais crescente, do que se define por boa-forma nas
subjetividades contemporaneas. Ha uma proliferacdo dos livros de autoajuda oferecendo
um quadro bastante elucidativo sobre os variados aspectos gque entram em jogo na
cultura contemporénea - enfatizamos aqui o culto ao corpo e a crescente a importancia
de cuidados com a beleza e salde. Um corpo esbelto, esguio, maquiado ¢ “bem
vestido”, se tornou um novo ideal fisico no mundo contemporaneo apontando para o
surgimento do ideal de magreza e o surgimento das dietas como forma de perder peso e
autorregular a saude.

Essa reviravolta civilizacional que privilegia o cultivo do corpo e a autonomia
individual, com o autodesenvolvimento, ndo é mais organizada pela forma disciplinar. E
a diversificacdo, o self-help que organiza a vida no universo contemporaneo, e que,
contraditoriamente, busca a unidade e a coesao social na desordem (GIDDENS, 2002).
Em tempos atuais espera-se que pelo trabalho da corporeidade o carater do individuo
seja alterado, que seus dilemas pessoais, seu mal-estar diante da sociedade, sejam
solucionados.

O livro de autoajuda pode ser visto como um conjunto de textos mediados de
praticas por meio das quais as pessoas procuram descobrir, cultivar e empregar seus
supostos recursos interiores e transformar sua subjetividade. Fundamenta-se no
principio de que cada um de nds pode conseguir 0 que quiser, pois temos em Nnosso
interior todos 0s recursos para obter sucesso, felicidade, riqueza, bem-estar e plenitude.
Vastamente produzidos na atualidade como estratégia de valorizagdo do comportamento

humano, os livros de autoajuda buscam atender a diferentes segmentos, dentro do



publico-alvo com respostas as mais diversas expectativas e solicitacfes de grupos com
graus culturais e aquisitivos diferentes. Um processo derivado de fontes heterogéneas
onde, “[...] o tradicional e 0 moderno, o culto, o popular e 0 massivo ndo estdo onde
estamos habituados encontra-los” (CANCLINI, 2003, p.19), mas sim na intersecgao
tornando possivel a multiculturalidade. Garcia Canclini defende que a cultura de massas
ndo dominou as outras, mas, junto com as culturas, popular e culta, criou uma nova
linha hibrida, onde consideramos poder encontrar o livro de autoajuda. Hibrido na sua

constituicdo e na relagdo que o leitor estabelece com a obra.

Acreditamos que os livros de autoajuda e os cddigos de conduta que surgiram a
partir do século XIX, se propdem a métodos para aprender isto ou aquilo, para o
enfrentamento da vida pratica, abarcando uma dimensdo de concepcdo do mundo e
outra da atitude pratica. Com indica¢fes minuciosas, os livros, como guias, procuram
regulamentar e cercear os impulsos sempre em busca de uma adequacdo em relagédo a
lugares, pessoas, objetivos, na direcdo de se conquistar e domar 0 mundo em que se
vive. Os codigos de conduta propunham quase uma naturalizacdo das diferencas sociais
e dos costumes, “[...] a idéia de que a “sociedade tem sua gramatica”, a qual € preciso
estudar, do mesmo modo que se estudam leis e regras nada arbitrarias” (SCHWARCZ,

1997, p.21).

Diante do exposto, busca-se, neste trabalho, responder a duas questfes que séo
referéncias primeiras de toda a investigacdo: 1) compreender como as premissas dos
livros de autoajuda podem ser percebidas nos codigos de condutas do século XIX; e, 2)
compreender qual papel os livros de autoajuda desempenham na contemporaneidade.

A hipdtese que se busca demonstrar nesta dissertacdo é a de que, concebidos
como meios de formacdo, esses manuais inscrevem-se dentre os multiplos processos de
constituicdo/subjetivacdo do sujeito moderno. O tema ndo é novo e tem uma histéria
que remonta o século XVI, quando houve um intenso esforco de codificagdo e controle
dos comportamentos, que 0s submete as normas de civilidade. H4 uma proliferacédo de
manuais de urbanidade ou de civilidade compostos de inimeros conselhos, orientagdes,
regras precisas, modelos a serem copiados, que visam transmitir e ensinar como cada
individuo deve dirigir a si mesmo e aos outros, no espaco privado e publico, de forma a
estabelecer redes de sociabilidades, segundo os padrdes de cada momento. Diante do
exposto, pode-se dizer que estas obras foram ao longo do tempo, sofrendo



modificacdes, entrelacando-se continuamente com o processo civilizador. Schwarcz

(1997, p. 10) considera os manuais de boa conduta como a “escola do mundo”.
Como justificativa para esta pesquisa apontamos 0 que segue.

Os livros de autoajuda sdo considerados pela Camara Brasileira de Livros um
género em expansdo’. Considerados por muitos, como produto da cultura de massa,
qualificados como género “marginal”, desenvolvidos por pessoas que com ou sem
formagéo tratam dos mais diversos temas dentro do senso comum ou ainda com
formulacdes “baratas”, se valendo de féormulas simplistas, com o objetivo de solucionar
problemas, alcancar progresso social e bem-estar pessoal. Presume-se que o leitor

passara da leitura a acdo apds o contato com o material veiculado.

As criticas a tais obras sdo varias. Sdo acusadas também de “explorar” certa
ingenuidade dos leitores por se utilizarem de uma linguagem “pseudocientifica”, ou,
pelo menos, por abusar da demanda da ingenuidade propria como condi¢do humana,
como diz Pedro Demo (2005, p.100-101), “[...] autoajuda ndo ¢é coisa que se possa
erradicar, assim como ingenuidade ndo se pode erradicar [...] Por nossa propria
condi¢do humana, precisamos de ajuda sempre”. Sdo criticadas por promover o
individualismo, no sentido pejorativo do termo, e ignorar o cotidiano ao venderem a
ilusdo de que as solugbes dos conflitos da existéncia, oriundos em grande parte das
contingéncias da realidade, da finitude e limitacdo humana, dependem apenas das

pessoas.

A autoajuda teve inicio no século XVII, atrelada ao autoconhecimento a servico
da coletividade e de um bem maior. Foi somente no final do século XIX que o apelo a
coletividade cedeu lugar a individualidade (RUDIGER, 1996). O conceito de autoajuda
passou a ser buscado pelo sucesso pessoal e pela aquisicdo de habilidades, tendo como

foco o aprimoramento pessoal.

Os livros de autoajuda passaram a assumir na chamada “Nova Era”
(MAGNANI, 2000) um carater mais esotérico e subjetivo, mas sem perder a relacdo
com as regras de conduta no mundo contemporéneo. Em finais da década de 80 do

século XX, o género autoajuda reassumiu o enfoque do autoconhecimento,

' Ao longo deste trabalho apresentaremos tabelas e dados estatisticos de pesquisas realizadas pela Camara
Brasileira de Livros, que justificardo nossa afirmacéo inicial.



autorrealizacdo imediata e valorizacdo da autoestima. A preocupacdo com o0
desenvolvimento de habilidades passa a se aliar a busca por responder a demandas do

contexto sociocultural.

Neste contexto pode-se observar muita semelhanga entre os livros de autoajuda e
0s cddigos de conduta do final do século XIX, especialmente na vertente “classica” que
associa sucesso a crescimento pessoal, atrelado a aquisicdo de bens simbdlicos e
concepgdo de um mundo utdpico, partindo do pressuposto de que as pessoas ndo sdo
responsaveis pelos males que lhes sobrevém e da premissa de que cada um tem controle

sobre as circunstancias da vida.

Acreditamos ser no discurso de “vitimizagdo” e realizagdo, que passou a ser a
resposta para a angustia da sociedade pds 1960, que os livros de autoajuda se
promoveram mais e mais, cuja mensagem € a de cura interior, mas sempre a partir de
determinadas regras. O principio operacional da cura interior exige que se encontrem
objetos externos a psique humana para culpabilizacdo, sejam as pessoas, seja a historia,
sejam instituicGes ou objetos. O direito a felicidade se funda principalmente no discurso
de autorizacdo e no autoconhecimento como precondicdo a realizacdo do individuo.
Estando relacionada diretamente ao conceito de autoestima. Quanto maior a autoestima,
melhor sera o desempenho da pessoa e mais feliz ela serd (RUDIGER, 1996).

Para compreender os deslocamentos do imaginario social evocados pelos livros
de autoajuda questiona-se a relacdo entre tais obras, os cddigos de conduta do século
XIX e a contemporaneidade®. Assim, se faz necessario compreender 0s pressupostos do
género autoajuda; buscar interrelacdes entre os livros de autojauda e os manuais de
comportamento; demonstrar que os livros de autoajuda, mesmo com suas peculiaridades
e diferencas em relacdo aos antigos manuais, desempenham papel normatizador em
conformidade com o processo civilizador, ou seja, com 0 mundo contemporaneo, Como

um movimento continuo de autodesenvolvimento regulado.

Esta pesquisa tem como objetivos gerais: compreender 0s pressupostos do
género autoajuda; buscar interrelacGes entre os livros de autoajuda e os codigos de

conduta do inicio do século XIX; demonstrar que os livros de autoajuda, em fungéo de

? Tomada nesta pesquisa nas concepcdes de Modernidade discutida por Anthony Giddens.



suas caracteristicas peculiares, desempenham papel normatizador de comportamento

junto ao publico a que se destina na Modernidade.

E, sdo seus objetivos especificos: recuperar o historico da literatura de autoajuda
e as influéncias que recebeu; verificar as insergdes sociais que os livros de autoajuda
promovem no mundo moderno; tornar mais evidente o cardter normatizador e de
autocontrole veiculado pelos livros de autoajuda, tomando o corpo como tema central,

por ser considerado fundamental para o homem na modernidade.

Como marcos tedricos principais para tais objetivos estdo, os proprios livros de
autojauda, os fundamentos tedricos em Norbert Elias e o processo civilizador, Anthony
Giddens e a questéo da reflexividade do eu na Modernidade, Roger Chartier e a insercao
social do livro e textos sobre os manuais de comportamento, sobre autoajuda com foco

especial na discussdo sobre o corpo

Quanto a metodologia, a pesquisa bibliografica é a norteadora para a construcao
do referencial tedrico que se apresenta nos trés capitulos desta pesquisa, incluindo como
fonte os proprios livros de autoajuda, apresentados ao longo dos capitulos dentro da
pertinéncia da discussdo. A organizacdo da pesquisa, em funcdo da metodologia
adotada, obedeceu a divisdo em trés capitulos: I. Apresentacdo do objeto; Il. A insercédo

social do livro; I11. A autoajuda e o corpo.

No primeiro capitulo, busca-se caracterizar o livro de autoajuda e apontar suas
principais influéncias sociolégicas, antropoldgicas e psicoldgicas. Tais obras sdo aqui
consideradas como de tarefa, de praticas e de usos, marcadas pela modernidade
reflexiva. Para discutir as especificidades dos livros, foram utilizadas prioritariamente
referéncias que versavam sobre autoajuda. Ainda, neste capitulo é discutido o conceito
de livro de autojauda, onde se mostra a polissemia da expressao, tendo como principal
referéncia tedrica Francisco Rudiger.

A origem deste género discursivo, sua ligagéo inicial com a religido e a evolucgéo
do conceito de literatura de autoajuda também sdo abordados. Mostra-se um panorama
geral da producéo e venda dos livros de autoajuda no Brasil a partir de uma pesquisa
feita em 2008 pela FIPE (Fundacdo de Pesquisas Econdmicas). Apresenta-se
interrelacdes possiveis entre os livros de autoajuda e os codigos de conduta do século

XIX, resgatando o material teérico desenvolvido por Norbert Elias.



Também sdo apresentadas, ainda que muito basicamente, trés influéncias
recebidas pela literatura de autoajuda: os movimentos Novo Pensamento e Nova Era e a
reflexividade da vida — praticas sociais que sdo constantemente examinadas e
reformadas alterando assim constitutivamente seu carater. Reacdes que passam a primar
mais pela intimidade, mais expressividade, mais riscos e mais perigos. Para tratar do
movimento Novo Pensamento, recupera-se a histdria do movimento e as pressuposi¢es
de seus principais representantes, assim como também do movimento Nova Era, dentro
da pertinéncia ao objeto de estudo desta pesquisa. Neste capitulo também, tem inicio as
reflexdes de Anthony Giddens acerca da reflexividade na modernidade, como opcao

metodoldgica.

No segundo, é abordada a questdo da insercdo social do livro, fazendo um
entrelacamento especifico com os livros de autoajuda. Trabalha-se com os textos de
Roger Chartier como opcdo teorica que norteia toda a discussdo, mas ndo unica, pois
algumas concepcbes de Anthony Giddens também estdo presentes, assim como de
Norbert Elias. As rupturas e transformagfes que aconteceram até os dias atuais nas
préticas de leituras, provocaram a sua proliferacdo e popularizagdo, bem como criaram
novos “padrdes de civilidade” na sociedade moderna. Padrdes que dizem respeito a
aparéncia, como se comportar, nos mais diferentes ambientes de interacdo, formas de
comer, como se vestir, como e com quem se relacionar sexualmente e muitos outros. Os
livros de autoajuda propdem respostas e saidas, estimulando estilos de vida aos quais se
deve aspirar.

Na terceira parte desta pesquisa, faz-se a opcdo metodoldgica pelos textos de
Anthony Giddens (principalmente), mas é importante que se esclareca que, por ndo ser
objeto desta pesquisa definir os termos modernidade e pés-modernidade, utilizados por
este e outros autores presentes neste trabalho, apresenta-se expressdes como
contemporaneo, modernidade, contemporaneidade, mundo atual, dias atuais, e outras,
fazendo referéncia a Modernidade na visdo de Anthony Giddens, mas sem desmerecer,
muito pelo contrario, a complexidade e importancia de tais termos e conceitos. A visao
de Giddens, em termos da reflexividade do eu, facilita na compreensao do ser humano
que busca os livros de autoajuda e a convivéncia com o imediatismo e o “pensar de si”,
como marcos identificadores da atualidade. Discussdo que é desenvolvida e ampliada
tomando-se o corpo com o objetivo de observar mais detalhadamente, as regras do

corpo contemporaneo e do autocontrole veiculadas pelos livros de autoajuda.



A titulo de consideragdes finais, recupera-se 0 percurso investigativo
desenvolvido. Considera-se que a hipotese e objetivos foram alcancados e que os livros
de autoajuda podem ser, também, tratados como herdeiros dos antigos codigos de
conduta ou manuais de comportamento. Utiliza-se o termo também, pois, acredita-se
existirem outras possibilidades interpretativas, que podem dar continuidade ao presente
estudo. Pode-se considerar o livro de autoajuda como um veiculo que recupera antigas
formas de simbolizacdo e codificagdo de comportamentos e procura por meio de seu
discurso, transforma-las num sistema coeso de referencialidade, imbricado na
reflexividade do mundo moderno. Cumpre salientar que questdes relevantes (que
certamente existem), ndo puderam ser desenvolvidas, por dificuldades em termos de
mais conhecimento tedrico, vindo eu de outra area das ciéncias humanas — a psicologia,

por questdo de tempo e espaco proprios do tipo de trabalho aqui elaborado.



1. APRESENTACAO DO OBJETO

1.1. Considerac0es iniciais

Apresento neste capitulo um resgate histérico e um panorama geral sobre os
antigos codigos de conduta que datam do inicio do século XIX. Resgate que se faz
importante na medida em que busco construir a possibilidade de considerar os livros de
autoajuda como herdeiros desses antigos cddigos de comportamento. Na sequéncia
proponho a constru¢do do objeto, um panorama geral da producdo e venda de livros de
autoajuda no Brasil, finalizando com o desenvolvimento da analise onde considerei que,
embora os livros de autoajuda sejam anteriores a chamada pds-modernidade, eles
encontram nos elementos desse momento histérico um espaco adequado e estimulador
para seu crescimento. Apresento da mesma forma, dois outros momentos que
influenciaram no surgimento e expansdo da autoajuda - 0 momento denominado Novo
Pensamento e 0 momento chamado de Nova Era (MAGNANI, 200). Para a construcao
do objeto busquei elementos sobre os sentidos de ‘autoajuda’ em seus multiplos
conceitos (ao contrario do que apregoa 0 senso comum, ndo se pode falar em livro de
autoajuda tendo como referéncia um Unico conceito), notas para o historico do género e
apresentei algumas obras. Deixo claro que apresentei um historico sumario e
reconhecidamente incompleto, mas suficiente para mostrar ao leitor seus ‘“discursos
primeiros”, na época vitoriana, até sua fase atual, iniciada ha mais ou menos 20 anos,
mas influenciada por certos eventos das décadas de 1960 e de uma mudanga global
iniciada por volta de 1973, fase que vem avancgando, em busca de consolidagéo, a partir
de mais ou menos a metade de 1990. No panorama geral busquei alguns dados

relevantes em pesquisas e outras fontes bibliograficas.

Tomei conhecimento de boa parte dos estudos sobre livros de autoajuda aqui

arrolados apenas depois de elaborar o projeto de pesquisa e alguns sé li quando a



pesquisa ia ja avancada. N&o entrei em polémica com 0s pressupostos tedricos e praticos
desses outros estudos, nem tenho aqui a pretensdo de abordar a totalidade do fendmeno,
apenas seguirei cumprindo com os objetivos desta pesquisa. Existem hoje no Brasil e
fora dele, alguns estudos sobre livros de autoajuda que tém natureza sociolOgica,
psicoldgica, terapéutica e outros como do campo dos estudos culturais, area onde se

desenvolve esta pesquisa.

Apesar da polissemia apresentada pelas tematicas dessas obras, acredito que a
vertente mais enfatica é a de livros promotores do sucesso, que a meu ver sao0 manuais
de “como fazer” que recebem uma roupagem de férmulas magicas, destinadas a todos
que queiram viver em “plenitude”. No entanto, apesar desta observagdo, ndo delimitei
esta pesquisa dentro desta tematica, pois considerei que o leitor tem uma possibilidade
elevada de escolha. Nesse contexto a multiplicidade dos temas, o uso feito por cada um
e o fato de muitos compartilharem com outras pessoas o que leu, faz com que apresente
aqui apenas alguns autores e titulos que forem mais pertinentes a esta pesquisa, ndo
traduzindo nem se aproximando da diversidade de livros de autoajuda lancados no
mercado brasileiro e muito menos no mercado mundial. Trata-se de uma amostra do que
foi possivel fazer até agora com um material que ndo apresenta uma divisdo clara no
mercado editorial. Livros que parecem atender a diferentes segmentos, dentro do
publico-alvo com respostas as mais diversas expectativas e solicitacdes de grupos com

graus culturais e aquisitivos diferentes.

1.2. Livros de autoajuda. Herdeiros dos manuais de conduta?

A histéria das boas maneiras estd diretamente relacionada as regras de
comportamento social. Essa historia envolve ndo somente a questdo da etiqueta, mas
tambem diz respeito a moral, a ética, ao valor interno dos individuos e aos aspectos
externos que se revelam nas suas relacdes com os outros.

Todas as sociedades ao longo da histéria criam preceitos com o objetivo de

nortear as relacdes entre grupos e pessoas. Apesar de nem sempre emanarem do Estado,



alguns desses principios impdem regras que se ndo fossem seguidas, implicariam em
san¢Oes, que iam da exclusdo a desaprovacéo daqueles que néo as respeitassem.

Tanto é assim que, antes mesmo do uso da imprensa na Europa, ja havia
manuscritos latinos, franceses, ingleses, italianos, entre outros, que descreviam, em
versos faceis de memorizar, as boas maneiras. Nesse tempo ainda ndo se falava de
civilidade ou em decoro, mas em cortesia. Cortesia, segundo Norbert Elias (1993),
refere-se as formas de comportamento das grandes cortes feudais. Mas, ainda durante a
Idade Média o conceito foi perdendo sua limitacdo e passou também a se referir aos
comportamentos dos circulos burgueses. Com a lenta extincdo da nobreza guerreira e a
formagdo de uma nova aristocracia ao longo dos séculos XVI e XVII, “o conceito de
civilidade elevou-se lentamente a categoria de comportamento social aceitavel”. A
partir do século XVII, com a consolidacdo da monarquia absolutista na Franca, o
conceito de cortesia caiu em desuso. Da mesma maneira, ao longo do século XVIII, o
conceito de civilidade, com o lento aburguesamento da sociedade de corte, caiu de
moda, perdendo espaco para civilizagéo.

O conceito de civilizacdo, afirma-se, na Franca, na segunda metade do século
XVIII. De acordo com Elias (1993), o termo civilizacdo surge em forma de critica social
num reflexo do movimento iluminista, marcando a compreensdo das ideias dos
fisiocratas, de que os fatos sociais e 0s naturais sdo partes de um processo ordenado,
transparecendo de civilizado para civilizacdo. Conforme Elias, duas ideias se fundem no
conceito de civilizacdo. De um lado se opde ao conceito de barbarie, outro estagio da
sociedade, de outro encontra sua expressdo em termos de civilidade na aristocracia
cortesé.

Elias afirma que ndo ha como se empreender uma pesquisa sobre a civilizacéo
das condutas sem antes compreender a formacédo do Estado (1994). Na sociedade feudal
as relacdes entre os homens se davam sem a clara presenca de um poder estavel que se
estendesse por toda uma regido. Os cavaleiros conheciam apenas uma forma de
sustento: a espada. A partir do século XII, com a decadéncia do setor agrario, dentro de
um lento e longo processo continuo, se deu o “surgimento de novas unidades de
integracdo (e de governo)”. Mudaram as estruturas, a modelagdo das condutas, as

paixdes e a personalidade.

O processo ‘civilizador’ visto a partir dos aspectos dos padrdes de

conduta e de controle de pulsGes é a mesma tendéncia que, se



considerada do ponto de vista das relagdes humanas, aparece como
um processo de integracdo em andamento, um aumento na
diferenciacdo de fungdes sociais e na interdependéncia e como a
formacdo de unidades ainda maiores de integracdo, de cuja evolucdo e
fortuna, o individuo depende, saiba ele ou ndo (ELIAS, 1993, p.83).

Em resumo, para Elias (1993, p.23) nada ha que ndo possa ser feito de forma
‘civilizada’ ou ‘incivilizada’. Dai reconhecer a dificuldade de se estabelecer um
conceito fechado do que seja civilizacdo. Por outro lado, liga o conceito de civilizacéo a
propria consciéncia que o Ocidente tem de si mesmo, considerando que “[...] a
sociedade ocidental, dos ultimos dois ou trés séculos se julga superior a sociedades mais
antigas [...], se orgulha do nivel de sua tecnologia, da natureza de suas maneiras, Visdo
de mundo ¢ muito mais”.

Em meio a isso tudo os individuos aprendem desde muito cedo a controlar suas
paixdes de acordo com um cddigo de conduta relacionado a uma determinada estrutura
social, moldes de conduta que mudaram ao longo do ‘processo civilizador’. Padrdes de
comportamento que mudaram e continuam mudando. Estes padrdes sdo uma agéncia de
controle social. Mas os individuos sofrem, além desse controle social, um controle real,
que é aquele que o sujeito exerce sobre si mesmo, € 0 autocontrole, que se da mais ou
menos forte de acordo com as “possiveis consequéncias de seus atos no jogo das
atividades entrelacadas, que contribuiram para Ihe modelar o comportamento em
crianga. [...] mediante precaucdo ou reflexdo” (ELIAS, 1993, p.210).

No século XIX completou-se uma fase importante do processo civilizador,
aquele em que o Ocidente tomou consciéncia de sua civiliza¢ao, “a consciéncia de sua
superioridade, de seu proprio comportamento e sua corporificacdo na ciéncia, tecnologia
ou arte [...]” (ELIAS, 1993, p.64). A partir de entdo, as nacOes ocidentais passaram a
encarar o processo civilizatorio como algo terminado, e consideraram importante levar a
outros povos essa civilizagdo. O passado com resquicios barbaros devia ser esquecido,
por isso, nas sociedades democraticas que agora se consolidam, ainda € tdo importante
refinar as maneiras e 0s comportamentos.

Refinar as maneiras, controlar gestos, dominar as pulsdes sdo atitudes
diretamente ligadas aos desejos da diferenciacdo e da distingdo social ainda nas
sociedades chamadas igualitarias. Pois segundo Elias (1993), as regras de boas maneiras

tém como principal funcdo tornar o homem distinto, elas se referem a um determinado



lugar na sociedade. Como diziam em outras épocas: “é¢ assim como as pessoas se
comportam na corte”, e, como bem se pode dizer atualmente, “¢ assim que as pessoas se
comportam nas altas esferas da sociedade”. A ideologia do mundo ocidental nesse
periodo estava impregnada de uma crenca sincera no progresso — um mito baseado no
significado de aperfeicoamento, principalmente para os elementos das elites que se
beneficiavam diretamente dos efeitos da modernizacéo.

Essas novas formas de pensar que permearam o mundo do século XIX tinham
suas bases no movimento iluminista da segunda metade do seculo XVIII, que trouxeram
a ideia de progresso ligada a de desenvolvimento das ciéncias. Segundo tal corrente
filosofica, os avangos cientificos se dariam cumprindo etapas sucessivas, e é dessa
forma que o progresso se relacionaria a ideia de processo civilizatério. Dai se extrai um
conceito de civilizacdo ligado a tecnologia, ao crescimento do conjunto de informacdes
cientificas em geral, a evolucdo dos costumes, e por que ndo dizer, das “boas maneiras”.

Outro aspecto do progresso, ligado irremediavelmente a civilizacdo, seria o
cuidado com as condi¢des morais e espirituais do homem. Sendo uma das metas do
progresso a perfeicdo da natureza humana, seria preciso priorizar os relacionamentos
ensinando a humanidade a conviver em sociedade. E isso se faria num primeiro
momento mediante a aprendizagem do controle dos instintos, como diria Elias, das
“boas maneiras”, ¢, num segundo momento, num ambito maior, por meio da
organizacdo e da intervencdo do Estado e suas exigéncias legais.

Assim, para viver nessa sociedade urbana e socialmente complexa, hum tecido
social formado por interdependéncias entre seus componentes, sentiu-se a necessidade
da reorganizacdo das maneiras. Nesse sentido é importante resgatar o pensamento de

Elias, quando coloca que:

Toda essa reorganizacdo dos relacionamentos humanos se fez
acompanhar de correspondentes mudangas nas maneiras, na estrutura
da personalidade do homem, cujo resultado provisoério é nossa forma
de conduta e de sentimentos ‘civilizados’ (ELIAS, 1993, p.195).

Desse modo, implementa-se todo um aparato de regras de “boa educagdo”, um
coédigo que deve ser seguido pelas classes que desempenham as fungbes sociais mais
importantes. Esses preceitos de conduta social podem ser em determinadas fases do

processo civilizador, além de elementos diferenciadores, instrumentos de poder.



A elite francesa passou a determinar novas formas de comportamento ao final do
século XXVIII, “[...] adotou algumas regras ¢ padroes a mesa, assim como regulou
condutas e posturas para os locais publicos e, sobretudo de grande convivéncia social,
[...] dos grandes aos pequenos detalhes da vida cotidiana” (SCHWARCZ, 1997, p.7).

Como mostra Norbert Elias em O Processo Civilizador, a partir de finais do
século XVIII, mas, sobretudo durante o século XIX percebe-se na Europa que toma
forca um novo conceito de boas maneiras, que passam a ser disseminados a partir de
manuais de civilidade e etiqueta descrevendo como devem ocorrer as atividades do
viver em sociedade. Os manuais de condutas emergem da necessidade de sistematizar
0s comportamentos advindos de uma nova rede de sociabilidade introduzida pela
sociedade do século XIX.

Ao0s poucos 0s novos habitos, que a principio surgiram na corte francesa, foram
se propagando nacional e internacionalmente. “Mas, se a voga partia da corte, ela serve
de modelo para outras classes e paises, sendo difundida e assimilada de formas
diferentes, conforme o local onde se insere” (SCHWARCZ, 1997, p. 10). Trata-se de
um cddigo de civilidade, de convengdes de linguagem e comportamento que
transformam as relacGes de &mbito privado em relagdes regradas pelo espaco publico.

Os manuais, que tiveram seu modelo constituido na Franca, espalharam-se pelo
mundo, inserindo os conjuntos de praticas de civilidade em diferentes paises. No Brasil,
numerosos manuais de civilidade e etiqueta ja no final do século XIX, foram editados e
divulgados, principalmente quando a elite agraria brasileira se mudava para as cidades e
uma nova burguesia ocupava espagos. O mais famoso, publicado em Portugal, pela
primeira vez, no ano de 1845 - Cdédigo do bom-tom ou Regras da civilidade e de bem
viver no século XI1X, pode ser considerado o mais famoso e provavelmente o mais antigo
manual de regras de civilidade e bem viver no século XIX. Escrito pelo Cbnego
portugués J. I. Roquette, o manual introduz normas de como cumprimentar e se
comportar em festas, bailes, jantares e eventos da sociedade, procurando normatizar o0s
rituais do Brasil Imperial se tornando leitura obrigatoria para aqueles que almejavam ser
bem sucedidos na sociedade. Ao longo de sua trajetoria foi reeditado e sofreu alguns
acréscimos, passando a ser lido em varios paises europeus e nas principais cidades do
Império brasileiro, com destaque para a Corte do Rio de Janeiro, tornando-se leitura
obrigatdria de uma aristocracia brasileira (SCHWARCZ, 1997).



A civilidade ¢, ainda hoje, distintiva e fonte para se compreender uma
diversidade de relagbes formais entre diferentes elementos que ordena a vida em
sociedade, em um conjunto de conselhos de como se portar, como indica CHARTIER:

Sempre enunciada como modo de dever ser, a civilidade visa
transformar em esquemas incorporados, reguladores, automaticos e
ndo expressos das condutas, as disciplinas e censuras que ela enumera

e unifica numa mesma categoria (2004, p.48).

Destaca-se que esses manuais serviam como veiculadores de idéias, de
incorporacdo de certos comportamentos, de valores morais e éticos, contribuindo para
normatizacdo de condutas e a formacdo do carater. Atuando na transformacdo das
sensibilidades, participava da construcdo de um repertorio de atos plausiveis desde
formular uma emogédo e exprimir um desejo, saber se sentar para ler e escrever
corretamente uma carta. Eram considerados indispensaveis para o signo de refinamento,
produzindo experiéncias do que € civilizado, educado, polido, agradavel. Segundo Elias
(1993), funcionam como portadores e difusores de uma determinada concepc¢do de
mundo e de vida, de crencas e de valores.

Em pleno século XXI, no¢bes de civilidade e de etiqueta continuam a ganhar
espaco nas publicacdes de livros sobre boas maneiras, cortesia, regras de etiqueta, a
correcdo dos modos, como ter sucesso e ser feliz. Livros voltados para a propagacdo de
boas maneiras e a partir dos quais € possivel aprender e ensinar o0 que é ou 0 que deve
ser civilizado. Producdes como Cultura e Elegancia (PINSKY, 2005)°: Frases para
todas as ocasides (TOFFOLO, 2004)*, Peco a Palavra (CONSELHEIRO, s/d)® que

* “O que se deve fazer e o que & preciso conhecer para ser uma pessoa culta e elegante” ¢ o subtitulo da
obra, que se divide em trés secOes: conhecer as artes (0 que vocé precisa ler, 0 que vocé precisa ouvir, 0
que vocé precisa ver); conhecer 0 mundo (grandes destinos que vocé precisa visitar, pequenos lugares
inesqueciveis que vocé precisa descobrir, museus imperdiveis para vocé desfrutar); conhecer as regras
sociais (como se comportar, como receber, como se vestir). Os capitulos sdo escritos por especialistas de
destaque: Moacyr Scliar, Julio Medaglia, Dala Achcar, e outros. Langado em 2005, o livro encontra-se na
32 edi¢do tendo como objetivo principal - “ha aqui uma rara oportunidade para descobrirmos um modelo”
(2005, p.13).

* 0 livro de Martha Toffolo (2004) é uma coletanea de frases sugestivas para expressar desejos e
sentimentos para as mais diversas situaces do dia-a-dia. Em linguagem comercial, formal ou coloquial,
as dicas abrangem desde mensagens de felicitacdo e declaracBes de amor até cartas comerciais e
telegramas de pesar.

> A obra contempla: casamentos, batizados, aniversarios, festas escolares, formaturas, recepcoes
inauguracOes, datas civicas, sepultamentos e outros, isto é, discursos para diferentes ocasiGes publicas
(aniversario de fundacdo de uma cidade, inauguracdo de um busto em praca publica, fundagcdo de uma
biblioteca, inauguracéo de um liceu, criagdo de uma praga de esportes, saudacdo ao professor no “dia do
mestre”, etc.). Cada discurso é apresentado em varios exemplos, de acordo com situagdes variadas,



voltam a ocupar um lugar central nas estratégias profissionais e sociais de hoje,
postulando que os bons comportamentos podem ser ensinados e aprendidos de maneira
util para todos.

Entre tantos ensinamentos encontrados nesses livros®, as licdes que privilegiam
0s bons modos, a aparéncia nas maneiras de ser, uma conduta moral irrepreensivel, a
suavidade expressa em gestos, como se portar diante de pessoas e de diferentes
maneiras em lugares especificos, as formas de cumprimentar autoridades e cidadaos
comuns, os habitos de asseio pessoal, as praticas de leitura autorizadas, a escrita
protocolar de cartas, constituiram-se e se enraizaram, a partir das primeiras décadas do
século XX, como modelos de nossos comportamentos mais instintivos e naturais nos
tempos atuais.

Nesse sentido, procura-se compreender que esse material é portador de valores
que se modificam ao longo dos tempos, mas que estdo sempre relacionados com
projetos de formacdo de sociedade. Alem disso, que influenciam na producdo de um
conjunto de valores e de um consenso cultural, pois no processo de inculcacdo de
modos de pensar, hé a aquisicdo de saberes e de habitos mentais.

Guardando suas caracteristicas pessoais, € possivel enxergar os atuais livros de
autoajuda como herdeiros dos antigos manuais de conduta, “[...] na verdade, até os dias
atuais [...], sabe-se que os velhos manuais de conduta, com seu estilo explicito e direto,
sdo parentes mais velhos de nossos livros de moda, etiqueta, receitas e autoajuda”
(SCHWARCZ, 1997, p.31).

O presente estudo analisa manuais destinados a orientar discursos a serem
proferidos em diferentes ocasifes ou rituais sociais, produzindo uma determinada
experiéncia do que é polido, agradavel, adequado, civilizado, enfim, educado na arte de
agradar e das aparéncias e que serdo tratados aqui como livros de autoajuda. Livros que
sdo escritos para serem vividos, cujas prescri¢fes implicam em usos e praticas variadas.
Estes livros ou manuais apresentam na forma contemporanea, especificidades e

diversidades muito amplas, abordando os assuntos mais variados, mas mantendo o seu

conforme indicacdo do sumario, ao final da obra, o que facilita o usuario do manual em selecionar o que
melhor lhe convém.

® Refiro-me aqui a livros como: o de etiqueta de autoria da jornalista Danuza Ledo - Na sala com Danuza,
um outro muito conhecido — Cddigo do Bom Tom; O problema do casamento - Arte de escolher esposa e
arte de escolher marido e inimeras obras que delimitam regras e ‘bem viver’, todo o processo de conduta
humana nas principais situag@es da vida social, de convivio, elementares e sutis das relagdes humanas.



projeto original de educagdo e intervencdo nos corpos e mentes, como apresentado
acima tomando como exemplo o Cédigo do bom-tom.

Os livros de autoajuda tém sido vastamente produzidos na atualidade como
estratégia de valorizacdo do comportamento humano em todos 0s niveis e situacoes
traduzindo uma busca pela virtude individual. Tais publicacbes apresentam uma
diversidade de titulos e temas dentro de uma ampliacdo do mercado editorial e do
mercado consumidor desses bens simbdlicos, dirigidos para homens, mulheres,
criancas, jovens, profissionais dos mais diferentes setores.

Atualmente ha uma proliferacdo de manuais de urbanidade ou de civilidade
compostos de inimeros conselhos, orientacdes, regras precisas, modelos a serem
copiados, que visam transmitir e ensinar como cada individuo deve dirigir a si mesmo e
aos outros, no espaco privado e publico, de forma a estabelecer redes de sociabilidades,
segundo os padrdes de cada momento. Schwarcz (1997, p.10) considera 0s manuais de
boa conduta como a “escola do mundo”.

Guardando suas caracteristicas pessoais, € possivel enxergar os atuais livros de
autoajuda como herdeiros dos antigos manuais de conduta, “[...] na verdade, até os dias
atuais [...], sabe-se que os velhos manuais de conduta, com seu estilo explicito e direto,
sdo parentes mais velhos de nossos livros de moda, etiqueta, receitas e autoajuda”
(SCHWARCZ, 1997, p.31).

Partindo do material acima descrito pretende-se sustentar que o tema ndo é novo,
tem uma histéria que remonta o século XV1 e que os livros de autoajuda atuais podem
ser considerados herdeiros dos manuais de conduta, reservando as especificidades de
cada um, o que se pretende apresentar no decorrer deste capitulo, tomando-0s como
objeto desta pesquisa. Esta discussdo sera retomada em outros momentos ao longo do

texto.

1.3. Uma questéo anterior a construgdo do objeto

Apresenta-se a seguir o objeto desta pesquisa, considerando-se importante,
inicialmente, esclarecer que, apesar dos livros de autoajuda serem escritos para usos e
multiplas praticas (especificidade do objeto), apresentam uma diversidade de titulos e

temas dentro de um mercado editorial farto. O termo autoajuda trata-se de um conceito



complexo, de dificil delimitacdo porque sua origem se acha ligada a iniciativas que
tomam os sujeitos como agentes, agindo em favor de seus interesses especificos (o
fazer-se a ‘si mesmo’). O “bem viver”, a autoeducacgdo, a reflexdo sobre a propria

condic¢do do sujeito, e o “como fazer e o que fazer”, sdo temas proprios ao termo.

Seria possivel dizer que existem os livros de autoajuda e aqueles construidos
como sendo de autoajuda a partir das representacGes sociais sobre tal género?
Apresenta-se aqui um levantamento de “tipos” de livros de autoajuda cuja defini¢do do
termo envolve toda e qualquer obra que busque dotar o leitor de algum saber, pratico ou
ndo, seja da perspectiva do especialista ou de alguém que alega ter passado pelas

experiéncias cujo “enfrentamento” eficaz pretende transmitir.

1.4. Livros de autoajuda. Em busca do conceito e da construcao do objeto

E muito interessante observar a forma como as pessoas declaram ter tomado
contato com os livros de autoajuda; alguém emprestou pra uma ou um colega, um
conhecido contou ter lido, ganhou e deu uma olhada. Outras pessoas ainda, dizem
apenas ter dado uma folheada, tantas outras negam, apesar de lerem assiduamente.
Outras Iéem assiduamente e atestam que sdo obras muito importantes para suas vidas.
Interessante também é pensarmos que a leitura é um ato individual, a principio, ndo que
ndo possa ser feita por um grupo ao mesmo tempo, mas é quase uma regra que ela
aconteca individualmente, segundo Chartier, no entanto, neste movimento de emprestar
para outra pessoa, comentar com colegas, cria-se uma rede, um grupo, um coletivo que
tem o livro como ponto de unido comum, mas que diverge na maneira em que cada um

toma o que leu como uso ou préatica (CHARTIER, 2001).

Os primdrdios da autoajuda, segundo Francisco Ridiger devem ser atribuidos ao
médico e publicista escocés Samuel Smiles, que em 1859 escreveu um livro de sucesso
estrondoso intitulado Self-Help. O livro apresentava um formato de tratado que
sistematizava uma série de palestras que o autor proferiu para um grupo de
trabalhadores que por conta prépria, reuniram-se para aprender a ler, escrever e
ensinarem-se mutuamente (RUDIGER, 1996).



Samuel pretendia mostrar aos leitores, o que cada um de nos,

“pode em maior ou menor escala, fazer para si proprio”, e provar
porque “a felicidade e o bem-estar individuais no decurso da vida
dependem principalmente e necessariamente de nés, da cultura
diligente e da disciplina de si mesmo, mas sobretudo, do cumprimento

exato do dever individual, em que consiste a gloria de um carater”
(SMILES,1859 apud RUDIGER, 1996, p.33).

Autoajuda, entdo, nos termos pensados por Smiles, orienta as pessoas para a
autonomia. Confiar em si mesmo é moral e economicamente correto, além de ser
expressdo de caréater individual. Em seu manual destinado a orientar o cidaddo comum
no seu dia a dia (economia doméstica), Smiles afirma que o exercicio das virtudes é

essencial para a construgdo de um bom caréater (RUDIGER, 1996).

O autor considera que o sucesso pessoal é medido pelo cultivo dos tracos de um
bom caréter, sendo indispensavel para isto, o trabalho. “A riqueza publica e particular
tem a mesma origem. S&o adquiridas com o trabalho, conservadas com a economia e
acumulacao [...] sem o trabalho a vida ndo tem merecimento e torna-se um mero estado
de letargia moral” (SMILES, 1859, p.12 apud RUDIGER, 1996, p.38).

Smiles considera que as qualidades de carater que permitiram o sucesso de
alguns, sdo acessiveis ao conjunto da sociedade e ao conjunto dos trabalhadores. Os
conselhos morais, que condenam os vicios, a preguica, o desperdicio e a utilizacdo
impropria dos bens, servem tanto ao trabalhador comum quanto a0 homem de posses.
Ao trabalhador seria recomendado o cultivo das virtudes e aos bens sucedidos a
responsabilidade social. Ele defende a idéia do cumprimento do dever e a0 mesmo
tempo a defesa dos seres humanos com respeito a tudo o que lhes ameace a
individualidade. (RUDIGER, 1996).

O ponto de partida das obras do autor ¢ a certeza de que:

[...] os homens devem ser necessariamente, 0s agentes ativos de seu
proprio bem estar e do seu éxito no mundo [...]. O homem vivo é um
fruto desenvolvido e amadurecido pela cultura de todos os séculos
precedentes. GeracBGes sem conta, cuja origem se perde em uma noite
de mais de seis mil anos, concatenam-se atras de nos, cada uma com

as méos postas sobre os ombros da que lhe sucedeu, e a geragéo viva



continua a receber e a transmitir a corrente magnética destinada a
ligar, por uma série ndo interrompida de acGes e exemplos, 0 passado
mais remoto a posteridade mais longinqua. N&o morrem
completamente os homens de ato algum; seu corpo pode resolver-se
em ar e pd, mas as suas boas ou mas agbes continuardo a dar frutos
segundo a sua espécie, e a exercerem influéncia sobre as geracGes
humanas em todos os tempos por vir: é neste fato grave e solene que
consiste 0 maior perigo e a grande responsabilidade da existéncia
humana (SMILES, 1865, p.400 apud RUDIGER, 1996, p.38).

Rudiger afirma que, Smiles mantinha a crenga de que, o conhecimento das
historias de vida de homens bem sucedidos poderia proporcionar um estimulo para que
outros alcancassem patamares de sucesso, 0 autor buscava nas biografias de homens de
carater, uma estratégia para mobilizar e repassar seus aconselhamentos aos
trabalhadores. Ao que consta, Smiles proferia palestras divulgando suas ideias sobre o
desenvolvimento do carater pelo cultivo do habito, da autoajuda, do valor da educagédo
pelo trabalho e da importancia das biografias como modelos a serem seguidos. Em sua

concepcao, competia ao homem a autonomia de conducéo de sua vida.

Para o autor, homens de bom carater ndo possuem uma hierarquia social. Tanto
0 operario quanto um senador podiam, na opinido de Smiles, apresentarem-se como
exemplos a serem imitados. Ele faz uso de parabolas biblicas para enaltecer os seus
argumentos, recorrendo principalmente as palavras de Salomdo e S&o Paulo. Desta
forma, o movimento da autoajuda desencadeado por Smiles parte da crenga no potencial
realizador do individuo relacionado ao desenvolvimento de um carater pautado na
moralidade, funcionando como condicionantes para o progresso individual. O sujeito
individual encontra definicdo na sociedade e na histdria, mas nem por isso deixa de ser
agente beneficiario do progresso. Por conseguinte, o autor defende a posse de recursos
financeiros como recompensa pelos servicos prestados & comunidade, unindo o pessoal
e o coletivo (RUDIGER, 1996).

Neste sentido, 0 termo autoajuda estd diretamente ligado a formagdo de um
carater individual que tem, no entanto, cunho comunitario. Esta igualmente ligado ao
sentido de autoeducagdo para o desempenho dos mais diversos oficios, origem dos

manuais de jardinagem, de criacéo de filhos, de aprimoramento profissional, de etiqueta



(destinado a ascensdo social), bem como dos cursos por correspondéncia, de modo geral

profissionalizantes.

Ao longo dos anos, a expressao autoajuda passou a designar uma tendéncia de
comportamento dependente de um novo género de literatura de massa — a literatura de
autoajuda. O “homem que ajuda a si mesmo” profetizado algumas décadas antes
comecou a se tornar realidade, se consagrando dentro do principio de que assim como
dizia-se: “conhece-te a ti mesmo”, hoje diz-se: “ajuda-te a ti mesmo”, para nos
valermos das palavras de um contemporaneo (MARDEN, 1895, p.117 apud
RUDIGER,1996,p.34). Ao refletir sobre sua vida, o individuo busca entendé-la e,
assim, obter subsidios para transforma-la para melhor ou fazer seu proprio “acerto de

contas”.

Os livros de autoajuda que no seu principio enfatizavam as qualidades do carater
passam a considerar mais fortemente os aspectos relacionados a personalidade,
indicando a inclusdo de uma perspectiva terapéutica. Poderiamos dizer que essa
tendéncia revela que a sociedade constitui um corpo de profissionais destinado a
gerenciar os diversos aspectos do ser humano. A indlstria da salude mental e
profissionais da assisténcia difunde uma ideologia do bem estar, sublinhando o prazer,
satde emocional e relacdes interpessoais complacentes (LASCH, 1991). H& uma viséo
terapéutica de mundo e a criacdo de instituicGes e variados programas de assisténcia
respondem a essa necessidade. Ha um progressivo direcionamento para o interior e a

busca da satisfacdo na privacidade.

Se os primordios dessa visdo terapéutica de mundo fundam-se na expanséo das
sociedades de massas, 0s anos 1960-1970 veem essa tendéncia consolidada. Nesse
periodo os EUA s&o inundados com a autoajuda de carater psicologico. A “pop
psychology” (BOSCO, 2001).

A valorizagdo da interioridade dos individuos, ou, dito de outra forma, a fuga

para 0 espago privado, confirma uma sociedade marcada pelo ethos’ terapéutico. Os

7 Segundo o filésofo Henrique Vaz (1988) o termo ethos possui dois sentidos, variando de acordo com o
vocébulo grego a ser usado para escrevé-lo. Em um primeiro sentido, ethos designa a morada do homem,
sua casa. “O homem habita sobre a terra acolhendo-se ao recesso seguro do ‘ethos’” (VAZ, 1988, p. 12-
13). Nesse sentido, o ethos ndo é dado, é construido pelo homem. E ele o espaco humano onde irdo
inscrever-se “[...] os costumes, 0s habitos, as normas, os valores e as agdes” (VAZ, 1988, p. 13). A
segunda acepcéo do ethos diz respeito “[...] ao comportamento que resulta de um constante repetir-se dos
mesmos atos”. Quando dizemos aqui de um ethos terapéutico, falamos justamente da relagéo entre as



livros de autoajuda do século XX incorporam essa Visdo, COMO Se 0corresse uma
migracdo da racionalidade para 0 mundo interior em busca de respostas e solucGes para
questBes que passam a ter um carater de conflito pessoal. Nos classicos manuais de
autoajuda, a autoridade fundava-se em valores morais (Smiles e suas regras para o
trabalho); mas numa sociedade atravessada pela visdo terapéutica, a autoridade advém
da competéncia técnica. A esfera psiquica se configura como um dos objetivos
preferenciais dos livros de autoajuda. Segundo Ridiger (1996), tal preocupacdo nédo é
recente, pode ser percebida desde o século XVIII com Jean Jacques Rousseau, para
quem a expressdo dos sentimentos era crucial a qualquer desenvolvimento moral e
espiritual. A valorizagdo excessiva da subjetividade revela-se o principal problema da
sociedade, deixando os individuos cada vez mais com a sensacdo de inadequacgdo e
incapacidade, ou ainda, sem coragem de tomar decisdes ou assumir um discurso préprio
(RUDIGER, 1996).

Anthony Giddens (2002) refere-se ao planejamento da vida contemporanea
como um ethos da ‘descoberta de si mesmo’ que mobiliza o self (self-made man)® a uma
‘formagdo de si’, onde a referéncia passa a ser interna. Desta forma para as resolugdes
dos conflitos geradores de stress, por exemplo, é recomendado um questionamento
continuo sobre si proprio, a manutengdo de um diario, uma espécie de escrita de si, onde
se vé espelhado o percurso do individuo num processo de interrogar-se ‘a si’, um
dialogo com o tempo, um “tomar conta da sua vida”. As determinagdes sociais tornam-
se alvo de uma elaboracéo pessoal cunhada por um processo de individualizagdo, como

se os individuos tivessem que construir as suas biografias.

O sujeito da autoajuda se constréi independente e tem como alvo a busca pelo
sucesso, ainda que, para isso, precise lancar-se em competicOes exacerbadas e em jogos
de poder. Rudiger mostra que, ao valorizar a capacidade humana de superar as
circunstancias relacionadas ao viver humano e fazer a apologia a um sujeito sobre-

humano, os livros de autoajuda constroem um prototipo de sujeito: alguém cada vez

duas concepc0es, cuja circularidade se da na existéncia de certos costumes e na agdo do homem sobre os
mesmos através de sua vontade, de seu habito, sendo tal acdo permeada por certos valores e normas,
também gerados pelo préprio homem e pela sociedade.

¥ Na modernidade o conceito de “self-made man”, ou seja, aquele que consegue subir na vida as custas do
préprio esforgo, é cada vez mais difundido. Segundo essa idéia, para se ter éxito em todos os aspectos da
vida basta confiar em si mesmo e ir a luta. Por meio de argumentos como esses, os livros de autoajuda
conquistam adeptos e se expandem cada vez mais no Brasil e no mundo (RUDIGER, 1996).



mais semelhante a outros e cada vez menos interessado no outro, como se percebe pelo

trecho a sequir:

O livro de autoajuda revela-se, por tudo isso, portador de um projeto
que se, por um lado, veicula as técnicas de governo compativeis com
uma sociedade de individuos livres e iguais, elevada a escala de
massas, € movido, por outro, por uma vontade de conferir um ethos a
figura do sujeito egoista (narcisista, se quisermos) produzido por
nossa civilizacdo. Em outros termos, a exemplo dos esforcos no
sentido de construir um fundamento moral para a personalidade livre
criada pelos modernos, ele se estrutura como uma tentativa de
solucionar com um enfoque terapéutico, os problemas resultantes de
sua posicdo em nossa sociedade (RUDIGER, 1996, p. 128).

Assim como considerado por Rudiger, parece correto considerar que as
tendéncias da autoajuda tém a ver com uma forma de conciliar os valores hedonistas
com as demandas profissionais do sistema empresarial. Todos sdo poderosos, capazes e,

ao mesmo tempo, frageis, doentes, necessitando se conhecer.

Livros como Os 100 segredos das pessoas de sucesso do autor David Niven
(2002) apresentam, por meio de historias e conselhos, alguns originais e outros
conhecidos, como devemos conduzir nossa vida diaria para sermos felizes e présperos
diante de um mundo que esta de cabeca para baixo, segundo o autor. Ensina como
devemos nos portar para melhor nos colocarmos no mundo. No livro Curando a si
mesmo, o autor Ryuho Okawa (2010) se propde a revelar as verdadeiras causas das
doencas e a busca da cura para as mesmas encontrando o caminho do bem estar. Okawa
oferece conselhos espirituais e de natureza pratica para a promocdo de mudancas na
vida e a descoberta da verdade sobre a mente e o corpo. Alguns apresentam propostas
de sucesso nos relacionamentos de forma a “tracar perfis” dos géneros homem e mulher,
0 que faz parte do universo masculino em termos de personalidade e o que faz parte do
universo feminino, por exemplo: Homens sdo de marte, mulheres séo de Vénus do autor
John Gray (1992). O autor afirma ter dado uma nova visao as concepgdes dos papéis do

homem e da mulher contemporaneos.

Para Giddens (2002), dentre o aparato técnico oferecido pelo mundo
contemporaneo esta a interagdo do individuo com um psicoterapeuta ou a procura de

modos e formas de manipular pessoalmente os recursos dessa espécie de terapia. Ambas



demonstram, na visdo do autor programas de efetivar a terapia em termos de
autorrealizacdo. No livro Vocé pode curar sua vida, a autora Louise Hay (2007), a partir
de suas experiéncias pessoais, aponta como caminhos para a cura, o resgate pessoal e
interior, 0 amor que cada um deve ter por si e a dissipacdo da culpa, processo que
segundo ela, deve ser feito com a ajuda de outra pessoa, quer seja um profissional da
salde mental ou por meio de ensinamentos que a leitura nos traz. Para a autora as
doencas sdo produtos do nosso estado de espirito e o dinheiro é apenas o caminho da

prosperidade, ndo a fonte.

E importante salientar que os livros de autoajuda direta ou indiretamente
referem-se a um individuo desequilibrado pela vida moderna ¢ passivel de “corre¢do”,
desde que uma técita crenca na técnica atue em favor dele. Um discurso que se constroi
em torno da certeza, da afirmacdo, rejeitando qualquer manifestagdo de ddvida, na
intencdo de se buscar um homem confiante e seguro de si. Sendo assim, s6 € possivel
realizar os sonhos acreditando-se capaz. Aqueles que duvidam dessa capacidade
individual ilimitada de conquistar sonhos, realmente ndo conseguem nada. A pratica da
autoajuda deixou de ter relacdo com a formacdo do carater, passando a relacionar-se
com a transformacéo espiritual e psicoldgica do individuo em pessoa de sucesso. Passou
a ter como objetivo fazer com que qualquer um consiga tudo o que deseja da vida. O
principal modelo e fonte desse tipo de livro € amplamente marcado pelo tema do
sucesso pessoal, a conquista material e ascensdo social. Para Rudiger tal pratica
constitui uma mediacdo popular da problematizacdo do individuo pelo préprio
individuo. A modernidade transformou a categoria do individuo em valor, permitindo
gue os homens se separassem das comunidades naturais e se diferenciassem entre si. A
responsabilidade pela conducdo do préprio destino e as contradi¢cdes que dilaceram a
vida moderna, todavia s&0 uma carga que poucos conseguem suportar sem conflito
consigo mesmo ou sem algum tipo de ajuda, que, segundo os critérios da autoajuda,

precisa provir de dentro do préprio individuo. Diz o autor:

A literatura de autoajuda constitui uma das mediacGes através das
guais as pessoas comuns procuram construir um eu de maneira
reflexiva, gerenciar 0s recursos subjetivos, e desse modo, enfrentar os
problemas colocados ao individuo pela modernidade (RUDIGER,
1996, p.14).



Sendo assim, os autores de livros de autoajuda prezam pelo bem estar social
privilegiando a expressdo individual, atuando no sentido de reafirmar a crenga na
autonomia da individualidade. Em sua grande maioria, se utilizam de conceitos e teorias
que encontram na filosofia, na psicologia, no esoterismo, nos escritos religiosos, na
medicina, enfim, se utilizam de fundamentos tedricos que tem um status cientifico o que
da a estes “manuais”, maior possibilidade de legitimag&o. Profissionalmente, os autores
pertencem a diversas areas do conhecimento especializado e, ancorados em sua
especialidade oferecem sua contribuicdo para que o homem comum racionalize-se

interiormente.

Desta forma, pode-se observar que, 0s textos de autoajuda sdo marcados por
enunciados com verbos na sua forma afirmativa “camuflando” o sujeito que anuncia ¢ a
origem do que esta sendo dito, fazendo com que a afirmacéo tenha efeito de verdade e
de conhecimento geral. Os livros também podem se apresentar no formato de romance,
de drama baseado numa historia real ou contando a histéria de vida de outra pessoa ou
ainda um conjunto de histérias que trazem ensinamentos para a vida diaria. Alguns sdo
compostos claramente por regras, formulas, conselhos, provérbios e muitas vezes fazem
alusdo a animais, como por exemplo: Homem cobra, Mulher polvo do autor Igcami Tiba
(2004), O Vbo do Cisne de José Luiz Tejon Megido (2002) e outros fazem analogias

entre caracteristicas dos animais e aspectos da personalidade humana.

O leitor parece acolher as li¢bes, as formulas, sugestdes ou conselhos como se
estivesse diante de alguém que se pretende conhecedor do caminho a seguir e por mais
distantes que muitas vezes possam parecer em relacdo aos processos de emancipacgédo
social, ttm muito a ver com a utilidade que as pessoas dado a eles, utilidade essa que se
mescla também com a magia e o fetiche. Sdo livros que trazem em seu interior
simbolos, marcas, signos verbais e visuais constituindo textos que se transformam
continuamente se adaptando a diversas formas de ver e de dizer, implicando numa
pratica, num uso e/ou numa reflexdo ou também em nada disso, pois acreditamos que
muitos que adquirem ou ganham estes livros os abandonam no fundo de uma gaveta ou

em uma estante sem nada ter mudado em sua vida (FERREIRA, 2010).

O pensamento positivo, a flexibilidade, versatilidade e o dinamismo s@o formas
de comportamentos muito difundidos pelos livros de autoajuda, capacitando cada vez

mais 0 sujeito para modificar coisas ao seu redor e na sua personalidade. Explorando



uma grande quantidade de fontes e de géneros: ilustracOes, esquemas, testes, citacoes
das mais distintas origens (que vao da Biblia a Shakespeare), os livros de autoajuda
utilizam uma variabilidade de recursos que se sucedem com frequéncia, com o intuito

de reforcar o que esta sendo dito.

A palavra poder é uma das mais encontradas nos livros de autoajuda, afirmando
que o sujeito é responsavel pelo proprio destino, tendo o poder e a capacidade de atrair
coisas boas ou ruins para sua vida, transformando aspectos da vida com os quais néo
esteja satisfeito: todo individuo é capaz, se quiser, se tiver fé, se acreditar, de mudar a

prépria vida e realizar seus sonhos.

Considera-se que os livros de autoajuda sdo compostos por textos que implicam
em uso e pratica diferentes, que podem ser lidos de formas muito diversificadas e por
leitores que também ndo dispdem das mesmas ferramentas intelectuais. Apresentam-se
com formatos, cores e capas muito ilustrativas e que além de chamar a atencao do leitor,
muitas vezes as imagens contidas na capa ja traduzem boa parte da tematica do livro.
Muitas trazem na propria capa o nimero de exemplares vendidos de forma a chamar a
atencdo do consumidor. Textos curtos e simples trazendo mensagens universais muitas

vezes mesclados por imagens de pessoas felizes ou campos floridos.

Convencionalmente, os livros de autoajuda, ndo trazem em sua estrutura a
construcdo de uma hierarquia ficcional, com personagens e enredos, ainda que autores
como Og Mandino, Augusto Cury, Willian Young e outros, possam se utilizar desse
artificio construindo tal estrutura para passar suas mensagens. No entanto, de forma
geral, sdo livros com carater mais funcional e utilitario, trazendo com frequéncia,
enunciados impessoais, além de outros em primeira pessoa, algumas vezes no singular e

outras no plural.

Mantendo o formato de regras e formulas, alguns livros sdo muito utilizados no
universo das organizagOes, inclusive em algumas empresas ler livros ou assistir a
palestras de autoajuda representa uma iniciativa que visa a qualificacdo para os
trabalhadores. O livro O Campeéo de vendas pode ser vocé, lancado pela Fénix Editora
na 192 Bienal Internacional do Livro em S&o Paulo pode ser um exemplo. O autor

Devanir Arantes (2005) apresenta basicamente cinco passos para se tornar um campeéo



de vendas® e ter sucesso. Outros livros apresentam textos que trazem conceitos e teorias
desenvolvidas e aplicadas na medicina, por exemplo, mas que se mesclam com
parabolas biblicas, como o livro A dieta de Jesus e seus discipulos, onde o autor Donald
Colbert (2006) propde uma dieta balanceada para cuidar do corpo e adequar o
comportamento, inspirada na forma que Jesus se alimentava. Os livros em forma de
romance que se propdem a discutir um tema, por exemplo: A Ditadura da beleza e a
revolucdo das mulheres do autor Augusto Cury (2005), também sdo procurados pelos
leitores de autoajuda, assim como aqueles que trazem relatos de historias pessoais
propondo aprendizados ao leitor. Para alguns autores poderiam ser divididos em
psicoldgicos e esotéricos, para outros em objetivos e subjetivos e as editoras sdo livres
para classificar seus subsetores, sendo um deles obras gerais e dentro deste estariam 0s

livros de autoajuda.

Torna-se importante observar, assim como considera Rudiger (1996), que a
delimitacdo do género autoajuda exige cuidado, pelo seu carater ambivalente ou
hibrido™ impulsionado pela contemporaneidade. Encontra-se em uma posic&o ambigua:
precisa se aproximar de utopias, ou do desconhecido, sem negar, contudo o conhecido,
instituindo saberes e formas de agir.

A incessante producdo de textos que prometem novos caminhos para o individuo
enfrentar as incertezas de sua vida e a0 mesmo tempo o constante retorno a métodos
tradicionais ja consagrados, reafirma o carater hibrido, de interseccbes dos textos de
autoajuda. A producdo de alguns livros, muitas vezes, sdo reproducdes de outras obras
na integra ou com partes do texto retiradas de outros livros. Pode-se observar este
aspecto em livros de carater mistificatério ou magico, mas também em outros. Por
exemplo: na década de 1970 foi langado um livro pela Editora Civilizacdo Brasileira;
Sebastiana Quebra-Galho: Guia pratico das donas de casa, reeditado pela Record em
1998. Em 2010, a editora Universo dos Livros langou uma colecdo que ja contava com
trés volumes intitulada - Colecéo dona de casa do século XXI cuja proposta era a

mesma do livro langado em 1970: oferecer a dona de casa dicas e trugues essenciais

® Os cinco passos do projeto pessoal para se tornar um campedo de vendas: PASSO 1 - Autoavaliacio;
PASSO 2 - Aprimoramento e reciclagem constante; PASSO 3 - Automotivacdo; PASSO 4 -
Comportamentos positivos; PASSO 5 - Excelente atendimento ao cliente.

'° Hibrido aqui é tomado como a fuséo de universos diversos, entre 0s quais o sujeito da linguagem se
situa mediante um contexto ideoldgico, social e histérico. Segundo Canclini, a hibridagdo tem por
finalidade nomear algo cuja formagéo é mista, derivada de fontes heterogéneas, articulando as nuancas
culturais. Uma possibilidade de analisar as manifestacBes que ndo cabem no culto ou no popular, que
brotam de seus cruzamentos ou em suas margens.



para o scu dia a dia, em conformidade com o “perfil” da mulher moderna. Diz a autora:
“Se vocé cuida da casa, dos filhos, trabalha fora e ainda arruma tempo para se manter
linda e atraente, parabéns, vocé ¢ definitivamente uma mulher moderna” (GORZONI,
2010, p. 23).

Diante do exposto, acredita-se que os livros de autoajuda sdo formados por
textos compostos por um conjunto de praticas por meio das quais as pessoas procuram
descobrir, cultivar e empregar seus supostos recursos interiores e transformar sua
subjetividade, visando conseguir uma determinada posicao individual supra ou intra-
mundana. Seu principio fundamental é que cada um de n6s tem em seu interior todos 0s
recursos necessarios para obter sucesso, a concretizacdo de seus objetivos, felicidade e
qualquer outra coisa necessaria para desfrutar de uma vida completa. O individuo que se
faz por si mesmo, que deve descobrir seus potenciais e cultiva-los. Com um discurso,
em geral, prescritivo e aconselhador; algumas vezes toma forma de uma conversa entre
narrador e leitor, o primeiro aconselha o segundo; outras vezes apresentam-se como
verdadeiros proveérbios, em afirmacGes universais que se pretendem aplicadas a diversos
contextos e situacGes, como um manual de conduta de boas maneiras para a convivéncia
social. Propde-se a levar o individuo a reflexdo sobre a subjetividade mediando, a
relacdo do homem com sua necessidade de construcao do eu, mas também é um produto

mercadologico que se propde a “normatizacdo” de regras de comportamento.

1.5. Algumas consideragdes importantes

Alguns autores sustentam que o género autoajuda é p6s-moderno, por promover
o individualismo, responder a questdes urgentes, desconsiderar o futuro, oferecer
respostas prontas para uma geracdo que tem a informacdo como valor supremo.
Entretanto, embora este género tenha se expandido na chamada pds-modernidade, e,
especialmente apds 0s anos de 1980, ndo € essa a origem de tais obras. A busca por uma
literatura que possibilitasse 0 autoconhecimento como estratégia para superar
dificuldades e obter éxito nas tarefas tem origem no século XVII e se relaciona,
proximamente com a religido. Starker a considera um novo oraculo, que aponta a

verdade e deve ser consultada diante de qualquer dilema (PEREIRA, 2005).



Visando atender a um namero cada vez maior de pessoas, os livros de autoajuda
tém se expandido gracas ao baixo custo, a facilidade para aquisicéo, a privacidade que
enfatiza e também ao sentido de pertenca que instaura. As raizes desse género estdo
com os protestantes norte-americanos em final do século XVII. Esse grupo possuia um
imenso desejo de aprender como conduzir suas vidas a fim de agradarem a Deus e

surgiram obras com tais orientagdes, como um guia moral.

No século XVIII essas obras deixam de ser consideradas apenas como guia
moral, se voltando para a resolugdo de questBes praticas orientando sobre o
aprimoramento pessoal. O contetdo sofre alteracbes, o discurso torna-se menos

prescritivo, mais informativo e mais aberto a preocupagdes praticas (RUDIGER, 1996).

Na primeira metade do século XIX passam a prometer riquezas, mas ainda
mantém um contetdo moralista, atrelando sucesso e virtude, como o livro de Smiles de
1859, onde o autor mostra o0 que cada um poderia fazer por si em direcdo a conquista da
felicidade e bem estar. O autor sustenta a concepcdo de que é na ajuda a si que se
possibilita a ajuda a outros e que o carater s6 pode ser formado por meio de praticas de
bons habitos, resultado de uma vida ativa e do trabalho, seja ele no governo da casa, na
criacdo mecanica ou artistica, na producdo dos meios de subsisténcia. Francisco Rudiger
(1996) considera Smiles o pioneiro do género autoajuda.

No final do século XIX e inicio do século XX, o pensamento calcado na religido,
que sustentava a autoajuda, experimenta uma mudanca. Passa a se cultuar o poder da
mente e valoriza-se 0 ensino sobre como comunicar o0s desejos a Deus. No entanto, ndo
é 0 Deus biblico de que se fala, e, sim, de uma for¢ca capaz de mudar o mundo. O
otimismo, o ensino de pensamentos positivos é expandido e uma das premissas desse
movimento € a possibilidade de mudar o mundo com o poder da mente. A partir do
século XX a preocupacdo com a vida interior assume proeminéncia, preocupacoes
morais ou responsabilidades se tornam preteridas em detrimento do autoconhecimento
(RUDIGER, 1996).

Nas décadas de 1960 e 1970, os livros de autoajuda se centram no narcisismo e
em respostas a todas as perguntas que as pessoas se fazem. Respostas para problemas
emocionais, empresariais, fisicos, relacionais e outros. Nos anos de 1980, a preocupagdo
com o interior cede lugar & preocupagdo com a estética e com a economia. Os cuidados

corporais e econdmicos assumem proeminéncia. Livros sobre alimentacdo saudavel,



cuidados com a aparéncia, sucesso no mercado de trabalho, desenvolvimento pessoal e

busca constante de aperfeicoamento se proliferam (BOSCO, 2001).

A publicacdo dessas obras no Brasil comecou em final do século XIX, com a
traducdo do livro, Self-help, de Samuel Smiles, se populariza na década de 1940 com o
lancamento das obras de Napoleon Hill e Dale Carnegie e comeca a se fazer mais
valorizada a partir da era JK, quando cerca de cinco milhGes de exemplares de autores

norte-americanos de autoajuda sdo vendidos no pais (RUDIGER, 1996).

O livro de autoajuda pode ser entendido de varias maneiras: como um conjunto
de reflexdes e sugestdes para o “bem viver”, que concilia o individualismo pragmatico e
os principios da religido em termos de carater dos seres humanos (sem destacar a
individualidade); como um conjunto de reflexdes em que essa mesma linha destaca a
individualidade, mas como base de certas acGes coletivas (ainda que o plano do coletivo
ndo seja a sociedade ou a historia, mas algum indefinido plano intimo-césmico em que
todos 0s que aderem a esse discurso sdo iguais); em termos de “como fazer”, que ¢ bem
geral, abarcando desde como comprar uma camisa a técnicas sexuais, passando pela
criacdo de filhos e outros; como designacdo genérica, tanto da parte de editores e
livreiros como do puablico e da imprensa, de todo e qualquer livro que traga alguma
espécie de reflexdo pessoal, sugestdo profissional, conselho — religioso ou ndo — o que
acaba por incluir obras com temas pretensamente humanizadores ou misticos, e
holisticos, bem como os mais diversos tipos de reflexdo e propostas advindas de areas
como cromoterapia, aromaterapia, varios esoterismos, espiritismo, curas milagrosas por
meio de cristais, obras psicografadas e outras, ou seja, praticamente todo e qualquer
livro ndo classificavel em categorias tradicionais de designacdo de livros: didaticos,

técnicos, literarios, de treinamentos, praticos e outros.

1.6. Panorama geral da producéo e venda de livros de autoajuda no Brasil

Segundo Rudiger, os livros de autoajuda no Brasil ganham destaque no mercado
de livros a partir de 1990, calcados numa estratégia comercial bem sucedida. Devemos
observar que os livros com este género discursivo também estavam presentes no Brasil

em décadas anteriores tanto com autores norte-americanos quanto com autores



brasileiros, Lauro Trevisan e Lair Ribeiro sdo os de maior destaque. Os autores
reforcam a idéia bésica professada pelos sistemas de autoajuda, o individuo como centro
da acdo e responsavel pelo seu préprio destino pessoal e social. Um vocabulério basico
para esse individuo incluiria 0s termos: autoestima, autoconhecimento,

autoaperfeicoamento, autorrealizacéo, sucesso e felicidade (RUDIGER, 1996).

E importante ressaltar que ndo se trata de uma descoberta editorial da década, e
sim publicagdes j& tradicionais dentro do mercado do livro, que passam a receber
especial atencdo dos editores num momento de maturacdo da industria do livro,
sobretudo dentro de progressiva segmentacao e especializacdo deste mercado. Fato que
emerge a partir da continua expansdo dentro da producdo editorial, fundamenta-se nas
exigéncias orientadas pelo mercado e em ampla segmentacdo dos produtos
industrializados.

No caso brasileiro, os manuais de civilidade foram difundidos em meados do
século XIX com a chegada da livraria francesa a corte do Rio de Janeiro e que muitos
dos manuais que circulavam no Brasil eram franceses. Assim, até a segunda metade do
século, restava a populacdo brasileira apenas assimilar as regras, por imitacdo, do
comportamento parisiense. O objetivo dos manuais era fazer com que, ao consulta-los,
os leitores apreendessem os modos de distin¢do social, pois 0s guias estabeleciam regras
de convivéncia destinadas a regular a vida, além de aumentar os padrdes de vergonha e
pudor.

Nas décadas entre 1930 e 1960, manuais de civilidade e etiqueta comecam a
figurar com bastante frequéncia nas estantes de bibliotecas das Escolas Normais. Na
maior parte das vezes estes livros compunham o material didatico utilizado em aulas de
variadas disciplinas, como Educacdo Moral e Civica, Economia Doméstica, Higiene,
Literatura e Didatica que eram ministradas como parte dos curriculos oficiais para a
formacdo de professoras e professores do chamado Ensino Primario (INACIO, 2008).
Assim, incutir formas civilizadas de conduta pessoal e moral era agéo realizada como
um saber escolar, e como tal, preocupavam-se em definir regras para o controle e a
contencdo de sentimentos e sensacdes e, a0 mesmo tempo, investir na formacdo de
sensibilidades recatadas, civilizadas, consideradas indispensaveis como signos de
refinamento. Este periodo se caracteriza pela emergéncia de variados discursos e
producdes escritas provenientes de diferentes campos como a Igreja, a Escola, a

Medicina, a Imprensa; todos preocupados com aspectos ligados a higiene, a moral e a



construcdo de homens e mulheres saudaveis e civilizados(as), base necessaria para o
fortalecimento do Estado e para a construgdo de novas sensibilidades que véo se
definindo com a urbanizacdo crescente. Podia-se observar uma difusdo de livros,
manuais de boas maneiras que constituiam uma verdadeira pedagogia do
comportamento, implicando também em converséo pela leitura das técnicas de controle
e autocontrole. Guias ou manuais de etiqueta cujo propdsito era o de imprimir ideias e
valores como suporte de civilidade (BASTQOS, 2010).

O crescimento dessa vertente editorial no Brasil a partir dos anos de 1980 pode
ser visto também como uma tentativa articulada pelo mercado do livro para manter seu
crescimento em vista de problemas muito caracteristicos desse mercado. Marcadamente,
a partir do inicio de 1990, o mercado do livro no Brasil, conhece o éxito comercial das
publicacbes designadas pelo publico, autores e editores pelo titulo de livros de auto-
ajuda (RUDIGER, 1996).

Essa vertente tem seus bem sucedidos autores no Brasil, mais voltados para a
teméatica do sucesso profissional, alguns deles traduzidos para ouras linguas. Por

exemplo, de acordo com o Jornal Valor Econémico (2005):

Nunca os livros de autoajuda no Brasil estiveram tao e alta quanto nos
altimos anos. Segundo dados da Cémara Brasileira do Livro (CBL),
em 2004 foram produzidos 3,5 milhdes de titulos do género no pais;
hoje cada vez mais ganham espago livros voltados para carreira e
negocios. “Os executivos descobriram que ndo da mais para pensar no
emprego eterno. As empresas estdo inseridas em um cenério dindmico
e mutavel, exigindo mais de seus executivos e gerando maior
competitividade”, analisa Marcos Hashimoto, professor da Business
School S&o Paulo e especialista em empreendimentos. “Por esta razio,
os livros de desenvolvimento profissional passaram a ser tdo

procurados”.

A visibilidade desse nicho do mercado editorial tornou-se evidente pelos
periddicos da imprensa (as revistas Veja e Istoé, sdo as que estdo em maior evidéncia)
em suas frequentes listas de best-seller, status dado a esse tipo de livro pelas sucessivas
reedicdes de alguns autores, pela concentracdo da publicidade, pelas atividades de

promoc¢do. Os oOrgdos oficiais dos editores ndo desenvolveram ainda, a despeito da



maturidade do mercado editorial, uma metodologia de coleta de dados confiavel que

revele com mais exatidao a expansdo dessas publicacdes.

Outro ponto é a falta de publico leitor que consome fora da obrigatoriedade do
ensino escolar e 0 momento econdmico inflacionério, as editoras investem em outras
fatias de mercado. Dados da Camara Brasileira do Livro (CBL) mostram que no ano
2000 o segmento das “obras gerais”, no qual se inserem os livros de autoajuda, cresceu
7%. Entre 1997 e 1998, as vendas desse segmento dobraram, passando de 1,1 milh&o
para 2,1 milhdes de exemplares vendidos. Em 1994, elas ndo ultrapassavam a 411,9 mil
exemplares™. Outro dado importante é que um livro de autoajuda custa em média 20%
a 25% menos que um titulo de literatura. Em meados dos anos 90 (1990) no Brasil, um
livro de muito sucesso no género vendia algo como 80.000 copias. H& uma década,
quando a rede francesa FNAC chegou ao pais, tinha 15.000 titulos de autoajuda em suas

prateleiras, atualmente esse nimero saltou para 50.000."

Uma pesquisa realizada pela FIPE (Fundacéo Instituo de Pesquisas Econdmicas)
em conformidade com o acordo de cooperacdo técnica estabelecido entre essa
instituicdo, a CBL (Camara Brasileira de Livros) e o SNEL (Sindicato Nacional de
Editores de Livros), apresentou o desempenho do Mercado Editorial Brasileiro no ano
de 2009. Os resultados foram estimados a partir dos dados coletados por meio de um
questionario eletrénico distribuido a 693 editoras constantes de um cadastro organizado
pela FIPE a partir dos cadastros da CBL, do SNEL e da ASEC (Associacao de Editores

Cristaos). =

Tal pesquisa foi dividida em 04 subsetores™*: livros didaticos, obras gerais (aqui

se encontra também os livros de autoajuda), religiosos e cientificos, técnicos e

" Dados retirados de pesquisas feitas pela Camara Brasileira de Livros e que podem ser lidos no

endereco eletrdnico: http://www.cbl.org.br/

2 Revista Veja edigdo 2141 02/12/2009. Nesta mesma edicéo a revista apresentou uma lista dos 20 livros
mais vendidos nas categorias (ficcdo, ndo ficcdo e autoajuda/esoterismo) no ano de 2010 até o més de
junho, tendo como fonte as mais importantes redes de livrarias espalhadas pelo pais. Lancou uma nova
tabela em 23/02/2011 no mesmo formato. Na parte de anexos desta pesquisa pode-se ter acesso as
referidas tabelas.

Y Dados fornecidos pela Camara Brasileira de Livros aos quais se pode ter acesso pelo endereco
eletrénico: http://www.cbl.org.br/

A classificagdo da editora em um determinado subsetor é feita pela propria editora, ou seja, trata-se de
uma autoclassificacdo. A primeira pergunta do questionario versa justamente sobre qual é o subsetor onde
predominantemente se da a atividade da editora.


http://www.cbl.org.br/
http://www.cbl.org.br/

profissionais (CTP)™ e um dos muitos resultados apresentados foi: os livros didéticos
detém a maior participacdo, contribuindo com quase 50% dos exemplares produzidos.
Depois deles, encontramos, em termos de importancia, a literatura, ja que, somados seus
trés segmentos (infantil, juvenil e adulta), chegamos a quase 20%. Em seguida temos 0s
religiosos, com cerca de 11% e os livros de autoajuda (3,3%)" ocupando o 4° lugar

dentro de 24 areas tematicas.

O Instituto Pro-Livro, uma organizacao social civil de interesse pablico — uma
OSCIP — criada por trés das principais entidades do livro no Brasil: (CBL) Cémara
Brasileira de Livros, (SNEL) Sindicato Nacional de Editores de Livros e
(ABRELIVROS) Associacdo Brasileira de Editores de Livros realizou em 2007/2008,

juntamente com a Imprensa Oficial uma pesquisa intitulada: Retratos do Brasil *’

cujo
objetivo foi diagnosticar e medir o comportamento leitor da populacdo, especialmente
com relacdo aos livros, e levantar junto aos entrevistados suas opinides relacionadas a
leitura. Entre os dados apresentados encontramos alguns bem significativos sobre os
livros de autoajuda. Em uma parte da pesquisa sobre a preferéncia dos leitores pode-se
ver que 10% dos homens optam pela leitura de autoajuda contrapondo-se com 15% das
mulheres. Outros dados importantes: 13% (da populacdo estudada)™® - 12.545.588
leitores preferem livros de autoajuda sendo que, 48% Ié com frequéncia e 52%

ocasionalmente, 29% tem o ensino superior, 23% tem idade entre 40 e 49 anos™,

BA pesquisa pode ser vista na integra no endereco eletrébnico da CBL na area de downloads:
http://www.cbl.org.br/

'® Dados retirados de duas tabelas especificas da pesquisa apresentada. Anexos: TABELA 2.13 /
Producéo por area tematica 2009 e TABELA 2.14 / Producdo por area tematica — Total de Exemplares
Produzidos (12 edi¢éo + reedigdo) — 2009.

'7 Considero importante apresentar como nota de rodapé alguns dados sobre as alegacdes para auséncia
de leitura. Tais informacBes parecem configurar um ambiente em que a leitura ndo é socialmente
valorizada, em que o livro ndo tem um lugar assegurado. Tanto é que 86% dos ndo-leitores nunca foram
presenteados com livros na infancia, enquanto no universo dos considerados leitores esse indice cai para
48%. Outra informacdo importante diz respeito as praticas familiares de leitura. Nos lares dos ndo-
leitores, 55% nunca viram os pais lendo. Se considerarmos que a maior influéncia para a formacéo da
leitura vem dos pais (principalmente das maes). No entanto, dado o quadro de que os pais dos
entrevistados ndo tém instrugdo alguma (23 %), cursaram até a 42 série do ensino fundamental (23%) ou
tém fundamental incompleto (15%), enquanto as mées sem qualquer escolaridade sdo 26%, 22% fizeram
até a 4% série e 16% tém fundamental incompleto, torna-se muito dificil a inculcagéo pela familia do valor
da leitura.

18 172.731.959 pessoas a partir de 05 anos de idade. Fonte: Pesquisa Nacional por Amostras por
Domicilio (PNAD) 2006, que traz uma populagdo de 187.227.792 (inclui criancas de 0 a 04 anos, que nao
fazem parte do universo estudado).

% A pesquisa na integra pode ser acessada pelo endereco eletrdnico da CBL: http://www.cbl.org.br/ e
neste trabalho apresentamos como anexo as tabelas referentes a preferéncia dos leitores.


http://www.cbl.org.br/
http://www.cbl.org.br/

Em uma reportagem do jornal Brasil Econdmico de 13/01/2010, Vitor Tavares,

presidente da ANL (Associacdo Nacional de Livros), afirma:

Nos meses de marco, abril, maio e junho; tivemos quedas nas vendas,
mas sentimos uma retomada a partir do meio do ano. Entre os temas
gue apresentaram maior crescimento em 2009 estdo: infanto-juvenil,
ficgdo; ciéncias humanas e sociais; literatura e religido. A venda de
livros de autoajuda ocupou a sexta posi¢do, enquanto a de livros
didaticos de lingua espanhola apareceu na nona posicdo em

crescimento de vendas.

Tavares apontou também um crescimento nos lancamentos e no consumo de
livros de autoajuda na categoria corpo/saide na 212 Bienal Internacional do Livro de
Sao Paulo realizada em 08/2010. “S6 na ultima Bienal do Livro, diz ele, foram langados
pelo menos 700 titulos sobre saude e mais 200 sobre beleza, todos na base do “como
fazer". Titulos como: A dieta de Jesus; Coma e seja feliz; Manual do Proprietario;
Mulheres, comida & Deus; Estilo saudavel; Dr. Cabelo e outros foram muito

procurados durante a referida feira de livros. (Jornal Brasil Econémico, 31/08/2010).%

Em 2009, o género autoajuda representava 5,44% do total de livros produzidos
no Brasil, de acordo com informacGes da Camara Brasileira de Livros. Hoje no Brasil a
editora que apresenta a melhor medida do consumo dos brasileiros por esse tipo de
leitura € editora Sextante. A empresa foi criada, em 1998, ja com o intuito de ser
referéncia em autoajuda. A editora foi fundada por Geraldo Jord&o e seus dois filhos
Tomas e Marcos Pereira, que ja havia percebido o apelo do tema em meados dos anos
90, quando ainda estava no comando da editora Salamandra e lancou no pais titulos de
Brian Weiss, psiquiatra americano que trabalha com a terapia de vidas passadas.
Escritos para um publico que extrapolava os limites religiosos, seus livros comecaram a

atingir a média de 80.000 exemplares vendidos por ano.*

20 Reportagem produzida pelo jornal Brasil Econdmico em 13/01/2010 e 31/08/2010, podendo ser lida na
integra no endereco eletrdnico: http://www.cultura.gov.br.

! As revistas consultadas para esta dissertacdo, muitas vezes, ndo traziam a(s) fonte(s) de sua(s)
pesquisa(s) e quando traziam eram das principais livrarias do Brasil. No entanto, ainda assim nos
utilizamos do material apresentado pelas mesmas por dois motivos principais: mostrar ao leitor uma das
formas em que os dados de producédo e vendagem sdo fornecidos ao consumidor por este tipo de midia e
também para corroborar uma informacéo apresentada acima de que, os 6rgdos oficiais dos editores ndo
desenvolveram ainda uma metodologia de coleta de dados confidvel que revele com mais exatiddo a



Em uma reportagem sobre livros de autoajuda, a revista Veja edicdo 2130
informa que, quando fundou a Sextante, Geraldo Jorddo levou o autor Brian Weiss para
o0 catalogo, bem como uma mistura eclética que, logo de inicio, reuniu Dalai-Lama, 0
lider espiritual tibetano e 0 médium James van Praagh, produtor executivo da série de
televisdo Ghost Whisperer. A editora estabeleceu como critério a abrangéncia de temas,
mantendo a espiritualidade como foco central, mas sem o carater dogmatico religioso. A
editora classifica os livros de autoajuda como uma categoria subdividindo-a em:
Colecao Autoestima, Colecdo na Vida como no Esporte, Colecdo Vocé SA, Colecao
1001 e 501, Comportamento/Relacionamentos, Colecdo de Bolso, Espiritualidade e
outros temas dentro da diversidade do género autoajuda. Podemos tomar este como um
exemplo das muitas possibilidades tematicas dos livros de autoajuda langados no

mercado e de como a editora arbitrariamente classifica tais obras.

Atualmente, o fildo da autoajuda espiritual e emocional responde por 75% do
negocio da editora Sextante, 0 que representa quarenta langcamentos por ano e quatro
milhdes de exemplares vendidos no mesmo periodo. Titulos como: O Monge e o
Executivo de James Hunter e A Cabana, do canadense William Young, sdo exemplares

de publicacdes de éxito da editora Sextante.

Livros como: O Segredo (2007) e A Cabana (2008), o primeiro da autora
Rhonda Byrne editado pela Ediouro e o segundo do autor Willian Young langado no
Brasil pela editora Sextante, sdo livros que a principio séo classificados como ficgéo,
mas que na maioria das vezes séo encontrados nas prateleiras das livrarias nas estantes
de livros de autoajuda e tratados pelos leitores como livros que transitam entre o

religioso dogmatico e a espiritualidade mistificatéria, com respostas para suas aflicGes.

A editora Paulinas, acreditando num publico consumidor de livros de autoajuda
em grande parte feminino, firmou um acordo em 2005, com a marca de cosméticos
Avon, para vender por meio de seu catdlogo uma colegdo de autoajuda, com titulos
como: Preocupe-se Menos... E Viva Mais! (2004) Desenvolva Sua Inteligéncia
Emocional e Tenha Sucesso na Vida (2007). Pouco mais de 170.000 exemplares foram

vendidos pelas vias normais. Ja a parceria com a Avon comercializou 1,1 milhdo de

expansdo dessas publicacdes. A midia é imprescindivel, para que autores e obras sejam conhecidos
fazendo com que diversas pessoas comprem livros, leiam artigos, manuais, entre outros, visando que a
obra caia no “gosto” do publico, visto que toda acdo comunicativa é dirigida a um fim. Destaco poder ser
este 0 objeto de outra pesquisa a ser desenvolvida.



copias. A editora afirma que houve uma mudanca em relacdo ao seu publico, antes
consumidores de livros religiosos, mas que atualmente procuram por livros que tragam
respostas para os dilemas do cotidiano. Apesar de gerar opinides das mais conflitantes,
entre aspectos positivos e negativos, muitos brasileiros hoje depositam nessa vertente

editorial o amparo e a inspiracéo para enfrentarem momentos dificeis.?*

Féabio Herz, da rede de livrarias Cultura, observa que cada vez mais o interesse
dos seus clientes vai em direcdo aos livros de autoajuda. E, nesse territorio, vé-se que
impera a simplicidade: amar, aceitar, ter paciéncia, cultivar a alegria, desprender-se das
miudezas do cotidiano, trabalhar por um mundo melhor para si e para 0s outros sdo 0s
conselhos que estédo no fundo de cada um dos novos best-sellers. Conselhos antigos e
que, apesar de ja terem sido oferecidos de graca muitas vezes antes, continuam valendo

ouro.

A escritora Zibia Gasparetto, com editora prépria, rompeu ha varios anos com o
movimento espirita institucional, por contrariar o tabu que, interdita ao médium auferir
lucros pessoais com 0s proprios escritos. Segundo uma reportagem da revista Epoca
edicédo 261, a escritora inaugurou uma tendéncia mais composta com uma Visao positiva
do mercado e do lucro, a0 mesmo tempo em que Sua COSMOVISA0 aproxima-se
gradualmente da autoajuda com producBes de romances espiritualistas,

desenvolvimento pessoal e metafisica moderna.

A familia Gasparetto, se dedica a producdo de livros esotéricos, espiritas e de
autoajuda, que sdo textos “psicografados” por membros da familia, na medida em que
pela doutrina espirita, incorporam espiritos que transmitem as mensagens. Com textos
simples que aconselham e uma linguagem adaptada para quem ndo € iniciado no
espiritismo, a autora juntamente com seus quatro filhos, parece ter descoberto uma

“formula” editorial bastante eficaz e lucrativa.

Autores como Augusto Cury, Roberto Shinyashiki, Icami Tiba e Lair Ribeiro
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tém se destacado muito no Brasil®”. Augusto Cury desenvolveu a teoria da inteligéncia

multifocal, abordando o processo de construcdo do pensamento e a formacdo de

?2 As informagdes apresentadas aqui, novamente foram retiradas de uma das edicdes da revista VEJA,
assim também as que seguem no paragrafo sobre a rede de livrarias Cultura. Vide edicdo e ano em
referéncias bibliogréficas.

? As informagBes sobre os autores Augusto Cury, Roberto Shinyashiki, Icami Tiba e Lair Ribeiro
apresentadas aqui, foram retiradas dos respectivos sites de cada um dos escritores. Enderecos eletrdnicos
fornecidos nas referéncias bibliogréficas.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Intelig%C3%AAncia_Multifocal
http://pt.wikipedia.org/wiki/Intelig%C3%AAncia_Multifocal

pensadores. Realiza palestras e workshop na éarea de qualidade de vida e
desenvolvimento da inteligéncia, abordando a natureza, a construcdo e a dinamica da

emocao e dos pensamentos. E escritor, psicoterapeuta e médico psiquiatra.

O escritor de livros de autoajuda é membro de honra da Academia de
Sobredotados do Instituto da Inteligéncia, da cidade do Porto/Portugal e diretor da
Academia de Inteligéncia, instituto que promove o treinamento de psicologos,
educadores e outros profissionais. Desenvolveu o projeto Escola de Inteligéncia que tem
como principal objetivo a formacdo de pensadores atraves do ensino das fungdes

intelectuais e emocionais mais importantes para criancas e adolescentes.

A familia Cury fundou no ano de 2000 a Editora Academia de Inteligéncia que
foi recentemente incorporada a Editora Planeta do Brasil — que pertence ao sexto maior
grupo de comunicacdo do mundo, o Grupo Planeta. Os livros de autoajuda do autor
Augusto Cury sdo mais focados no desenvolvimento da mente e no controle das
emocOes (Mentes brilhantes, Mentes treinadas (2010); Treinando a emocdo para ser
feliz (2007); O vendedor de sonhos. O chamado (2009); sdo alguns exemplos), sdo
produzidos em forma de romance ou ficcdo e sempre calcados na idéia de que cada um

pode ser e ter aquilo que quiser.

Os livros do autor Roberto Shinyashiki, médico psiquiatra e psicoterapeuta
mantém um discurso com o sujeito indefinido, apresentando proveérbios, parabolas e
frases de grande efeito e impacto. Também acredita que o correto manuseio da
personalidade é um dos elementos que compBe o caminho da realizacdo profissional.
Sua formacdo também na area administrativa faz com que seus livros estejam mais
voltados para o universo das organizacdes. Trabalha principalmente dentro da proposta
de humanizacdo das organizacdes, vertente que atualmente estd presente
principalmente na psicologia do trabalho, na pedagogia e na administracdo. O ponto
mais importante ¢ considerar as organizagdes como “‘seres organicos, Vvivos e
dindmicos”. Suas tematicas principais sdo: amor, como ser um vencedor, ndo temer 0s
desafios da vida e seguir em frente sempre. Alguns titulos deste autor: Os donos do
futuro (2000); O sucesso é ser feliz (1997); Sempre em frente (2008); Tudo ou nada
(2006); Sem medo de vencer (1993); A caricia essencial (2005); Amar pode dar certo
(2006).


http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Academia_de_Sobredotados&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Academia_de_Sobredotados&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Instituto_da_Intelig%C3%AAncia&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/wiki/Porto
http://pt.wikipedia.org/wiki/Portugal
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Academia_de_Intelig%C3%AAncia&action=edit&redlink=1

Icami Tiba, escritor, médico psiquiatra, psicoterapeuta e educador. Seus livros
estdo mais voltados para a educacgdo e se baseiam no trabalho clinico dirigido mais ao
universo dos adolescentes. S&o de sua autoria: Quem ama educa! Formando cidadaos
éticos (2005); Juventude & drogas: Anjos caidos (2007); Disciplina. Limite na medida
certa: Novos Paradigmas (2006); Ensinar aprendendo: Novos paradigmas na educacao
(2006) e outros.

Lair Ribeiro passou a ser conhecido como escritor no Brasil, depois de dois anos
do langamento de seu primeiro livro, pela Editora Objetiva, em marco de 1992: O
sucesso Nao ocorre por acaso, que em pouco tempo, tornou-se muito conhecido.
Utilizando técnicas surpreendentes e fascinantes de como implicar os outros naquilo que
“eu” desejo e como fazer com que os outros pensem ¢ se comportem da maneira que
“eu” quero, seu discurso baseia-se na programacado neurolinguistica, mantendo um foco
principal na capacidade de comunicacdo do homem contemporaneo para conquistar o
que deseja. Seus livros de autoajuda sdo essencialmente focados nas organizagoes e na
comunicagdo, investindo no ‘poder da comunicagdo’ que cada um de nds possui para o
desenvolvimento pessoal. A magia da comunicacdo (2002); Inteligéncia aplicada
(2003); Comunicacao global (2002); Gerar lucro (2005) entre outros, séo alguns de

seus livros.

Lancado em 1998, o livro Os Sete Habitos das Pessoas Altamente Eficazes, do administrador de empresas americano
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Stephen Covey, esteve na lista de best-sellers dos Estados Unidos durante oito anos consecutivos. Os conselhos de Covey:  Dale

Carnegie propde uma “personalidade vendavel”, como resultado da expansdo das classes de administradores profissionais. Um
corpo técnico de profissionais que surge com a ideia da administragdo cientifica — conselheiros, psicélogos, assistentes sociais e

outros. Uma das obras pioneiras deste autor neste género é: Como Fazer Amigos e Influenciar Pessoas, lancada em 1937 e até

hoje é usada em cursos de treinamento profissional de executivos.

** Seja proativo. Facga mais do que esperam de vocé;

Tenha sempre um objetivo em mente. Persiga metas;

Estabeleca prioridades para tudo;

Adote comportamentos que tragam beneficios para todas as pessoas a sua volta e ndo apenas para Vocé;
Aprenda a ouvir. Compreenda o outro antes de ser compreendido;

Crie sinergias. Invista nas relagdes pessoais. Agregue as pessoas;

Busque o equilibrio na vida: cuide de vocé nos aspectos fisicos, mentais, espirituais € emocionais.

Revista Veja 2152 — 17/02/2010

% Seja receptivo a idéias — isso o torna mais simpatico e mostra que a opinido dos outros importa para
VOCE;

Admita seus erros — € uma maneira eficiente de convencer os outros a mudar de comportamento e de
mostrar que vocé é igual a eles;

Seja um bom ouvinte — incentive as pessoas a falar sobre elas mesmas;

Elogie — é a melhor maneira de potencializar a capacidade das pessoas;

Prometa apenas 0 que possa cumprir — nao atender as expectativas diminui a confianca que os outros tém
em voce;



O tedlogo, psicélogo e escritor, Mark Baker defende a tese de que, ndo existe
conflito entre o conhecimento cientifico e a fé em Deus. Seu livro: Jesus, o maior
psicdlogo que ja existiu (2005), reune uma série de licbes que trazem exemplos praticos
de como a mensagem de Cristo é perfeitamente compativel com a psicologia em termos

de salide emocional, bem estar e crescimento pessoal.

A producdo do escritor e reverendo Norman Peale tem como componente
principal a religido unida ao conceito de cura através da mente e conceitos da
psicologia. As historias relatadas por Peale tém como desfecho a adequacgdo final do
individuo as expectativas sociais. A felicidade pessoal e o sucesso sdo efeitos de uma

disciplina interior e a religido enfatiza a idéia de adequacao social:

Para se ter eficiéncia é preciso aprender a arte de orar. E um erro
pensar que as leis da eficiéncia ndo se aplicam a oracdo [...]. Nao é
razoavel supor que ndo seja necessario ter habilidade para ativar a
maior forca de todas [...] € importante estudar as regras e a técnica de
tudo que se queira dominar, mas em Ultima andlise aprende-se uma
coisa fazendo. (PEALE, 1963, pp.107-108)

Outro elemento nos escrito de Peale é a nogdo de que as conquistas do mundo
contemporaneo sdo possiveis agentes do desequilibrio individual. Segundo o autor, o
equilibrio advém da préatica de técnicas que podem ser médicas, psicologicas, espirituais

ou a soma das treés.

Em 19/08/2009, o entdo ministro da cultura Juca Ferreira deu uma entrevista a
jornalistas da Folha de S&o Paulo sobre as mudangas que ele defendia na Lei Rouanet e
entre 0s pontos levantados durante a entrevista os livros de autoajuda também estiveram

presentes. Assim disse 0 ministro:

[...] Nem sempre a literatura mais sofisticada é a que contribui mais
para a vida intelectual das pessoas. [...] A autoajuda, muitas vezes, é a

Unica referéncia que estabelece uma paz subjetiva para muitos

Memorize o0 nome das pessoas — esquecer ou trocar 0 nome de uma pessoa sinaliza que ela nao significa
nada para voce;

Sorria sempre — isso mostra que vocé é uma pessoa agradavel;

Evite mostrar que esta irritado — ndo controlar os impulsos causa ma impressdo em todo mundo;

Néo critique ninguém na frente de outros — a pessoa se sentira menosprezada e ficard& magoada com vocé;
Respeite a opinido alheia — nem sempre as pessoas pensam como VOcé, e isso nao significa que estdo
necessariamente erradas;



brasileiros, que ndo tém nenhum atendimento escolar, que ndo tém
nenhum atendimento de politica pablica capaz de sinalizar essa crise
civilizatéria que a gente vive. Que cotidianamente veem signo de
todas as formas. As pessoas que buscam o sucesso na autoajuda, tém
uma razao de ser. Eu acho que seria cruel, se a gente discriminasse
esse género de literatura. Porque é um género de literatura que se
afirma de uma maneira contundente, ndo s6 no Brasil. As pessoas
estdo submetidas a uma crise sem perspectiva. [...] A literatura de
autoajuda é um segmento dessa crise. Ndo adianta tratar de forma
discriminatdria e repressiva. Vamos aparatar a nossa sociedade, de
maneira tal, para que todos possam pensar e se sentirem confortaveis

para viver no Século XXI. Essa € a grande missio da cultura.*®

A autoajuda tem sido um ponto de discussdo bastante polémico gerando
controvérsias entre pessoas dos mais diversos segmentos intelectuais e culturais,
formadores de opini&o ou ndo. Entre aqueles que sdo absolutamente contra os livros de
autoajuda e aqueles que os consideram de extrema importancia, estdo todos os demais
que ja leram algum, ouviram dizer, ndo tem uma opinido formada, ndo tém o menor
interesse em tais livros, outros que leem, mas, ndo contam pra ninguém, compram mas
ndo leem e por ai vai. Nossa proposi¢do nesta pesquisa é de buscar uma possibilidade
interpretativa para o livro de autoajuda que sem dlvida alguma tem uma razdo de ser,
tem uma insercdo sociocultural e se afirma cada vez mais tanto no Brasil quanto no

mundo todo, assim como os codigos de conduta desde o século XI1X.

1.7. Influéncias no género autoajuda

Antes de entrar especificamente na questdo central do desenvolvimento da
analise cuja proposta, tratar o livro de autoajuda como, objeto cultural produzido
socialmente, que assume a funcdo de suporte de civilidade, abordarei trés movimentos
que influenciaram o género autoajuda: Novo Pensamento, Nova Era e PGs-modernidade.

A relacéo entre os livros de autoajuda e esses movimentos ou momentos interessa a este

*® Esta entrevista pode ser lida na integra no endereco eletrénico do Ministério da Cultura referido na
bibliografia.



trabalho, porque busca compreender a expansdo desse género e sua relacdo com os

cddigos de conduta.

1.7.1 Novo Pensamento, Nova Era e Pds-modernidade.

O género autoajuda se apropriou, principalmente, mas ndo somente, de idéias do
Novo Pensamento (movimento que surgiu no século X1X), de proposi¢es da chamada

Nova Era/New Age (inicio do século XX) e de principios da pds-modernidade®’.

No Novo Pensamento defende-se um Deus menos pessoal e mais proximo do
conceito de Mente. Deus é a mente suprema, a consciéncia universal, fonte de salde,
poder e riqueza. Essa idéia se fara presente também na Nova Era; o pressuposto basico
de que as pessoas podem estar fisicamente saudaveis e felizes pela forca do pensamento.
O pensamento é visto como forca atrativa de sucesso, capaz de transformar a realidade,
desde que cada um se conscientize de seu poder e exercite a f¢& em uma esfera
metafisica. A satisfacdo dos desejos assume relevancia e se nega a infelicidade. Essa
negacdo é expressa por meio do pensamento positivo, no uso de frases assertivas e no

imperativo.

O livro de autoajuda entre os anos de 1880 a 1910 teve o pensamento positivo
como sua principal influéncia. Esta € retomada entre os anos de 1980 a 1990 ao
incorporar uma forma de psicologia e uma espiritualidade hibrida, o que possibilita ndo
apenas o trabalho com o passado, mas também vislumbrar o futuro. Defende ndo apenas
0 poder da fé, como mostra recursos para alcanca-la, valendo-se de técnicas como

mentalizacdo, relaxamento, confissao positiva ou sugestao.

Muitas crencas do Novo Pensamento se assemelham a crencas da Nova Era.
Magnani (2000) defende que o0 novo pensamento sustenta a Nova Era, movimento de
contracultura norte-americana dos anos de 1950, que enfatiza a filosofia e os valores
orientais e se caracteriza pela busca de renovacéo espiritual e redirecionamento de vida.

A presenga de Deus nestas obras é de forma imanente, é encontrado em toda parte e o

%7’ Na&o é nosso objetivo nesta pesquisa a conceitualizagdo ou discussdo em torno da existéncia ou ndo da
po6s-modernidade, tdo pouco adentrar na discussdo sobre a terminologia. Ao longo desta pesquisa tomarei
como aporte tedrico a discussdo de Giddens. O autor opta pelos termos modernidade tardia e alta
modernidade para designar o momento da pds-modernidade.



ser humano o busca em suas energias mais instintivas, a espiritualidade prevalece, assim
como conceitos da religiosidade oriental e do esoterismo. A valorizagdo do poder
pessoal e das dimensOes afetiva e emocional, a afirmacdo de que solucdes para os
problemas humanos e sociais sdo simples e que a felicidade ndo somente é possivel,
mas pode ser mantida, sdo algumas das caracteristicas da Nova Era. Por assim dizer,
uma nova cosmovisao, marcada pela consciéncia integral, ecolégica e holistica, regida
pela intuicédo, experiéncia, espontaneidade, romantismo e unido entre Deus e 0 mundo.
Enfatiza a necessidade de se superar limites para novas experiéncias e para a busca da
plenitude. Afirma que mente e corpo sao indissociaveis, que 0 mundo espiritual domina
o mundo fisico e que € o método mistico e, ndo mais o analitico que caracteriza a

ciéncia, o que possibilita melhor compreensdo do mundo (MAGNANI, 2000).

A Nova Era surgiu em final do século XIX, a partir de uma desilusdo com a
ciéncia e a religido, e, em meados do seculo XX, ela ressurge nos Estados Unidos tendo
como fortes aliados, a religiosidade e o pensamento oriental. A mudanca astrologica da
constelacdo de peixes para a de aquério, inaugura essa nova era, em que solidariedade,
felicidade, harmonia sdo palavras-chave. Neste periodo os livros de autoajuda
promovem a sociabilidade, vida comunitaria, busca por sentido para a vida e
desenvolvimento dos planos mental, corporal e espiritual. As ideias sdo transmitidas em
linguagem simples com os autores primando pelo ecletismo em relacdo a concepc¢éo de
espiritualidade, difundindo uma religiosidade alternativa (MAGNANI, 2000).

No Novo Pensamento, a critica institucional ndo é marcante e se buscam
alternativas de cura para responder ao fracasso do sistema, especialmente o médico, e
atender aos que estdo a margem. A énfase no poder da mente visa libertar as pessoas
para expressarem seu potencial e se curarem. No momento, Nova Era, a cura também
faz parte do processo, mas também se enfatizam elementos preventivos ao adoecimento,
seja ele, fisico, emocional, mental ou espiritual. Essa prevencdo se manifesta na énfase
holistica desse modo de pensar e na valorizagdo do potencial humano, uma vez que
nada é mais importante do que o self individual. As pessoas sdo compreendidas como
um todo que precisa funcionar em harmonia: mente, corpo e espirito integrados. Fazem
parte do movimento, criticas a0 modo de vida da sociedade industrial e ao sistema

religioso que promove culpa (RUDIGER, 1996).



O Novo Pensamento, por vezes ¢é assumido pelo movimento, Nova Era e ambos
se fazem presentes nos livros de autoajuda. O primeiro, destacando o potencial humano
para transformar a vida pessoal e o segundo, ressaltando uma compreenséo holistica da

vida para transformar a si e ao mundo.

Embora, como ja& mencionado, essas obras sejam anterior a chamada pos-
modernidade, elas encontram nos elementos desse momento histérico um espaco

adequado e estimulador a seu crescimento, como verificaremos a seguir.

Ha vérios termos que traduzem esse momento, como: modernidade tardia ou
modernidade radical, po6s-modernidade, hiper-modernidade ou simplesmente
modernidade. A terminologia reflete uma das seguintes concepc¢des em torno do sentido
desse momento historico: ruptura e continuidade, contraface da modernidade ou sua
suplantadora (RUDIGER, 1996). Existem muitas discussdes entre inlimeros estudiosos
em torno dessa terminologia, incluindo alguns teéricos que defendem que a
modernidade ndo terminou, assim sendo, a pés-modernidade ndo existe. O que houve
foi uma exacerbacdo de caracteristicas desse momento histdrico, como o
individualismo. Por se tratar de termo amplo, vasto de discussfes na sua complexidade
e ultrapassar em muito os limites desta investigacdo, se fundamentou essa discussao,
nas concepcbes de Anthony Giddens, por se fazerem pertinentes a proposicdo desta

pesquisa.

A pds-modernidade como ruptura se refere a compreensdo desse momento
histérico como novo momento ou rompimento de lacos com o momento anterior, que é
a Modernidade, [...] “estilo, costume de vida ou organizagdo social que emergiram na
Europa a partir do século XVII e que ulteriormente se tornaram mais ou menos
mundiais em sua influéncia” (GIDDENS, 1990, p.11).

Na pds-modernidade, haveria a aniquilagdo do individuo, ou, como apresenta
Giddens (1990), esta é reflexo do distanciamento entre tempo e espago e aponta para a
interrelacdo entre eventos e relacionamentos sociais distantes com comunidades locais.
O autor define como caracteristicas fundamentais da modernidade: o descolamento das
instituicOes sociais dos contextos locais, a reflexividade e a separacdo entre tempo e
espaco (GIDDENS, 2002).



Giddens cunhou o termo modernidade tardia, por compreender que nesse
momento ocorre uma exacerbacdo da modernidade e ndo uma ruptura, mas rupturas e
descontinuidades. Valores da modernidade como o hedonismo e o consumismo, bem
como 0 apego a tecnociéncia se tornam primordiais apos a década de 1960. O autor
critica o termo pos-modernidade, porque este aponta para o fim da historia: “Falar da
p6s-modernidade como suplantando a modernidade parece invocar aquilo mesmo que é
(agora) declarado impossivel: dar alguma coeréncia a histéria e situar nosso lugar nela”
(GIDDENS, 1990, pp.53-45). Convive-se com perda de fundamentos, rapidez de
mudanca, capitalismo como principal for¢ca do mundo, separacdo entre tempo e espaco,
historia sujeita a interpretagdes constantes e a reflexividade da vida, que “consiste no
fato de que as praticas sociais sdo constantemente examinadas e reformadas a luz de
informacdo renovada sobre estas proprias praticas, alterando assim constitutivamente

seu carater”.

Em Giddens (2002), pode-se ver em destaque que esse periodo traz mudancas
importantes nas relacfes sociais, que passam a primar pela busca de mais intimidade,
mais expressividade, mais riscos e, consequentemente, mais perigos. Diante de uma
multiplicidade de possibilidades identitarias, o sujeito pds-moderno vive uma crise de
identidade, se mostra fragmentado e, por vezes, assume identidades contradiérias e
temporérias. A dificuldade em definir-se ou construir-se identitariamente é também
apontada por Giddens, que defende como principal caracteristica da modernidade, a
interconexdo entre influéncias globalizantes e disposicdes gerais, promovendo novos
mecanismos de autoidentidade: “[...] ao forjar suas autoidentidades [...] os individuos
contribuem para (e promovem diretamente) as influéncias sociais que sdo globais em

suas consequéncias e implicagdoes” (GIDDENS, 2002, p.09).

Por autoidentidade, Giddens (2002) compreende a construgdo de uma identidade
que passa pela continua reflexividade do eu e demanda narrativas, apropriacdo do
passado e planejamento de futuro, controle do tempo com o estabelecimento do tempo
pessoal, consciéncia corporal, equilibrio entre oportunidade e risco, autenticidade,
percepcdo da vida como uma seérie de passagens, integridade pessoal. O termo
reflexividade do eu se refere, para Giddens, a capacidade de fazer revisdes acerca da
“maioria dos aspectos da atividade social, e das relagdes materiais com a natureza”

(2002, p.26) a partir de um novo conhecimento ou informagéo. As pessoas, mesmo de



forma critica, se deixam influenciar por valores midiaticos ou de mercado, que

promovem o individualismo, relacionamentos utilitarios e consumismo.

O consumo € um valor propagado e disseminado nos veiculos de comunicagao
de massa. A cultura mostrada e defendida na midia elabora e propaga uma visdo de
mundo, valores, um senso identitario individual e grupal e um sentido de vida para as
pessoas. Como € através da cultura de consumo que as pessoas se percebem e ao
mundo, e, para atender tais exigéncias, deve-se possuir determinadas capacidades ou
habilidades interpessoais, é importante suprir a auséncia de tais atributos a fim de ser
aceito socialmente, o que justificaria, portanto, a procura pelos livros de autoajuda que
contribuiria para aquisicdo da capacidades e habilidades prezadas pelo mercado e pela
sociedade, se pensada dentro do processo de civilizacdo tratado por Elias (1993), como
movimento continuo de transformacdo dos comportamentos, das emocdes individuais e

da vida coletiva.

Contando com o apoio da midia que reforca a sensacdo de desamparo e
vulnerabilidade, o livro da autoajuda se apresenta como capaz de fornecer respostas
diante de uma auséncia ou impermanéncia delas. A autoajuda € também um reflexo de
um discurso terapéutico que se insere no social, manifestando-se como uma prética
discursiva que colabora para a sensag¢do constante de inadequacdo e incapacidade ou
ainda, sem coragem de tomar decisdes ou assumir um discurso proprio (RUDIGER,
1996).

Na impossibilidade de decidir sozinho, uma vez que o isolamento € incentivado
pelo discurso pés-moderno, o individuo dessa era encontra, nos livros de autoajuda, a
possibilidade de conhecer-se e de descobrir repostas que amenizem sua sensacgao de
vulnerabilidade. Essas obras ndo apenas orienta as pessoas diante de um mundo instavel
e inseguro, como também as capacita a encontrarem em seu mundo imaginario, em seu
interior, forcas para se autoajudarem num processo reflexivo de mercantilizacdo da

vida;

Néo s6 os estilos de vida, mas também a autorrealizacdo é empacotada
e distribuida segundo critérios de mercado. Livros de autoajuda [...]
ficam numa posicédo precaria em relagdo a producdo mercantilizada da
autorrealizacdo. De certa maneira, tais obras se afastam do consumo

padronizado e empacotado. Mas quando sdo colocadas no mercado



como teoremas pré-empacotados sobre como ‘seguir em frente’ na
vida, sdo aprisionadas no proprio processo a que nominalmente se
opdem (GIDDENS, 2002, p.184).

No vocabulario da autoajuda, o conceito de individuo (marcado pelo desejo de
liberdade pessoal, mas também influenciado pela liberdade coletiva) é substituido pelo
conceito de sujeito (desejoso de diferenciacdo) e capaz de conduzir-se como Unico
senhor de suas acgdes, com a capacidade de refletir sobre si mesmo e representar
plenamente a realidade para si. Os livros de autoajuda por adotarem um discurso
prescritivo, propondo regras de conduta e fornecendo conselhos, contribui para reforcar
0 argumento de que cada um é responsavel por seu futuro e por sua estabilidade, seja

emocional, fisica, intelectual, econdmica espiritual.

A seguir desenvolve-se a analise resgatando um pouco das proposi¢oes tedricas
sobre leitura e escrita, observando a expansdo dos livros de autoajuda e seu
entrelacamento com o processo de reflexividade do eu, em busca de analogias com os

codigos de conduta e civilidade.

1.8. Objeto cultural produzido socialmente, que assume a funcédo de suporte de

civilidade.

A préatica da leitura e da escrita vista como pratica cultural, embasada nos
estudos de Roger Chartier e Michel De Certeau, pode ser entendida de forma, histérica,
cultural e cotidiana. Assim, “[...] a historia cultural tal como a entendemos, tem por
principal objecto identificar o0 modo como em diferentes lugares e momentos uma
determinada realidade social é construida, pensada, dada a ler" (CHARTIER, 2001,
p.16).

A cultura escrita abriga pensamentos complexos de épocas e sujeitos distintos,
cujas idéias prendem-se a dimensdes politicas, historicas, religiosas e filosoficas. O
livro existe desde a Antiguidade, mas de formas diferentes, acontecendo 0 mesmo com

a categoria de leitura; ler silenciosamente, na soliddo, embora seja um espago publico



nem sempre foi uma pratica compartilhada. A categoria de autor também merece
consideracdes especificas, pois um texto literario identifica-se primeiro com um nome
proprio, mas este ndo é o caso para todos os textos. O editor também ocupa papel
importante nesse contexto e reflexdes precisam ser feitas a seu respeito.

Ha contrastes, igualmente, entre as normas e as convencgdes de leitura que
definem, para cada comunidade de leitores, os usos legitimos do livro, as maneiras de
ler, os instrumentos e procedimentos da interpretacdo. Contrastes, enfim, encontramos
entre os diversos interesses e expectativas com os quais os diferentes grupos de leitores
investem a préatica da leitura. Dessas determinacdes que governam as praticas dependem
as maneiras pelas quais os textos podem ser lidos — e lidos diferentemente por leitores
que ndo dispdem das mesmas ferramentas intelectuais, e que ndo mantém uma mesma
relacdo com o escrito (CHARTIER, 2001).

Segundo Roger Chartier (2001), as situacBes de leitura sdo historicamente
variadas de acordo com o0s textos que nos damos a ler, e pela capacidade de leitura dos

individuos leitores diante dos textos. Dessa forma, coloca:

Creio, por exemplo, que nos meios urbanos, entre os séculos XVII e
XVIII, existe todo um outro conjunto de relagdes com os textos que
passa pelas leituras coletivas, leituras que manipulam o texto,
decifrado por uns para outros, por vezes elaborado em comum, 0 que
pde em jogo alguma coisa que ultrapassa a capacidade individual de
leitura (CHARTIER, 2001, p.233).

O aprendizado da leitura permite ao leitor, a realizacdo de praticas coletivas e
individuais. Assim, a leitura que normalmente era feita em voz alta por quem melhor
sabia ler nos espagos da casa para a familia, da igreja, entre outros, poderia passar a ser
uma préatica também individual aos que dominassem a leitura.

A leitura atua, portanto, nos diversos niveis da privatizacdo. E uma das praticas
constitutivas da intimidade individual, remetendo o leitor a si mesmo, a seus
pensamentos ou a suas emocdes, na soliddo e no recolhimento. Mas tambeém esta no
centro da vida dos "grupos de convivio" que por opgdo ou por acaso, em carater
duradouro ou por algum tempo, permitem "evitar o tédio da soliddo e o peso da
multiddo™. No século XVIII, sdo abundantes as representagdes dessas sociedades unidas

pelo livro lido em voz alta (CHARTIER, 2004, p.150). A pratica da leitura em voz alta



para grupos de pessoas era uma atividade comum em diferentes situacdes e lugares
como nas ruas, no trabalho, com a familia e / ou com amigos.
Sendo assim, as praticas podem ser muitas, realizadas todos os dias pelas

pessoas em diversos espacos como aponta o autor:

As préaticas sdo inumeréveis. Cada um de nés realiza em um dia de
vida profissional ou privada milhares de préticas cotidianas,
ordinérias. E impossivel recolher ou dar uma representacio adequada
a essas praticas multiplas porque ha uma situacdo muito dificil para a
andlise. Para uma histéria da leitura, por exemplo, é necessario
organizar modelos de leitura que correspondam a uma dada
configuragdo histérica em uma comunidade particular de
interpretacdo. N&o se consegue reconstruir a leitura, mas descrever as
condigdes compartilhadas que a definem, e a partir das quais o leitor
pode produzir a criagdo de sentido sempre presente em cada leitura
(CHARTIER, 2001, p.32-33).

Os livros de auto-ajuda podem ser tratados como um conjunto de regras, de
relatos, de formulas, de textos, que se propde a ensinar, aconselhar, orientar as pessoas
sobre diferentes aspectos conflituosos em suas vidas. Exercitar a sexualidade, ter
sucesso profissional, atingir a riqueza, conquistar um grande amor, aprender a
relacionar-se com as pessoas e outros. Poderia elencar mais uma diversidade de temas,
inclusive os de carater religiosos com aspectos mais dogmaticos. Esse género discursivo
pressupde uma pratica ou um conjunto delas, cabendo aos leitores fazerem um uso

apropriado das prescricdes tratadas pelo autor.

Nesse contexto o elevado nimero de possibilidades de escolha que a atualidade
apresenta ao sujeito € motivo para a internalizacdo de uma crise, fazendo com que ele
busque, por conta da urgéncia de uma nova escolha momentanea, uma personalidade
que melhor se adapte ao momento vivido. Ao perceber-se como “refém” no seu proprio
tempo e do seu préprio mundo, cada individuo passa a ter a sensacdo de tornar-se um
prisioneiro (GIDDENS, 2002).

Esta ideia de busca por uma nova personalidade parece remeter a uma

idealizacdo de persona, de personagem, de papéis a serem construidos para figurarem na



vida cotidiana. Uma personalidade idealizada e ndo personalidades diversas. Como se
para cada situacdo conflitante na vida pessoal do individuo existisse uma forma
adequada, correta de dramatizar ‘a cena’ da vida. Como se existissem ‘mascaras’ para
serem usadas momentaneamente em cada uma das situagdes de ‘crise interna’. Nao se
trata de uma identidade, mas de algo que seja plastico, deslizante com multiplas
possibilidades que podem ser indicadas por alguém que saiba como lidar com tantas
incertezas, angustias e perguntas sem respostas. Podemos encontrar neste lugar um
mestre, um guia, um guru, um manual, regras, férmulas, um corpo técnico ou um
terapeuta, enfim alguém em quem se possa confiar. Giddens afirma que, “quando o
individuo sente-se ultrapassado por uma sensa¢do de impoténcia nos principais campos
de seu mundo fenoménico, [...] sente-se assolado por forcas implacaveis que lhe roubam
toda autonomia de acao” (GIDDENS, 2002, p.179).

O que deveria ser um sentimento de seguranca, de certezas, torna-se um risco,
fazendo com que “sensacfes de inquietude, pressentimentos e desespero podem se
misturar na experiéncia individual com a crenga na confiabilidade de certas formas do
referencial social e técnico” (GIDDENS, 2002, p.168) e assim, como parte do
movimento reflexivo da modernidade, a informacdo especializada passa a ser
constantemente buscada e incorporada as narrativas biograficas para constituicdo da
autoidentidade. A descontinuidade do mundo contemporaneo, a imposicao dos sistemas
abstratos e a interpenetracdo do local com o global, apontam para um mundo
internamente referencial, conduzindo a um ethos de autodescoberta (GIDDENS, 1993).

Esta informagé&o especializada, no caso dos livros de autoajuda, constitui-se em
saberes que se entrelacam, se hibridizam, resgatando Canclini. O hibrido (termo que
passa a ser empregado fortemente nos estudos da cultura a partir dos deslocamentos e
migracdes acentuadas do século XX) tem por finalidade nomear algo ou alguém cuja
formagcdo é mista, derivada de fontes heterogéneas. O hibrido constitui a identidade do
duplo, dindmica, flexivel em contraposicéo a concepcao hierarquica da identidade pura,
Unica, auténtica e uniforme. Canclini ressalta a falta de uma politica cultural moderna
que organize o sistema de hibridismo cultural instaurado para se ter um posicionamento

préprio diante das continuas ofertas internacionais (CANCLINI, 2003).

Em Canclini (2003), pode-se ver que a ocorréncia do hibridismo cultural permite

que o ‘novo’ entre no mundo inscrito pelas forcas hegemdnicas e o modifique e,



sobretudo, passa a ser uma condicdo necessaria a essas comunidades contemporaneas,
construidas dentre os impasses de perdas e ganhos culturais e historicos.

Acredita-se que apesar do homem contemporaneo ser constantemente ‘assolado’
por diversos signos e simbolos e muitas vezes sem ter um referencial de sentido para a
prépria vida, ndo podemos supor, considerando aqui Michel de Certeau (1998), que o
homem na sua vida cotidiana ao consumir idéias, valores e produtos o faca de uma
forma passiva, uniforme, feita de puro conformismo as imposi¢es do mercado e dos
poderes sociais.

Canclini afirma que, deve-se considerar que 0s sujeitos no mundo
contemporaneo, mantém uma forte percepcdo que muitas de suas perguntas como, por
exemplo, aquelas relacionadas a questdo de pertencimento tém suas respostas
localizadas no consumo privado de bens e nos meios de comunicacdo de massa.
Consumo que deve ser considerado, para além de um cendrio de gastos inuteis, estando
presente enquanto espago que serve para pensar e, no qual, se organiza grande parte da
racionalidade econdmica, sociopolitica e psicoldgica nas sociedades. Hoje, afirma o
autor, “os objetos perderam sua relacdo de fidelidade com os territOrios originarios. A
cultura é um processo de montagem multinacional, uma articulagdo flexivel de partes.”
Vivemos, hoje em dia, num tempo de fraturas e heterogeneidade, de segmentacdes e
comunicacdes fluidas dentro de cada nacdo. Mas, em meio a essa heterogeneidade os
seres humanos encontram cddigos que os unificam. O que se vé sdo comunidades
internacionais de consumidores (CANCLINI, 2008, p. 34).

Os autores procurados pelos leitores de autoajuda séo tdo diversificados quanto
as tematicas tratadas por eles. Nao importa de onde vem o conhecimento descrito, mas
sim o que apresentam como verdades, sem o atravessamento de duvidas e a
confiabilidade depositada em quem escreve. O uso também nos remete para um leque
de possibilidades, inclusive o de se transformar num oréculo ou amuleto para o leitor.
Essa variedade de opg¢des do mundo contemporaneo impde-se a0 NOVo sujeito como um
universo de problemas a serem considerados e “solucionados”. As diversas técnicas
para a disciplina interior que os autores apresentam ndo entram em conflito com a
finalidade almejada pelos mesmos, de uma ligagdo com um aspecto superior da
existéncia. Os autores percebem que um dos emblemas de nossa contemporaneidade € a
valorizagdo da autorrealizagédo, no limite, a autogratificacdo (GIDDENS, 2002).

O autor do livro Jesus, o Maior psicologo gue ja existiu (2005), Mark W. Baker

propGe uma compreensdo psicoldgica dos ensinamentos de Jesus criando pontos de



concordancia entre a psicologia e a teologia, dois saberes distintos. A cada capitulo do
livro Baker concentra-se em um conceito da psicanalise buscando entrelagamentos com
parébolas e ensinamentos de Jesus. Utilizando-se de exemplos trazidos de sua propria
experiéncia como psicélogo, traz ao longo do livro uma composicao de varias historias
que, por motivos confidenciais, ndo representa ninguém em particular.

Ao final do livro, Mark Baker faz referéncias em notas para os leitores que
quiserem ler textos psicanaliticos técnicos mais elaborados. “Esforcei-me para traduzir
esses conceitos complicados em termos simples, sem sacrificar a integridade do seu
significado” (BAKER, 2005, p. 187)

No livro 28 Dias de prazer. O tantra passo a passo para os casais (2009), os
autores Pala Copeland e Al Link, reproduzem de forma descritiva as posi¢oes
conhecidas no livro do Kama Sutra, um antigo texto (com muitas imagens) indiano
sobre o comportamento sexual humano, considerado um trabalho sobre o amor na
literatura sénscrita. Os autores demonstram como obter o éxtase por meio do sexo
tantrico, apresentando imagens e descricOes claras sobre as posi¢cOes que podem
promover tal estado, como uma reproducdo do antigo livro indiano, mas com
adaptacdes para a vida cotidiana contemporanea.

Como podemos verificar, a partir de Jerusa Ferreira (2010), o conjunto desses
textos, ainda que muito mistificatorios e equivocos, tenta corresponder ao suprimento de
alguma coesédo perdida, desempenhar o papel de sucedaneo de antigas préaticas ou até
propiciar a continuacdo delas. Vai também oferecer normas praticas para o0
enfrentamento de um novo espago social, em seus desafios permanentes. A
modernidade como novo espaco social e sob a perspectiva da sociabilidade, tem por
marca a imposicdo de cddigos reguladores das relacbes de convivio. Por um lado essa
modernidade emancipa; por outro lado, ela controla — como ja destacou Giddens (2002).

A civilidade estrutura-se como estratégia de formacao; e, portanto, como fator de
coesdo e persuasdo social. A civilidade — reportando-se, ainda que indiretamente as
acepcoes de polidez, urbanidade e cortesia - agrega valor a conhecimentos que ilustram
parametros de conduta. O processo civilizador, por definicdo, abranda costumes, com
vistas a interagir com habitos sociais existentes e recomendados ou prescritos e
desejados. Os antigos manuais consistem, como observa Elias, num conjunto de regras e
normas que regulam o comportamento a mesa, o sono, a vida sexual, o autocontrole das

emocdes e outros, a fim de servir como um indicativo de refinamento e civilidade.



Existe nos livros de autoajuda o mistificado, o fragmentado, o mistério, o
tradicional, saberes que se entrelacam dando um suporte para a explicacdo temeréria e
audaciosa do mundo. O mundo urbano onde em espacos ndo consagrados, se desenrola
toda uma cultura que absorve e é absorvida, criando regides em regime de movimento e
descoberta dentro de uma diversidade de parametros.

Tais livros s&o compostos por um conjunto de textos, ao que nos parece, regidos
por alguns componentes basicos: existe um método ou técnica para o sucesso material,
isto é, riqueza e poder; em seguida, uma ideia de realizacdo e satisfacdo pessoais e 0S
meios para atingi-la; e também, uma dimensdo transcendente ligando a realizacao
individual a ordem moral do universo. Fundamentam-se no principio de que vocé tem
em seu interior todos 0s recursos necessarios para obter sucesso ou no minimo que, na
maioria das vezes, o desenvolvimento de tais capacidades, depende da crenca no proprio
eu e logo em seguida, na crenca de que existe alguém que pode ajuda-lo a desenvolver
estas capacidades. Segundo Rudiger (1996), indicios dos mecanismos do autocultivo,
baseado na concepcao de técnicas para os individuos refletirem sobre suas condutas e
até modificarem o modo de ser, podiam ser percebidos ja no periodo da Antiguidade,
assim a cultura de refletir sobre si mesmo, nédo representa acontecimento recente. Lauro

Trevisan, um dos autores brasileiros de livros de autoajuda alimenta a ideia de que,

A felicidade, em si, s6 depende de vocé mesmo [...]. Nao facas nunca
depender a tua felicidade de algo que ndo dependa de ti [...]. Como se
trata de ato intrinseco tem a ver apenas com vocé [...]. Treine para
sentir-se bem consigo mesmo, com a humanidade, com o0 universo e

com Deus, aconteca o que acontecer. (Trevisan, 1997, p.3)

A existéncia de uma variedade de livros de auto-ajuda que apresentam multiplas
promessas, desperta sentidos e influenciam seus leitores para algumas atividades
especificas, nas quais se empenham dia a dia e com o maior interesse na aplicacdo das
sugestBes e técnicas. Esta variedade é de dificil classificacdo e na auséncia de uma
definicdo mais precisa, Tania Salem (1992) prefere designa-la por meio de duas
vertentes: vertente psicologica e vertente esotérica ou mistica. Para a referida autora, a
vertente psicoldgica diz respeito ao tipo de livros de autoajuda que utiliza conceitos da
psicologia ou (e) da psicanalise; a esotérica ou mistica se refere aqueles que tratam das

potencialidades mentais.



Na minha forma de olhar, penso que podem ser organizados basicamente dentro
de duas frentes teméticas ou categorias: 0s que ensinam a desenvolver as capacidades
objetivas - ter sucesso nos negdcios, conservar o casamento, por exemplo, e aqueles que
ensinam a desenvolver as praticas subjetivas - como vencer a depressdo, saber
envelhecer, encontrar a felicidade e muitos outros exemplos que poderiam ser dados. Na
primeira estdo os livros que acentuam o desenvolvimento das capacidades objetivas
necessarias para a aquisi¢do, manutencdo e expansdo dos sucessos nos negécios, da
comunicacdo e da influéncia sobre pessoas proximas, da conservacdo de conjuges e
outras habilidades para o desempenho social. Em outras palavras, essa primeira
categoria leva em conta as préaticas ligadas ao contexto social, pois considera que a
constitui¢do do “eu” se da na relagdo social com os outros, compreendendo as
“narrativas estruturadas por uma perspectiva de vida ou um modelo de subjetivagdo,
comprometidos [...] com o desenvolvimento da carismatica individual do ethos da
personalidade” (RUDIGER, 1996, p.145). Poderiamos dizer que essa categoria diz
respeito @ manipulacdo de uns sobre os outros, a ponto das pessoas influenciadas
realizarem as vontades do “manipulador”, mais do que simplesmente o estimarem, em
todos os campos da vida publica ou até mesmo da vida privada. Esse conjunto de
praticas consiste em reverter a realidade a favor do individuo e ndo permitir que ela
funcione contra ele, ¢ o caminho proposto ¢ o “crescimento pessoal e a pratica do

pensamento positivo” (RUDIGER, 1996, p.152).

A segunda categoria destaca as capacidades subjetivas, necessarias para
aumentar a estima a si mesmo, conseguir e saber envelhecer com serenidade, vencer a
depressao e até viver em plenitude, podem ser denominadas de terapéuticas ou misticas
terapéuticas. As obras listadas nesta frente temética da autoajuda identificam o sucesso
pessoal com o conceito de autorrealizacdo. O sucesso é entendido, como a capacidade
individual de conduzir-se no mundo como “uma personalidade bem sucedida” e por isso
estd muito mais ligado ao bem-estar psicolégico do que a questdo financeira ou de
status. Por fim, “uma filosofia mentalista, por colocar o sujeito na dependéncia total de

uma crenca no poder da mente individual” (RUDIGER, 1996, p.152).

Percebe-se que existe, entretanto, uma interseccdo entre as duas frentes
tematicas ou categorias, jd& que ambas se utilizam de um conjunto de técnicas
semelhantes, subjugam a subjetividade e a singularidade ao racionalismo e dependem

profundamente da crenca do individuo nele mesmo. Como apresentado anteriormente,



observa-se a influéncia tanto do movimento Novo Pensamento, onde o pensamento €
visto como forga atrativa de sucesso, capaz de transformar a realidade desde que cada
um se conscientize de seu poder, quanto do momento Nova Era, que busca a renovagéo
espiritual e redirecionamento de vida. No entanto, assim como as tematicas discutidas
acima se inter-relacionam e se influenciam, os dois momentos ou movimentos
apontados nesta discussdo, também mantém o pressuposto bésico de que, as pessoas
podem estar fisicamente saudaveis e felizes pela forca do pensamento. Pode-se
considerar que um sustenta o outro. Os livros de autoajuda podem ser tomados também
como sinal de gque novos comportamentos humanos tomam forma no mundo em
associacdo com o avanco da subjetividade individualista onde cada um deve construir
laboriosa e terapeuticamente “a si mesmo”. Nesse sentido o comportamento pode ser
captado numa estrutura pessoal de fusdo do eu com a vida, e de outro, a sublimacdo do
eu numa estrutura suprapessoal de natureza cosmogénica (RUDIGER, 1996). Como
apontado por Giddens (1990), a modernidade é marcada por novos costumes de vida ou
organizacdo social que se tornaram mais ou menos mundiais em sua influéncia.
Mudangas que passam a primar, entre outras coisas, pela busca de mais intimidade,
mais riscos e mais perigos, trazendo dificuldades para o sujeito pds-moderno em

definir-se ou construir-se.

Pensando na frente tematica focada no desenvolvimento das capacidades
objetivas, pode-se eleger alguns representantes dentro de um nimero bem significativo
de autores. Stephen Covey, Dale Carnegie, Devanir Arantes (O Campedo de vendas),
Paul Pearsall (O seu ultimo livro de autoajuda), Lair Ribeiro sdo alguns deles. Seus
livros que trazem um foco em cima de aptiddes, habilidades e capacidades que precisam
ser otimizadas, melhor utilizadas e ampliadas para se destacar, principalmente “no
mundo dos negocios”, na conquista de melhores oportunidades de trabalho e

consequentemente a aquisicdo de poder, dinheiro, riquezas materiais.

Autores como Augusto Cury, Louise Hay, Deepak Chopra, Roberto Shinyashiki,
Mark Baker e o reverendo Norman Vincent Peale, podem servir de exemplos da frente
tematica das praticas subjetivas, pois trabalhnam muito com a filosofia, conceitos da

psicologia/psicanalise, escritos teoldgicos e esotericos/misticos.

O fato ¢ que tal diversidade de articulagdes textuais nos livros de autoajuda torna
sua descricdo exaustiva, escapando a toda tentativa de totalizacdo. Suas pretensdes de



validade se estendem desde o terreno do sucesso e da salde pessoal até o
relacionamento sexual e o desenvolvimento da personalidade. S&o verdadeiros sistemas
de autoajuda, tratados de crescimento pessoal que procuram responder de maneira
sistémica as demandas por meio da autorrealizacéo instiladas no individuo pelo mundo

contemporaneo.

Para além de pensarmos algumas possiveis frentes teméticas, temos que
considerar também os diversos leitores sociais possiveis, entendendo-se ai a leitura
como um processo através do qual os significados se organizam em um sentido. Nesse
contexto, ndo se pode considerar os membros de cada sociedade como elementos de
uma cultura homogénea. Se existem relacbes entre os diversos textos produzidos,
existem relagcdes entre os diversos leitores que os Iéem e os usos que fazem disso.
Certeau reconhece o lugar do leitor na leitura e na criagdo do texto, e 0 compara a um

inventor. O leitor, diz ele:

[...] ndo toma o lugar do autor nem um lugar de autor. Inventa nos
textos outra coisa que ndo aquilo que era a “intencao” deles. Destaca-
0s de sua origem (perdida ou acesséria). Combina os seus fragmentos
e cria algo ndo-sabido no espago organizado por sua capacidade de
permitir uma pluralidade indefinida de significacbes (CERTEAU,
1994; pp. 264-265).

Pode-se afirmar que o livro de auto-ajuda € um palimpsesto, um mosaico de
representacdes, onde estdo inscritos tracos culturais das diferentes classes e de
diferentes épocas. A interrelacdo entre as varias culturas e o0s diversos segmentos sociais
se da na forma hibrida. O hibridismo constitui-se de uma mistura das culturas urbanas e
rurais; populares e das elites; arcaicas e modernas; locais, regionais, nacionais e
transnacionais. Mais que um objeto, um fato social, esse hibridismo traz imbricado em
si um novo modo de perceber, narrar, contar e dar conta da realidade.

Retomando neste ponto um pouco dos argumentos de Giddens (2002)
apresentados até agora, compreendemos que na cultura globalizada da
contemporaneidade existe uma dificuldade de elaboragdo de uma identidade unificada e
indivisa a partir de uma realidade fragmentada. Essa dificuldade gera uma crise de
identidade que leva o sujeito a procura de elementos que possam auxilid-lo na
racionalizagéo e no entendimento de si mesmo enquanto “eu” perante a realidade de seu

contexto.



Para o autor o conhecimento técnico na forma de conjuntos de informacGes
traduzidas para a linguagem leiga, o aparato conceitual e técnico desenvolvido pelos
especialistas, constitui um instrumento pessoalmente mais conveniente, j& que
socialmente mais difundido e manipulado, pois, como lembra o autor, uma resposta a
crise do sujeito e a elaboracdo da autoidentidade, para ser “apropriada” ou “aceitavel”,
precisa de um “referencial compartilhado — ndo-demonstrado e indemonstravel — da
realidade” (GIDDENS, 2002, p.40).

A experiéncia canalizada pelos meios de comunicacdo, desde a
primeira experiéncia escrita, tem influenciado tanto a autoidentidade
guanto a organizacgdo das relacdes sociais. Com o desenvolvimento da
comunicacao de massa a interpenetracéo do autodesenvolvimento e do
desenvolvimento dos sistemas sociais, chegando até aos sistemas
globais, se torna cada vez mais pronunciada [...] na vida social
contemporénea, a nogcdo de estilo de vida assume um significado
particular (GIDDENS, 2002, p.12).

Com a pluralizacdo dos contextos de acdo e a diversidade de influéncias que o
individuo contemporaneo sofre, a escolha de estilo de vida é cada vez mais importante
na constituicdo de um eu personalizado (grifo meu). O individuo sente-se dominado por
forcas externas invasoras a que é incapaz de resistir ou transcender. “Sente-se assolado
por forcas implacaveis que lhe roubam toda autonomia de acdo, ou entdo preso numa
voragem de eventos em que rodopia de maneira descontrolada” (GIDDENS, 2002,
p.179) e que pode conduzir em sistemas de supercontrole do corpo e da vida, mas esta
fragmentacédo estimula o individuo a buscar a construcdo de uma narrativa coesa para
sua identidade individual.

A busca por um estilo de vida, um conjunto de préaticas que o individuo escolhe
pra si ndo sO para preencher necessidades utilitarias, mas principalmente porque déo
forma material a uma narrativa particular, se tornou no mundo contemporaneo uma
exigéncia, uma obrigacdo. Rotinas incorporadas em habitos de vestir, comer, modos de
agir, como conduzir-se no trabalho, com quem sair e outras. Cada uma dessas pequenas
decisbes tomadas por uma pessoa todos os dias, sdo decisdes ndo sO sobre como agir,
mas também sobre quem ser, seu fazer e refazer.

Agir num mundo de escolhas plurais, envolver-se com ele, é optar por

alternativas. Alguém pode decidir, por exemplo, optar por uma dieta rica em gorduras e



doces deixando de lado outra rica em frutas, pouco agUcar, fisicamente benéfica e
cientificamente indicada para reduzir o risco de contrair doengas. Como as alternativas
sdo multiplas, um mesmo individuo pode ter modos de acdo (fazer determinadas
escolhas) num contexto e em outro as escolhas podem ser diferentes. Um ponto muito
importante que determina os modos de acdo é a necessidade do individuo se sentir com
uma aparéncia normal. “Uma aparéncia normal significa que € seguro continuar com a
atividade corrente com atengdo periférica a avaliacdo da estabilidade do ambiente”.
(GIDDENS, 2002, p.59). Como todos os aspectos da interacdo na vida cotidiana, as
aparéncias normais devem ser manejadas com imenso cuidado.

Os valores culturais vém sofrendo influéncia de vérias formas ao longo de sua
formacdo e de sua histdria influenciando assim nas imposices de modelos,
valorizacdes de padrdes, moldes e simbolos dos corpos e costumes nos mais diferentes
niveis para toda a sociedade.

Pode-se observar que ao longo do século XX, a conquista de um corpo saudavel
e belo passa a ser entendida como um objetivo individual a ser atingido por meio de um
exercicio intencional de autocontrole, envolvendo forca de vontade, restricdo e
vigilancia constantes. A imagem do que é ser saudavel e belo sofre um deslocamento
em relagdo aos conceitos conhecidos até entdo. Os corpos sdo cultuados e tornam-se
capazes de expressar, aliviar e anular as constantes pretensdes politicas camufladas pelo
poder. Poder este que, através da educacdo e das diversas praticas corporais, determina
o desenvolvimento da civilizacdo e incorpora a educacdo do corpo como garantia de
uma nova ordem para a sociedade. Esses corpos encontram-se na educacgéo, resultando
também nos mais diferentes modelos. Cada individuo, inserido na sociedade, em cada
cultura, possui a sua propria imagem corporal, repleta de caracteristicas e modelos

impostos pelos valores vigentes em cada época historicamente situada.

O corpo ndo é apenas um meio localizado de ag&o, como afirma Giddens. “E um
organismo fisico que deve ser cuidado por seu possuidor; é sexuado; e € uma fonte de
prazer ¢ de dor” (2002, p.62). E o espaco fisico onde estd circunscrito o homem
contemporaneo e é construido historicamente. O meio social vé no corpo a imagem que
ele transmite e, através dos seus codigos culturais, identifica, classifica e até estigmatiza
a forma que ele possui. Curioso é perceber que o corpo em si é universal, todos os

animais possuem uma entidade organica que 0s caracterizam. Mas a percep¢do ou



interpretacdo do que seja 0 corpo € bem subjetiva ou individual e com respostas bem

localizadas culturalmente.

O corpo percebe o mundo, e estabelece uma “rede de interdependéncias”
(ELIAS, 2001), entre historia, corpo, cultura e natureza, ou seja, dos momentos de
(des)sabores emocionais de cada dia. Inscrita tanto na objetividade quanto na
subjetividade do corpo do animal humano, emocges e sociabilidades dizem respeito a

propria constituicdo da cultura.

Considerados indispensaveis como signos de refinamento, 0os manuais de
etiqueta e civilidade, personificados também em romances de formacdo, livros de
culinéria, albuns de recordacdes, apresentavam e definiam regras para o controle e a
contencdo de sentimentos e de manifestacGes de sensacdes produzindo o que era
considerado civilizado, agradavel, educado. Assim como 0s manuais, os livros de
autoajuda sé@o portadores e difusores de uma determinada concepcdo de mundo e de
vida, de crencas e de valores. Como coloca Giddens, o que distingue a
contemporaneidade € o investimento institucional a reflexividade como determinante da
existéncia das pessoas. A autoajuda é problematizada no bojo desta tradicdo: como
incremento e indice do sucesso dos processos de individuacdo proprios a modernidade e
como mediacdo terapéutica que visa, através de artificios de responsabilizacdo, tornar
acessiveis ao leitor, determinados recursos subjetivos que podem lhe servir de base para
solucionar dramas pessoais. As acOes cotidianas de um individuo podem se repercutir
nos demais. Pode ser apreendida e aprendida. Essa aprendizagem de mim mesmo,
quando me olho na imagem espelhada das representacfes dos demais, permite recuperar
essa coisa estranha que sou para mim mesmo sé pelo simples fato de o ser para os
demais.

Os manuais colocavam a disposicdo conselhos e regras que visariam transmitir
cuidados que deveriam ser seguidos nos espacos publicos e privados e procuravam
internalizar, pela leitura (tanto obrigatoria como de lazer) normas e preceitos de controle
social tanto pela gestdo de corpos e almas como por um conjunto de regras como portar-
se com dignidade, cortesia e elegancia, proprias de uma existéncia civilizada (ELIAS,
1993). Os livros de autoajuda mantém esta proposta de forma “atualizada”, conectada
com a vida contemporanea e mais focada na “qualidade de vida”, satde, lazer, prazer e

principalmente na questdo das “superacdes”.



Os livros de autoajuda assim como 0s manuais de conduta, contém mapas para
um percurso (materializados em indices por assuntos, paginas numeradas, desenhos
ilustrativos, exemplos edificantes) pretendem enraizar-se numa cultura do gesto e do
agir e podem valer como preciosos elementos de auxilio para o entendimento de
praticas culturais que contribuiram para a constituicdo do individuo moderno.

Polissémicos em seus usos, plurais na sua composigdo, com prescricdes para
varios aspectos da vida em sociedade, os manuais sdo livros dificeis de classificar
convencionalmente: nem totalmente praticos, nem somente literarios, mas sempre com

determinagdes e objetivos para “o como e o que fazer”.

Revela-se, assim, o valor desta forma de producgéo para as mais diferentes épocas
numa confluéncia hibrida para também diversas culturas. Textos que na sua forma
impressa atravessam sal@es, livrarias, confeitarias, cafés, editoras, jornais, escolas,
circulando individual e coletivamente, apresentando regras, caminhos, solucfes para
questdes sempre pertinentes a “civilidade”, direcionando comportamentos. SA0 estes 0s
dispositivos centrais divulgados nos manuais de civilidade, cddigos de conduta e livros
de autoajuda — compéndios utilizados com fins a propagacdo das regras de conduta
percebidas como fundamentais para possibilitar a conformacdo das normas construtoras
de sensibilidades na sociedade moderna. Os ditames da boa educacédo incutidos a ideia
de autocontrole como preceito da civilidade. Neste sentido, segundo Elias, “0 controle
mais complexo e estavel da conduta passou a ser cada vez mais instilado no individuo
desde seus primeiros anos, como uma espécie de automatismo, uma autocompulsdo a

qual ele ndo poderia resistir, mesmo que desejasse” (ELIAS, 1993, p.193).

Concebidos como guias, codigos ou livros de autoajuda, a questdo central é que,
sdo construidos socialmente com a finalidade primeira de orientar o bom desempenho
da vida social, baseando-se nas formas de apresentacédo de si aos olhos dos seus iguais e
diante de necessidades sociais, culturais e econdmicas emergentes diante de novos

pressupostos e novas praticas.

No Brasil, a partir do inicio do século XX, os livros de autoajuda e/ou codigos
de conduta, na medida de suas circularidades, criaram possibilidades de circulagédo de
praticas de urbanidade e propiciaram uma forma de educagéo pela leitura, enfatizando
questdes sobre a higienizacgdo, aparéncia pessoal e codificacdo minuciosa de rituais de
sociabilidade urbana. Em principio direcionavam conselhos para a familia (espacgo

privado) e posteriormente foram inseridas no ambito das leituras escolarizadas,



utilizando o espaco escolar (publico) como meio de propagacao das normas de conduta,
principalmente a partir de 1930, por meio das Escolas Normais no Brasil. Assim, estes
livros colaboraram, e ainda colaboram na cria¢do de novos habitos e costumes, embora
ndo seja possivel julgar tais conteidos como apreendidos na sua totalidade, ja que a

leitura destes textos &, sempre, atravessada pelas praticas que possibilitam sua recepc¢éo.

1.9. Considerac0es parciais

Como aponta Elias, o seculo XV1 foi marcado pela difus&o de livros, manuais de
boas maneiras que constituiam uma verdadeira pedagogia do comportamento. Esta
difusdo se deu no Brasil a partir do inicio do século XIX e se expandiu por volta de
meados do século XX. Ressalta-se que as tradigdes cerimoniais e as etiquetas
constituiam instrumentos de dominac&o, distribuicdo de poder, modelos de autocontrole
e diferenciacdo social. Os individuos se encontravam ligados por redes de
interdependéncia que limitavam sua liberdade de acdo e de escolha, os tornando
dependentes uns dos outros, como se andassem atados pelos pés por fios invisiveis
(ELIAS, 1998). Em tempos de modernidade reflexiva, também existem ordens
normativas que continuam a se refletir nos atos comunicativos da vida cotidiana
incorporados em muitos provérbios de orientacdo normativa que podem ser encontrados
nos livros de autoajuda. As convencdes sociais reproduzidas no dia a dia estdo
pendentes de um controle reflexivo por parte dos individuos que estdo sujeitos ao peso
dessas convencdes. Apesar de se viver numa sociedade de livre-arbitrio, as convencdes
ainda pesam. Um individuo que teime em ser “diferente” de todos os demais, ndo tem
possibilidades de desenvolver reflexivamente uma identidade coerente do seu “eu”
(Giddens, 2002). No entanto, a afirmacdo do eu n&o significa apenas um conhecimento
de si proprio, mas um reconhecimento de si por parte dos outros. Sao 0s outros que
falam de mim sem que eu o saiba, que me objetivam encerrando-me numa imagem que
é mais real do que a realidade de quem sou. Padrdes de habitos e comportamento que se
modificam de sociedade pra sociedade apresentando divergéncias entre maneiras boas e
mas, o sentido do corpo, as atitudes da alma e da condigéo espiritual.

Os livros possuem uma funcdo de guia, pois quem os difunde, imprime ideias e

valores, decide o que é permitido e o que é proibido. O livro é um objeto intelectual



produzido socialmente e, em um determinado momento da histéria, assumiu a funcao de
suporte da civilidade como manuais de etiqueta. Ele ndo se fecha em si mesmo, esta
aberto a multiplas leituras e se transforma quando os receptores se apropriam dele.
Ganha sentidos diversificados, novos significados e se desdobra em novas préticas e
acOes. Da mesma forma podem ser considerados os livros de autoajuda; seus leitores
também inventam suas proprias formas de atribuir sentido a leitura, multiplicando os
diferentes olhares que se pode lancar sobre uma obra, que prima pela conquista de uma
vida saudavel e plena. Sucesso, amor, felicidade, riqueza, paz, harmonia, vida saudavel,
sdo desejos projetados (grifo meu) pela modernidade (ndo menos pelas ideias advindas
do movimento Novo Pensamento e Nova Era) a serem alcancados por todos aqueles que
descobrirem em si a capacidade para conquista-los.

Os livros de autoajuda, assim como 0s manuais de comportamento procuram
passar a possibilidade de atuacdo de maneira pratica, métodos para aprender isto ou
aquilo, para o enfrentamento da vida cotidiana. Com indicagdes minuciosas, os livros,
como guias, procuram regulamentar e cercear os impulsos sempre em busca de uma
adequacao em relacdo a lugares, pessoas, objetivos, na direcdo de se conquistar e domar
0 mundo em gue se Vive.

Discussdes sobre o livro e 0 corpo, consecutivamente, assumem destaque nesta
pesquisa nos dois capitulos a seguir. Ao longo do capitulo 1l a insercdo social do livro
sera desenvolvida dentro da pertinéncia do objeto desta pesquisa, sem a pretensdo de
esgotar a tematica. A pertinéncia esta em ampliar a discussdo sobre o livro,
considerando que seu aparecimento representou um grande acontecimento que mudou
definitivamente a face do mundo; transformando-se em um dos mais poderosos
instrumentos de penetracdo, irradiacdo e dominio. Quando passa a ter um formato que
pode ser manuseado, trocado, transportado torna-se um eficaz meio de comunicacéo e
de difuséo de ideias.

No capitulo 111 o corpo passa a ser 0 mote, mas dentro da discusséo dos livros de
autoajuda. Buscou-se tratar desta tematica pela énfase dada a ela na modernidade. A
preocupacdo com um corpo saudavel, com a beleza, salde, dietas e regimes se torna
cada vez mais evidente. Tudo em nome do bem-viver, do bem-estar. Na 212 Bienal
Internacional do Livro de S&o Paulo em 2010, foi lancado um numero consideravel de
livros de autoajuda, cuja tematica gira em torno de tais temas. Livros escritos por

médicos, nutricionistas, educadores fisicos e/ou atletas, instrutores de yoga entre outros.



A preocupacdo com 0 corpo é recorrente ao nosso tempo, transformando-o em atributo
fisico, com valor estético e sexual, desvinculando as virtudes morais da beleza.

Se existem controvérsias a respeito dos livros de autoajuda, em relacdo aos que
se propdem a temadtica corpo/salde/beleza a situacdo torna-se um pouco mais
complicada, pois as opinibes divergem entre os profissionais da saude e os

consumidores.

2. A INSERCAO SOCIAL DO LIVRO

2.1. Considerac0es iniciais

Os livros de autoajuda, assim como 0s codigos de conduta ou livros de ‘boas
maneiras’ descritos por Norbert Elias, tratam do comportamento de pessoas em
sociedade e também do decoro corporal externo, tornando o homem distinto,
pertencendo a um determinado lugar na sociedade. Os ‘manuais de civilidade’ se
difundiram pela Europa chegando ao Brasil por volta do século XIX, periodo em que a
imprensa e as editoras brasileiras iniciaram sua trajetéria dentro deste mercado. O
manual que se tornou amplamente conhecido no Brasil foi: Cddigo do bom-tom: ou
regras da civilidade e de bem viver no século XIX, publicado em Portugal pela primeira
em 1845, contendo modernissimos preceitos de civilidade, polidez, conduta e maneiras
para todas as circunstancias da vida. Os livros de autoajuda encontram nos elementos
dos movimentos Novo Pensamento e Nova Era e na pds-modernidade, um espaco
adequado e estimulador para seu crescimento, evidenciando a necessidade do sujeito
conhecer-se, treinar sua mente, despertar o seu lado positivo e, através de receitas de

convivéncia social, garantir a felicidade, o sucesso e até o lucro. Segundo Chartier, “os



livros s@o objetos cujas formas comandam, se ndo a imposi¢cdo de um sentido ao texto
que carregam, a0 menos 0s usos de que podem ser investidos e as apropriacdes as quais
séo suscetiveis” (CHARTIER, 1999, p. 08). Isto significa que suportes diferentes geram
praticas de leituras também diferentes. As rupturas e transformacGes que aconteceram
até os dias atuais nas praticas de leituras, provocaram a sua proliferacdo e
popularizagao, bem como criaram novos “padrdes de civilidade” na sociedade moderna.
Padrdes que dizem respeito a aparéncia, como se comportar, nos mais diferentes
ambientes de interacdo, formas de comer, como se vestir, como e com quem se
relacionar sexualmente e muitos outros. Os livros de autoajuda propdem respostas e

saidas, estimulando estilos de vida aos quais se deve aspirar.

2.2. Caminhos e percursos: livro x leitura

No cenério contemporéneo das ciéncias humanas e sociais, Roger Chartier, um
pensador chave, no campo da historia da escrita, do livro e da leitura, com rigorosas
investigaces que faz dos textos escritos desde o papiro, aos manuscritos do Antigo
Regime na Franca e da Revolucdo Francesa, ao texto eletrénico do mundo digital da
contemporaneidade, para entender os significados das rupturas na historia dos livros e
dos leitores (CHARTIER, 2001).

O surgimento da escrita proporcionou alteracdes significativas nas sociedades
humanas, no passado, principalmente por se constituirem pelas tradi¢cBes orais. Os
discursos orais eram memorizados e recitados, caracteristicas determinadas pelo género,
pela funcéo de preservacdo da memoria, pela forma de recepgdo e pelos destinatarios. O
inicio da historia da escrita foi marcado pela superficie de uma tadbua de argila ou
madeira, ou a superficie polida de uma pedra. Posteriormente, tais superficies foram
substituidas pelo rolo de papiro ou pergaminho.

Com a descoberta do codice, o espaco de escrita passou a ser a superficie
delimitada de uma pagina, evoluindo do papiro até a superficie branca da folha de papel.
Tanto na argila quanto no rolo, os textos ndo podiam ser longos; jA& com a pagina
tornou-se possivel escrever longos textos favorecendo o manuseio, a releitura e a
retomada de textos. Com a invencao da imprensa por Gutenberg ocorre uma ampliacao
do “publico leitor/consumidor” e com a evolucdo das técnicas de imprimir pode-se
observar um incremento das produces cientificas e literarias em virtude da rapidez de

impresséo e circulacdo das informagdes.



Contudo, apontado por Chartier (2001), mesmo com a invencdo da técnica da
impressdo por Gutenberg, a escrita era fortemente marcada pela oralidade, através da
leitura em voz alta ou pelos processos de memorizacdo. Porém, foi possivel estabelecer
uma relacdo com o texto diferente daquela estabelecida com o manuscrito. Os textos
impressos e manuscritos se baseiam nas mesmas estruturas, como o formato do livro e a
sucessdo dos cadernos, além de caracteres que permitem sua identificagdo como
paginacdo, indices e sumarios. No entanto, os livros impressos apresentavam um
formato menor que permitia que o mesmo fosse levado para diferentes lugares,
propiciando uma leitura individual e silenciosa.

E importante que ressaltemos que o livro ndo foi modificado pela invencio de
Gutenberg. Pelo menos até mais ou menos 1530, o livro impresso continuava muito
dependente do manuscrito: imitava-lhe as paginacdes, escritas, aparéncias; acima de
tudo, exigia-se que o acabamento do livro fosse obra da méo do iluminador que pinta
letras iniciais adornadas ou historiadas e miniaturas; a mao do corretor, que acrescenta
sinais de pontuacéo, rubricas e titulos; a mao do leitor, que inscreve na pagina notas e
indicacGes marginais.

Depois como antes de Gutenberg, o livio é um objeto composto de folhas
dobradas, reunidas em cadernos, os quais, por sua vez, sdo encadernados. Nesse sentido,
a revolucdo da imprensa nao é, de forma alguma, o aparecimento do livro. Doze ou
treze séculos antes da nova técnica, o livro ocidental ja encontrara a forma que
permaneceria idéntica na cultura do impresso. O livro impresso tem sido, até hoje, o
herdeiro do manuscrito: quanto a organizacdo em cadernos, a hierarquia dos formatos e
também, aos subsidios a leitura.

O livro e a leitura sempre foram temas de estudos, debates, pesquisas, terreno
fértil para discussdes fecundas e permeadas de sentidos plurissignificativos. Roger
Chartier ao discutir a histdria da leitura, o papel do leitor, do livro, as préaticas de leitura,
chama atencdo para o que vai chamar de “as revolugdes da leitura”, afirmando que a
leitura ao se afirmar se estabelece no mundo das escolas, das universidades, tornando-se
uma pratica intelectual.

Na referéncia de Chartier, 0s textos ndo existem fora de uma materialidade que
Ihes d& existéncia, podendo ser um objeto, um manuscrito, um impresso ou formas de
transmissdo vinculadas a oralidade. A producdo de sentido se d& dentro destes
elementos materiais, corporais ou fisicos, assim como o papel do leitor neste ato de

producdo cultural. Da mesma forma a leitura pode ser vista como resultado da interacdo



entre texto e leitor. O livro também faz parte desta construcdo de sentidos, como um
objeto impresso que ndo contém unicamente o texto, mas tem uma materialidade, um
formato, uma capa, imagens, uma distribuigdo; enfim, elementos que importam neste
processo de construcdo. A materialidade do livro pressupde um formato definitivo,
passando por um processo que envolve operarios, técnicos e trabalhadores das artes
tipograficas que interfere na sua apresentacéo final.

A pratica, comum na Antiguidade, da leitura em voz alta, para os outros e para si
mesmo, ndo deve ser atribuida a falta de dominio da leitura com os olhos apenas (essa é
provavelmente praticada no mundo grego desde o século VI a.C.), mas a uma
convencéo cultural que associa fortemente o texto e a voz, a leitura, a declamacéo e a
escuta (CHARTIER, 2004). Tal traco subsiste, alids, na época moderna entre 0s séculos
XVI e XVIII, quando ler em siléncio tornou-se uma pratica comum dos leitores
letrados. A leitura em voz alta permanece, entdo, como fundamento das diversas formas
de sociabilidade: familiares, eruditas, publicas, mundanas, e o leitor visado por grande

namero de géneros literarios € um leitor que 1€ para outros ou um leitor que ouve ler.

Chartier (2004) considera dois momentos na historia da leitura como
fornecedores de elementos essenciais de andlise para “as revolucdes da leitura”. O
primeiro da énfase a uma transformacao da modalidade fisica, corporal do ato de leitura
e insiste na importancia decisiva da passagem de uma leitura necessariamente oralizada,
indispensavel ao leitor para a compreensdo do sentido, a uma leitura possivelmente
silenciosa e visual. Tal revolucdo diz respeito a Idade Média, ja que a leitura silenciosa,
inicialmente restrita aos monasticos, entre os séculos VII e Xl, chega as escolas e as
universidades no século XlI e, depois, as aristocracias legais, dois séculos mais tarde.
Sua condicdo é a introducdo, pelos escribas irlandeses e anglo-saxdnicos da Alta Idade
Média, da separacdo entre as palavras; seus efeitos sdo verdadeiramente consideraveis,
abrindo-se a possibilidade de ler com mais rapidez e, portanto, de ler mais textos e
textos mais complexos.

No século XII, se atribui ao escrito ndo apenas uma funcdo de conservagédo e
memorizacgdo, ja que, € composto e copiado com vistas a uma leitura, entendida como
um trabalho intelectual. A um modelo monéastico da escrita sucede, nas escolas e
universidades, um modelo escolastico. Surge, entdo, nos séculos XII e XI1Il, uma técnica
ou metodo de leitura, que vai do deciframento da palavra e compreensao do sentido do

texto a compreensao da doutrina. A leitura monéastica mantinha um ritual de leitura em



voz alta, de forma atenta, corpo disciplinado, controlado e vigilante recebendo a palavra
sagrada por meio da leitura vinculada a prece, enquanto que a leitura do mundo
escoléstico é por sua vez uma leitura que busca decifrar a compreensdo (CHARTIER,
2001).

No mosteiro, o livro ndo é copiado para ser lido, ele enriquece o saber como um
bem patrimonial da comunidade e veicula usos antes de tudo religiosos: o texto é
verdadeiramente incorporado pelo fiel, a meditacéo, a oracdo. Com o aparecimento das
escolas urbanas, tudo muda: o lugar de producdo do livro, as formas do livro, com a
multiplicacdo das abreviaturas e indicacdes, enfim o préprio método de leitura. As
conquistas da leitura silenciosa ndo podem, portanto, ser separadas da mutacdo maior
que transforma a prépria funcédo da escrita (op.cit.).

Do século XVI1 ao XVII os livros eram poucos, na grande maioria, caros e de
dificil acesso, a leitura era restrita, reiterada e concentrada, feita com frequéncia em voz
alta “subsistem as leituras em voz alta, na taberna ou na carruagem, no saldo ou no café,
na sociedade seleta ou na reunido doméstica” (CHARTIER, 1990, p.124). A leitura
silenciosa era considerada perigosa, pois permitia a cada um desenvolver seus proprios
pensamentos a partir dos textos recebidos, sem possibilidade de controle por parte da
comunidade ou da autoridade, € o que hoje se pode discutir como autonomia do leitor.

Alguns livros eram lidos com mais frequencia, a Biblia era um deles por ser o
livro sagrado; os livros de devo¢do (uma forma da igreja, pregar o seu dogmatismo e
manter a doutrina dos fiéis), incluindo os livros das Horas (principalmente do povo
agricola), uma espécie de leitura litlrgica para determinados horéarios do dia,
considerado entre 0s manuscritos, os mais belos e ricamente ilustrados da Idade Média,
contém uma colecdo de salmos e oracdes acompanhadas de ilustracbes apropriadas para
fazer a referéncia a devocdo cristd; os livros de cordel (Biblioteca azul) “[...] é uma
férmula editorial, inventada no século XVII, que faz circular pelo reino livros de baixo
preco, impressos em grande numero e divulgados através de venda ambulante, [...]”

(CHARTIER, 1988, p.153).

As técnicas mudam e, com ela, os protagonistas da fabricacdo do
livro, mas permanece o fato de que o texto do autor ndo pode chegar a
seu leitor sendo quando as muitas decisbes e operacfes lhe deram
forma de livro. Nao da pra esquecer isto ao lé-lo. (CHARTIER, 2001,
p.10)



Nos séculos XVII e XVIII, se multiplicam na Inglaterra e na Espanha, 0s
pequenos livros de grande circulagdo, na Espanha esses livros encontram sua forma
classica, livros de uma ou duas folhas. A leitura da Biblia, dos livros de devocdo e livros
das Horas, era feita varias vezes e em voz alta. Lia-se na maioria das vezes para outras
pessoas que ndo detinham o conhecimento da leitura. O indice de pessoas alfabetizadas
era baixissimo, assim a leitura uma vez compartilhada, passa a ser uma prética
socializadora, representando uma oportunidade Unica de grande parte da populacéo,
entrar em contato com textos, principalmente os religiosos.

Chartier tenta nos mostrar que, os caminhos da leitura passam ndo so pelas
préticas de recepcdo dos textos, mas também pelos dispositivos que tentam normalizar,
modelar e controlar, sendo necessario também considerar que as formas produzem
sentido. Para o autor: “A leitura € sempre apropriacdo, invencdo, producdo de
significados. (...) Toda histdria da leitura supde, em seu principio, esta liberdade do
leitor que desloca e subverte aquilo que o livro lhe pretende impor” (CHARTIER, 1999,
p.77).

Algumas questdes sdo fundamentais para se pensar a leitura. Em primeiro lugar,
a questdo da variagdo na forma de ler dos individuos, ou dos grupos sociais. Em
segundo lugar, a questdo da procura de significados no mundo que o cerca e no interior
de si mesmo é uma necessidade que motiva o ser humano a leitura e a representacdo de
novos significados. Estes, quase sempre, dispostos igualmente para a leitura. Por ultimo,
a possibilidade de, ao compreender como os individuos do passado liam, compreender

como eles pensavam questdes as mais variadas sobre a vida.

[...] A leitura que Lutero fez de Paulo, a leitura que Marx fez de
Hegel, a leitura que Mao fez de Marx. Esses pontos se sobressaem em
um processo muito mais profundo, muito mais vasto - o esforgo eterno
do homem para encontrar significado no mundo que o cerca e no
interior de si mesmo. Se pudéssemos compreender como ele tem lido,
nos aproximariamos de um entendimento de como ele compreende a
vida; e dessa maneira, poderiamos até satisfazer nossa propria ansia de
significado (DARNTON, 1992, p.234).



N&o ha um saber ler unico e exclusivo que sirva de parametro para avaliar a
corregdo ou a incorrecdo dos diferenciados processos de leitura que podem ser
desenvolvidos. Leriamos diferentemente se em nossas experiéncias de leitura
estivessem implicadas outras condicdes sociohistéricas de producdo de leitura, assim
como lemos diferentemente um mesmo texto de acordo com o contexto em que a leitura
acontece. A leitura envolve-se, pois, com a nossa propria constituicdo, como sujeitos
sociohistoricos. Ao mesmo tempo em que somos influenciados por toda a heranca de
praticas de leitura que recebemos, a medida que as exercitamos, podemos estabelecer
novas formas de ler que nascem da composicdo entre aquilo que ja sabemos fazer em
relagdo a leitura e aquilo que demanda o contexto em que ela é realizada, isto &, a leitura
ndo é recriacdo, mas producdo de sentidos, em que estdo implicados aspectos
sociohistéricos e um trabalho singular de construcao de significados.

Neste sentido, podemos aqui tratar os livros de autoajuda como um processo
hibrido entre a relacdo do leitor com o livro. Por serem textos compostos por regras,
normas de conduta e/ou orientagBes para o autodesenvolvimento, implicam em préticas
que serdo atuadas ou ndo de acordo com o leitor, existindo uma distancia constante,
como apontam as discussdes de Chartier, entre a norma e a vivéncia, a injuncdo e a
prética, o sentido pretendido e o sentido produzido.

No mundo dos textos lidos e apreendidos na escola ou fora dela, apropriagdes
dessas leituras podem reverberar em usos, distor¢fes e outras compreensdes — como
procurou definir Elias em relacdo aos cddigos de conduta, que funcionariam
principalmente para a regulacdo dos impulsos ou o abrandamento das pulsdes.
Direcionadas inicialmente para aconselhar a familia sobre praticas de bom
comportamento em sociedade, os codigos de conduta, posteriormente, foram inseridos
no ambito das leituras escolarizadas, ao utilizar o espaco escolar como meio de
propagacdo das normas de conduta, através do ensinamento de teorias disciplinares,
ampliando a propagacdo de regras que auxiliariam na conformagdo da organizagao
social.

Para Chartier (2004, p.376), “a primeira constatagdo que devemos fazer do uso
desses tratados é a importancia atribuida aos objetos escritos por todos aqueles que
pretendem regular as condutas e moldar os espiritos”. Dai o carater educativo,
disciplinador e aculturador atribuido aos cddigos de conduta e também aos livros de

autoajuda que apesar de modificacGes sofridas nesses textos ao longo dos tempos, estes



mantém o foco no desenvolvimento humano como um continuo processo de
“possibilidades de si mesmo”, de utiliza¢des diversas.

Em se falando da utilizagdo dos livros e no caso do objeto desta pesquisa, 0s
livros de autoajuda, torna-se relevante observar as variadas formas, consideracGes e
atitudes com que este tipo de texto é tratado. Muitas vezes com descaso, como algo
menor e as vezes lido as escondidas, o livro de autoajuda tem se infiltrado cada vez
mais em todos os meios, inclusive académicos, onde é considerado, muitas vezes, “um
corpo estranho”. O encanto desses livros, para muitos leitores, decorre também do
prazer que proporciona sua leitura. O prazer que surge da reiteracdo de ideologias que
repetem o j& sabido, o ja conhecido, gratificando o leitor. O lado esotérico, bastante
presente nos livros, também propicia prazer ao leitor que em contato com um mundo
magico acessivel, busca o crescimento espiritual encontrando elementos que acenam
com um caminho para o desenvolvimento pessoal e a autoajuda.

No século XIX, surge um novo contingente de leitores: criancas, mulheres e
trabalhadores. Para esses novos publicos, os editores langam livros escolares, revistas e
jornais. Porém, desde o século XVI, existem livros populares na Europa: a literatura de
cordel na Espanha e em Portugal, os chapbooks (pequenos livros comercializados por
vendedores ambulantes) na Inglaterra e a Biblioteca Azul (acervo que circulava em
regides remotas) na Franca. As préaticas atuais de leitura tém relacdo com as praticas do
passado. Na Renascenca, por exemplo, poucas pessoas tinham acesso a leitura e a
escrita e aquelas que tinham utilizavam uma técnica conhecida como loci comunes, ou
lugares-comuns, ou seja, exemplos a serem seguidos e imitados. O leitor assinalava nos
textos trechos para copiar, fazia marcagGes nas margens dos livros e anotagdes num
caderno para usar essas citacdes nas proprias producdes. No século XVI, editores
publicaram compilacGes de lugares-comuns para facilitar a tarefa dos leitores, como fez
o filésofo Erasmo de Roterdam (1466-1536). O suporte material dos textos e as
variadas formas de ler sdo decisivos para a construgdo de sentido e interpretacdo da
leitura em qualquer época (CHARTIER, 2004).

Quando a leitura se estabelece no mundo das escolas, das universidades, a leitura
se torna uma pratica intelectual. E talvez a fundagio de nosso mundo, neste sentido; e a
partir deste ponto a funcéo atribuida ao texto escrito ndo € somente uma funcao de
conservacgao ou repositorio, € o proprio objeto do trabalho intelectual. Neste momento
se constitui o mercado dos leitores, surgem os livreiros e novos espagos onde se copiam

os livros, modificando o livro, pois € 0 momento em que se multiplicam as glosas e 0s



comentarios, que sdo as pegadas do trabalho intelectual frente ao texto, mudando a
norma de leitura.

Entre os diversos percursos discutidos aqui entre o livro e a leitura, recuperamos
Chartier ao dizer que, existe uma relagédo entre a materialidade do texto e a corporeidade
do leitor que também é fisica, pois ler é fazer gestos, que se constituem num importante
e misterioso arquivo sobre a histéria humana. Os gestos se tornaram na
contemporaneidade, objeto de estudos multidisciplinares, que procuram desvenda-los
através de enfoques diversos, quer seja pela psicologia, sociologia, antropologia,

semantica, biologia, estética ou outras areas.

Sem considerar diretamente os gestos, mas “as maneiras como os homens,
sociedade por sociedade e de maneira tradicional, sabem servir-se de seus corpos”
(MAUSS, 1974, pp.211-217). Mauss celebriza as técnicas corporais como resultados de
uma série de aprendizados socialmente determinados e que variam conforme as
diferencas de sexo, idade, rendimento (como resultado de treinamentos) e quanto a
natureza desses treinamentos. Mas ¢ quando define “técnica” como “um ato tradicional
eficaz” que Mauss expande seu conceito, considerando ndo haver técnica e tampouco
transmissdo se ndo houver tradicdo. Neste sentido, o gesto, considerado em sua eficacia
e tradicdo, € uma técnica corporal expressiva que se transmite de individuo para
individuo, de sociedade para sociedade, de uma geracao para outra. Embora reconheca
sua origem biolégica e concernente ao corpo; entende que 0 uso do corpo € produto da
educacdo (orientacdo do comportamento), sobrepondo-se a nogdo de imitacao.

Nas areas da linguistica e comunicagdes encontramos muitas referéncias a
gestualidade, quase sempre considerando as influéncias culturalistas e comportamentais.
Tais estudos em geral enfatizam a idéia de que o gesto é antes um produto da cultura do
que inato; a partir do estudo de variantes regionais, concluem que os gestos nem sempre
S&0 universais.

Neste sentido queremos reiterar a importdncia do corpo nesta relacéo.
Individualmente ou coletivamente os leitores se apropriam e incorporam 0s textos de
formas tdo variadas quanto sua propria inser¢do sociocultural. Técnicas que se
legitimam como tal quando a sua eficacia é socialmente reconhecida. Dentro do nosso
itinerario de pesquisa torna-se fundamental pensar o corpo como lugar de producéo do
conhecimento, refletir sobre a gestualidade do corpo como poténcia de vida e de

producdo de saberes, reconhecendo 0s gestos como uma brecha de observacédo



privilegiada da vida coletiva (memdria coletiva), da projecéo e inscri¢do da cultura, do
simbdlico, da sensibilidade.

Podemos, entdo, mobilizar por meio da memoria coletiva uma memoria
discursiva, pois entendemos que tais discursos sobre a relacao entre a materialidade dos
textos e a corporeidade do leitor, possuem um dominio de memorias pré-construido e
materializado, por ser repetitivo (ou nédo), ressaltamos o fato de que os enunciados,
apesar de recorrentes, ndo pertencem sempre a mesma enunciacdo, ja que suas
condicbes de producdo e existéncia se transformam historicamente. A memodria
discursiva materializada nos livros de autoajuda nos permite considerd-los como um
lugar de produgéo, constituicdo e circulacdo de sentidos, que atualiza, na trama de tal
discurso, uma rede de sentidos.

Voltando para as discussdes de Norbert Elias sobre os habitos corporais,
podemos verificar que, se trata de uma das expressdes da civilizacdo e das boas
maneiras. O poder sobre o corpo desde o feudalismo até o capitalismo produziu saberes
que vdo do refinamento dos bons habitos corporais criados pela aristocracia da corte
européia na ldade Media ao aprimoramento das técnicas corporais pela classe médica
burguesa em ascensdo, com o Liberalismo econdmico na ldade Moderna. Na Grécia
Antiga ja ocupava um lugar central, ultrapassando a cultura do corpo praticada na Idade
Média pelos cavaleiros nas guerras e nos torneios, ou pelos camponeses nos jogos
rusticos, vao se inserindo em uma nova ideologia que triunfa na Europa. Os individuos
sdo vistos como construtores e construidos pela sociedade.

Para Elias, a partir do século XV1, as mudangas de atitude em relacéo as funcGes
corporais, ou razdes higiénicas, passam a desempenhar um papel importante sobre o que
se entendia do que é ‘civilizado’. “As razdes higiénicas e de ‘saude’ recebem mais
énfase e se pretende obter um dado grau de controle dos impulsos e das emocdes”
(ELIAS, 1994, p.140). O controle da saude funciona como alicerce das funcdes
corporais dentro do processo de civilizagdo, mas de inicio as mudancas de habitos
estiveram muito mais atreladas sobre o controle das emocgdes, a transformacdo dos
relacionamentos entre as pessoas do que propriamente um conhecimento racional sobre
a transmissao das doengas, fato que ocorre bem mais tarde.

A apologia ao corpo esta presente desde o fim do século XIX até os dias atuais
considerando-se as transformagfes ocorridas nas maneiras de se discutir o corpo.
Multiplicam-se os guias e obras (os livros de autoajuda fazem parte desse nicho de

mercado) de beleza dedicadas a legitimar as préaticas transformadoras da aparéncia.



Reforca-se a ideia de que o fisico é passivel de perfeicdo, de autoapropriacdo e de

autocriagdo, uma conquista individual.

2.3. O leitor, o autor e o editor

Como afirma Chartier, as pesquisas com o livro, tém revelado uma pluralidade
de praticas e usos, enfatizando o papel do leitor, colocando o foco sobre as préticas de

leitura, as reacGes dos leitores ou de grupos de leitores aos textos.

Qualquer leitor tem um pertencimento em relacdo a interpretacdo e as
capacidades de leitura. Dos analfabetos até os leitores virtuosos existe um leque de
possibilidades de entendimento que d& uma realidade sociocultural a figura do leitor.
Normas, regras, convencdes e codigos de leitura proprios de cada uma das comunidades
de leitura que fazem uma relacdo entre a materialidade do texto e uma corporeidade
social e culturalmente construida. O leitor fica no centro do debate sobre a leitura, ou
melhor, “as praticas de leituras” ao longo da historia, apontando uma distancia entre a
durabilidade da escrita, seu aspecto conservador, estavel e a efemeridade da leitura, que
s0 ganha significado com o leitor, ou seja, 0 texto sO existe se houver um leitor para Ié-
lo. E esse texto tem uma forma, uma apresentacao, seu uso e manejo sao diferenciados

de acordo com os espacos onde ocorre a leitura.

Uma vez escrito e saido das prensas, o livro seja ele qual for, esta
suscetivel a uma multiplicidade de usos. Ele é feito para ser lido,
claro, mas as modalidades do ler sdo elas proprias, mdaltiplas,
diferentes segundo as épocas, os lugares, os ambientes. [...] é essa
pluralidade de usos dentro de uma rede de praticas culturais e sociais
que Ihe da sentido (CHARTIER, 2004, p.173).

A lingua e sua dindmica de transformacéo histdrica, portanto, se ddo no campo

de uma disputa, e o texto escrito faz parte das estratéegias de conformacdo de uma



determinada concep¢do de mundo. A producdo de um texto, portanto, esta envolta em
um processo em que diversos locutores buscam, por meio do livro, o que Certeau
denomina de estratégias, ou seja, divulgar ndo somente o texto delineado pelo autor,
mas as estratégias editoriais que sdo definidas pela materialidade que envolve a
producdo do livro (capa, gravuras, letras, formato, imagens, graficos, tipo de letras).

Essa materialidade envolve, sobretudo, a intervengéo do editor.

O conceito de autor, segundo Chartier (1999), mudou ao longo dos séculos,
assim como o processo da escrita. Primeiro foi concebido com cunho religioso (aquele
que produziu alguma coisa), posteriormente com sentido de proprietario (sob uma visdo
juridica) ou a pessoa que tem uma opinido sobre certo tema (uma questdo pratica), por
ultimo chega a ter o estatuto literario que designa aquele que produziu e publicou um
texto. "Autor, em matéria de literatura, diz-se de todos aqueles que trouxeram a luz
algum livro" (CHARTIER, 1999, p.44). Longe de ser apenas aquele que garante a
unicidade e a coeréncia do livro, o autor também é aquele que da sentido a obra. De
acordo com Chartier (1999), o escritor apenas escreve um texto que ndo € posto em
circulacdo, ao passo que o autor publica aquilo que escreve, ou seja, da identidade e
autoridade ao texto. De forma reflexiva, podemos pensar o que € um autor a partir da
sua propria construcdo, da reunido de seus textos num mesmo livro; se opondo a isso 0
processo que dissemina as obras através de citacfes e extratos. De outra forma é preciso
analisar os conflitos em torno do nome proprio e da paternidade dos textos em um
tempo anterior ao da propriedade literéria, quando as histérias pertenciam a todos e nao

havia o delito de plagio.

Na concepcdo de Chartier, os autores ndo escrevem livros, e por isso mesmo é
necessario distinguir o texto (produzido pelo autor) e o livro, produzido pelo editor. Os
livros “ndo sdo de modo nenhum escritos, sio manufaturados por escribas e outros
artesdos, por mecanicos e outros engenheiros, e por impressoras e outras maquinas”.
(CHARTIER, 1990, p.126). Portanto, os autores produzem textos, e os editores livros.
Quem decide como o livro saird para 0 mercado é o editor, e ndo o autor, que, muitas
vezes, € reprimido e dependente da vontade do editor, que define como o livro sera

publicado.

Os dispositivos de intervencdo determinados pelo editor e autor por meio do

objeto material denominado “livro” (divisdo de capitulos, paragrafos, notas, capa,



ilustracGes, cores, diagramacdo, fotos), por exemplo, representam um tipo de
organizacdo que tem como objetivo, entre outros, chegar até o leitor imaginado e
alcancar a compreensdo do discurso do texto. Contudo, isso ndo significa que a

recepcdo ocorrera dentro do que o editor ou 0 autor imaginou ou pensou.

O leitor imaginado se apropria das mais diversas formas do texto lido. Ndo ha
como controlar a apropriacdo de uma leitura por um leitor. Os dispositivos estdo
ancorados nos suportes que permitem a leitura de um texto com possibilidades de
maltiplas interpretacdes, dependendo do repertério e do lugar em que o leitor se
encontra. Os dispositivos sdo pensados na logica dos interesses de pelo menos dois
atores sociais responsaveis por uma determinada publicacdo, ou seja, o0 escritor e 0

editor.

Esses dispositivos de intervencdo (o autor tem interesse de que 0 seu texto seja
compreendido) e os dispositivos de mercado (preocupagdo maior do editor que procura
desenvolver toda a producéo do livro) sdo representacGes concretas de interpretacdo dos
atores sociais que atuam sobre a escrita e a edi¢do de um livro, com o objetivo de que
seja decifrado pelos leitores. Porém, as decifracbes serdo multiplas e ndo had como
conduzir esse processo mesmo com as representacdes que o editor ou 0 autor possuem

dos leitores.

O texto é produzido pelo autor, a partir dai todo o processo de producdo escapa
as suas maos e passa para as editoras o processo de organizar e produzir o portador do

texto, ou seja, o livro. E necessario recordar que,

[...] ndo existe nenhum texto fora do suporte que da a ler, que ndo ha
compreensdo de um escrito, qualquer que ele seja, que ndo dependa
das formas através das quais ele chega ao seu leitor. Dai a necessaria
separacdo de dois tipos de dispositivos: os que decorrem do
estabelecimento do texto, das estratégias de escrita, das intengbes do
“autor”; e os dispositivos que resultam da passagem a livro ou a
impresso, produzidos pela decisdo editorial ou pelo trabalho da
oficina, tendo em vista leitores ou leituras que podem nédo estar de
modo nenhum em conformidade com os preestabelecidos pelo autor
(CHARTIER, 1999, p.127).



O autor considera como sendo a trajetdria do texto ao leitor. A edi¢éo, diz ele, é
“[...] o momento em que um texto se torna um objeto e encontra leitores [...]. A
profisséo de editor atualmente se distancia do antigo papel do livreiro e do impressor, o
editor torna-se autbnomo enquanto profissdo. “A nova defini¢do do oficio firma-se na
relacdo com os autores, na escolhas dos textos, na selecdo das formas do livro e,
finalmente, nos leitores” (CHARTIER, 2001, p.45).

O editor passa a se encarregar da escolha do texto, do formato e de um mercado
que promova a difuséo e a publicidade do livro. A profissdo de editor ndo se confunde
com o negacio do livreiro nem com o trabalho do impressor. A figura do editor se forma
no século XIX, mais precisamente a partir de 1830, refere Chartier (2001), mas é
importante que se leve em consideracdo a definicdo moderna do editor e da edicéo e
outras formas de publicacdo. A leitura em voz alta de um novo texto, como pratica das
universidades ou das cortes medievais, € a primeira forma de edicdo ou publicacéo.
Uma segunda forma corresponde ao momento em que a edi¢do se vincula ao comércio
de livraria com o livro ja impresso e cuja grande figura se chamou livreiro editor.

[...] editar é publicar por meio da leitura em voz alta; publicar é editar
sob a dominagdo do capital comercial quando a fungdo de editor se
deduz da funcdo de livreiro, e, finalmente, a invencdo moderna de

editor como oficio particular, definido mediante critérios intelectuais

mais que técnicos ou comerciais (CHARTIER, 2001, p.46).

No século XIX os autores comegam a surgir no mercado como profissionais,
criando pontos de tensdo com os editores que ocupam a centralidade de todo este
processo. Comegam a surgir por parte dos autores muito mais interesse pela forma de
seu texto, formato do livro e suas expectativas em relacdo ao mercado, tornando-se mais
evidente a busca pela profissionalizacdo. Neste momento observa-se que junto com o
surgimento da figura do editor profissional, aparece a do escritor profissional.

O que se pode considerar como certo, € que, a definicdo de autor como sujeito
produtor da obra, é segundo Ferreira (1992), uma nocdo moderna e problematica, e
abordar historicamente o autor, obriga a colocar a perspectiva do sujeito e sua relagdo
com estruturas trans-subjetivas, ou seja, as de classes sociais. Quando se trata de uma
producdo como os livros de autoajuda e anteriormente os cédigos ou manuais de
conduta, a autoria pode ser compilagdo, fragmentos textuais de dominio publico,

reunidos ou simples cOpias. Ha que se considerar também a existéncia de autores de fato



como autores que contratam seus servigos com editoras e publicam e reeditam suas
obras nesta sociedade tdo complexa. O pseudénimo cria as necessarias condigdes do
anonimato ou como no caso do livro, Cddigo do Bom-Tom: ou regras da civilidade e de
bem viver no século XIX (ROQUETE, 1997), o autor deve se “revestir” de um poder
que Ihe conceda uma legitimidade para tratar de determinado tema e aqui nos
remetemos novamente a introducdo de tal livro como um exemplo a ser considerado

entre tantos outros.

[...] Embora tenha sido escrito por um cénego — J. I. Roquete -, sua
autoria é, contudo, atribuida a um bom pai, um aristocrata que havia
saido de Portugal [...] resolveu educar os dois filhos em Paris [...], mas
é na volta ao pais de origem que o pai da conselhos de civilidade e de
cortesia [...] agora como clérigo, homem de igreja [...] (SCHWARCZ,
1997, p.16).

Nos livros atuais de autoajuda, como mostramos acima, as informagdes sobre os
autores, sua formacdo, outras publicacGes, suas referéncias sempre estdo presentes em
alguma parte do livro, na capa, contracapa, prefacio ou no corpo do texto de forma que
o leitor evidencie se tratar de um conhecimento “confiavel”. Como se 0 autor tivesse em
suas maos um grande tesouro com uma dada aura mistificadora. Como se, ao escrever,
fosse capaz de incorporar, as expectativas da comunidade de leitores, oferecendo ao
publico o que ele solicita; dando ao leitor, muitas vezes, a impressdo de que o livro foi
escrito para ele e que o autor o compreende como ninguém mais.

Esta aura mistificadora juntamente com outros elementos que compdem o0s
livros como a capa, a contracapa e 0 proprio texto organizado no interior, formam um
conjunto de estratégias para o mercado livreiro. As capas destinam-se a vender livros?
As pessoas julgam efetivamente os livros por suas capas?

Talvez mais do que outro género, os livros de autoajuda apresentam capas que
pretendem atrair, pretendem vender. Os titulos vém em letras grandes e destacadas.
Incluem em geral amplos andncios acerca do conteddo, que prometem ao leitor varias
melhorias de vida. Se os autores sdo conhecidos, seu nome é apresentado em destaque e,
em todos 0s casos, se o autor for titular de algum grau académico avangado, esse dado €

incluido.



As capas e contracapas de livros de autoajuda que séo editados em portugués,
muitas vezes sdo criadas pelas editoras brasileiras que as publicam, ndo se tratando de
copias do aspecto gréafico das originais com a traducdo dos textos para 0 portugués,
ainda que possa haver alusdes a alguns aspectos. Ha também o que se pode chamar de
“estilo” de capas de cada editora, e mesmo de colecdes distintas numa mesma editora, o
que se reflete em sua maneira de criar esses componentes dos livros, 0 que se pode
considerar é que além de uma possivel regra relativa aos livros de autoajuda, ha ainda os
padrdes seguidos pelas editoras. Em um mercado onde a concorréncia é enorme, 0
segmento livreiro se utiliza de diferentes estratégias de venda e uma delas é a
possibilidade de vender os livros de autoajuda a partir das expectativas criadas com as
“solugdes” apresentadas de imediato na propria capa ou contracapa do livro.

Pode-se considerar que alguns livros apresentam na capa e contracapa mais
estratégias de validacdo do autor e da proposta do livro, outros trazem na contracapa
descrigdes “indiretas” do livro e a qualificagdo deste e da autora na forma de
comentarios de outros autores, a feicdo dos livros académicos modernos. Como “cartdo
de visitas” a aparéncia externa dos livros de autoajuda j& anunciam o tema a ser
abordado e com indicacdes para soluces.

As estratégias de organizacdo da capa e da contracapa como um todo e dos
textos verbais que as comp&em buscam despertar o interesse do possivel comprador por
meio de uma tentativa de refutar suas possiveis objecGes a abordagem especifica do
livro a fim de leva-lo a comprar e também reforcar a adesdo do leitor que ja esta
interessado. Internamente os livros também tém uma dada organizacdo das partes
introdutorias, que em alguns casos apresentam agdes concretas em vez de uma descricao
das propostas. O livro na sua parte exterior, o visual e o verbal, constituem uma
totalidade de grande relevancia, pois a capa é a primeira parte a ser vista, a contracapa é
quase sempre vista de modo mais detido, o folhear e passar 0s olhos pelo sumério séo
em geral acOes realizadas com maior rapidez. No conjunto, tornam o livro visivel aos

possiveis compradores/leitores.

2.4. O poder do livro



Seria ingenuidade de nossa parte acreditar que a difusdo das idéias se traduz
imediatamente em uma transformacao dos leitores, controlada pelo emissor da idéia. O
paradigma da leitura pode ser definido por diferentes formas de leituras e textos. A
leitura da Biblia, por exemplo, tem duas regras proprias: “leitura, releitura,
conhecimento de memodria, leitura compartilhada, articulagcdo entre leitura em casa e a
leitura da Biblia no templo [...] chaves diferentes que se aplicam a outros textos, a
outros livros [...]” (CHARTIER, 2001, p.113).

Livros de magia, de segredos podem definir no leitor uma relagdo de poder, pois
manejar ou conhecer tais livros pode constituir um poder sobre a natureza e sobre as
demais pessoas que ndo tém ou tiveram acesso a estes livros. Esta relacdo com livros de
magia, em muitos e diferentes momentos histéricos, pdde significar correr perigo, pois o
livro pode “cativar, capturar seu leitor, atando-o a sua letra”. Vemos como o livro de
magia e sua leitura é um paradigma que define outras leituras, outros livros e a relacdo
com o escrito. “O perigoso poder do livro [...] € um tema que se vincula a ideia da
relagdo com um livro em particular, o livio magico” (CHARTIER, 2001, p.114). Da
mesma forma os livros de autoajuda também estabelecem uma relacdo com o texto

escrito e impresso em tal formato, bem como entre os diferentes leitores.

A leitura de romances também define um novo modelo de leitura, é uma leitura
de repeticdo, uma leitura que leva a escrita. O leitor projeta sua vida no texto
incorporando-o0 a sua existéncia pessoal, como se 0s personagens fossem pessoas reais.
Chartier (2001) considera que o modelo de leituras de alguns géneros particulares define
uma nova concepcao de leitura que se generaliza fora do género e que vincula a leitura
aos efeitos. As pessoas se comovem dentro e fora da leitura de uma novela, por
exemplo, ha emogao e sensibilidade e isso define um paradigma geral da leitura. “Além
de um texto ser portador de contetdo, constréi uma maneira de ler, uma técnica de

leitura, um paradigma de livro” (op.cit.).

Assim também podemos considerar o livro de autoajuda; outro paradigma que
define outras leituras e a relagdo dos seus leitores com o escrito. Na cultura escrita
podemos observar que ndo ha uma forma Unica de legitimidade de poder e que é dada
de uma vez por todas, mas formas continuas de legitimacdo, que passam por meio de
todas as formas simbolicas que deve se multiplicar, para se assegurar de sua autoridade

(CHARTIER, 2001). A forma de produzir um livro e de reproduzir textos ndo muda a



partir de uma vontade singular, mas a partir de uma apropriacdo que ndo deve ser
decretada como uma decisdo, mas deve ser construido dentro de uma tensdo entre
formas diversas de culturas. No entanto, os usos da escrita que se podem fazer estéo
abertos a decisdo humana, dos que tém poder de atuar e de decidir sobre a legitimidade

dos mesmos.

Neste ponto, pode-se trazer a discussdo para os usos feitos pelos leitores de
autoajuda ao que os textos propGem por meio de seus autores, que estes estdo abertos a
decisdo de cada um, podendo se distanciar muito da proposta do escritor, mas sem
deixar de serem formas legitimas de praticas, pois se apresentam em conformidade com

a insercao socioecondmica e cultural do leitor.

Ao longo do processo historico, a educacdo das classes populares era vista como
um elemento de desordem, podendo desequilibrar a sociedade e fazer com que filhos de
camponeses e artesdos desejassem sair de sua condi¢cdo multiplicando a populacdo de
intelectuais na Inglaterra das primeiras décadas do séc. XVII ou na Franca de meados
do séc. XVIII. A leitura pode ser vista como maior possibilidade de insercdo social,
organizacdo de classes, senso critico, articulacdo politica, e, sobretudo de modificacdo
da estrutura social vigente, provocando o receio, 0 medo, 0 cerceamento por parte dos
poderes constituidos, que viam na organizacdo dos camponeses, a leitura como
elemento de desordem, de ndo-submissdo, de enfrentamento das adversidades, mesmo

em contextos bem pouco democraticos.

Toda histéria de leitura supbe, em seu principio, esta liberdade do
leitor que desloca e subverte aquilo que o livro lhe pretende impor.
Mas esta liberdade leitora ndo é jamais absoluta. Ela é cercada por
limitagbes derivadas das capacidades, convencdes e habitos que
caracterizam, em suas diferencas, as praticas de leitura. Os gestos
mudam segundo os tempos e lugares, os objetos lidos e as razdes de
ler. Novas atitudes sdo inventadas, outras se extinguem. Do rolo
antigo ao codex medieval, do livro impresso ao texto eletrdnico, varias
rupturas maiores dividem a longa historia das maneiras de ler. Elas
colocam em jogo a relagdo entre o corpo e o livro, 0s possiveis usos
da escrita e as categorias intelectuais que asseguram sua compreensao
(CHARTIER, 1999, p.77)



O espaco de investigacdo que as pesquisas atuais procuram seguir é justamente o
de ultrapassar “o carater todo poderoso do texto, € o seu poder de condicionamento
sobre o leitor — o que significa fazer desaparecer a leitura enquanto pratica autonoma.”
(CHARTIER, 1990, p.121). As relagbes entre os varios leitores com o livro sdo
maultiplas e indefinidas. Dois leitores podem utilizar-se do mesmo livro, mas de formas
muito diferentes, com concepcdes de apropriacdo também muito diversas. Quando ha
uma forga de aculturacéo e apropriacdo, os individuos ndo séo de imediato aculturizados
sem haver um permeio de espacgos, distancias ou lugares para estas formas de
apropriacdes distintas. Ao tratar das interfaces entre culturas diversas, Canclini (2005)
alerta sobre dois conceitos que costumam se confundir: diferenca e desigualdade.
Apesar de estar, na maioria das vezes, intrinsecamente relacionados, a desigualdade se
manifesta como desigualdade socioecondmica enquanto a diferenca transparece nas
praticas culturais. Ao considerarmos a cultura como fator subjacente as praticas
econémicas, ou o cultural definido por Canclini (2005), como o conjunto de processos
através dos quais grupos expressam imaginariamente o social e estruturam as relagdes
com outros grupos, marcando suas diferencas, verifica-se que o fendmeno da
globalizacao tem o efeito de evidenciar a diversidade cultural do mundo e apontar para a
necessidade de dialogo entre estas diferentes civilizagdes. Ou seja, a globalizagdo
também pode ser considerada como uma complexa rede de projetos de sociedade e de
diversidade de interesses traduzidos nas disputas das representacGes ideologicas,

politicas e culturais que estdo em curso atualmente.

Conforme estudos de Chartier (2004) as comunidades camponesas e urbanas tém
a partir do séc. XVII, a idéia de que se um filho sabe ler e escrever pode modificar sua
condicdo, encontrar emprego, estar a servi¢o de uma casa de notaveis ou de aristocratas.
No séc. XVIII podia-se, ler antncios de jornais nos quais as pessoas solicitavam, um
empregado ou empregada, que soubesse ler ou escrever, para ajudar os patrGes nas
tarefas cotidianas. O ato de ler requeria certas capacidades de leitura conforme as
formas do texto. Por exemplo, se aprendia a ler com os textos impressos e desta
maneira, alguns leitores, podiam ler a letra impressa em caracteres romanos, mas nao a
escrita a mdo. Para ler um texto impresso, supunha a capacidade de produzi-lo e que
antes de ler aprendera a escrever. Ensinava-se a ler separado do ensinar a escrever, o

ensinar se dava de forma dicotdmica. Isso se deu até o comeco do século XIX, quando



se estabelece na Franca, a simultaneidade de ambas as aprendizagens. Havia, portanto,
muita gente que podia ler, mas que nunca aprendeu a escrever.

Na Antiguidade, os livros eram em formato de grandes rolos que eram lidos em
pé e manejados com as duas maos, sendo impossivel ler e fazer anotacdes ao mesmo
tempo, pratica muito comum em nossos dias. O livro, da maneira que é conhecido
comegcou a surgir desde a metade do século XIII e sua apresentacdo no formato de hoje
surge no final do século XV inicio do século XVI. O livro representou um grande
acontecimento.

Na tela ou no papel a civilizagéo textual prima por resguardar e divulgar ideias.
Contudo, tanto na tela como no papel, existem os perigos dos excessos e do descontrole;
por isso, a cultura dos livros, eletronicos ou impressos, exige esforco para classificar,
organizar, escolher e estabelecer meios de preservacdo do patriménio cultural. Para o
autor as situacdes de leitura sdo historicamente variadas de acordo com os textos que
sdo lidos e pela capacidade de leitura dos leitores diante dos textos. Dessa forma,
coloca:

Creio, por exemplo, que nos meios urbanos, entre 0s séculos XVII e
XVIII, existe todo um outro conjunto de relagbes com os textos que
passa pelas leituras coletivas, leituras que manipulam o texto,
decifrado por uns para outros, por vezes elaborado em comum, o que

pde em jogo alguma coisa que ultrapassa a capacidade individual de
leitura (CHARTIER, 2001, p.233).

O aprendizado da leitura permite a pessoa a realizacdo de préaticas coletivas e
individuais, podendo remeter o leitor a si mesmo, seus pensamentos e emocgdes, mas
também pode coloca-lo no centro da vida social, dos grupos. As praticas de leituras

podem ser muitas, realizadas todos os dias pelas pessoas em diversos espacos.

As préticas sdo inumeraveis. Cada um de nés realiza em um dia de vida
profissional ou privada milhares de préticas cotidianas, ordinérias. E impossivel
recolher ou dar uma representacdo adequada a essas praticas multiplas porque
h& uma situagdo muito dificil para a andlise. [...] Nao se consegue reconstruir a
leitura, mas descrever as condi¢des compartilhadas que a definem, e a partir das
guais o leitor pode produzir a criagdo de sentido sempre presente em cada
leitura (CHARTIER, 2001, p.32-33).



Segundo Chartier (2001), antes e depois de Gutenberg, as estruturas
fundamentais do livro eram as mesmas: cadernos, folhas e paginas, reunidos num
mesmo objeto. Ele observa que, desde o século XV, a escrita representa um papel
essencial nas sociedades ocidentais. A construcdo do Estado de justica e financa, a
criacdo de burocracias, a formacdo de arquivos, a comunicacdo administrativa e
diplomatica, a correspondéncia publica, o registro escrito, a propaganda, tudo passa pela
escrita. No século XVIII, s6 quando as obras puderam se desvincular de qualquer
materialidade particular é que as composi¢es literarias passaram a ser vistas como bens
imobiliarios, o texto passa a ser designado como uma “coisa imaterial”, o que supdem
que uma obra possa ser sempre idéntica a si mesma, seja qual for o seu modo de

publicacédo e de transmisséo.

“O poder da materialidade do livro, considerando a impressao, a escrita, gravura
e producdo, tem uma ligacdo direta com sua utilizacdo e com as concepcdes
determinadas pelo editor e pelo autor” (Chartier 1999, p.42). Nessa perspectiva, o livro
apresenta-se como objeto mercadoldgico e objeto cultural. Compreender as razdes e 0s
efeitos dessa materialidade,

(por exemplo, em relacdo ao livro impresso o formato: as disposicdes
da paginacdo, o modo de dividir o texto, as convencdes que regem a
sua representacdo tipografica), remete necessariamente ao controle
gue editores ou autores exercem sobre essas formas encarregadas de
exprimir uma intencdo, de governar a recepcdo, de reprimir a
interpretacdo (CHARTIER, 1999, p.35).

Os livros de autoajuda e os manuais de comportamento do século XIX propdem
ao leitor uma atuacgdo por meio do uso, de praticas a serem vividas, no enfrentamento da
vida diaria, regulamentando e cerceando os impulsos sempre em busca de adequacdes
nas condutas. Os cddigos de conduta propunham quase uma naturalizacdo das
diferencas sociais e dos costumes, “[...] a ideia de que a “sociedade tem sua gramatica”,
a qual € preciso estudar, do mesmo modo que se estudam leis e regras nada arbitrarias”
(SCHWARCZ, 1997, p.21). Mas, ndo se pode considerar apenas uma interferéncia
meramente ideoldgica nestes processos, assim como nos livros de autoajuda. Existe o
aproveitamento de uma demanda e de um negdcio, endossando e dificultando a tomada
de consciéncia das condi¢cOes sociais e politicas a que estavam submetidos (as classes

sociais) naquela época e estdo agora. Os livros de autojuda, como contemporaneos dos



codigos de conduta, permitem passagens sutis no fluxo que se estabelece entre o escrito

e a leitura. Eles sdo amostras da transicao entre,

[...] o possivel, o mistificado, o engodo, o tradicional e o mistério que
é a propria explicacdo temeréria e audaciosa do mundo. Para condena-
los e vincula-los [...] como cultura imposta teriamos de condenar tudo,
todos os antigos saberes como reacionarios [...]. Eles ddo amostra da
transicdo possivel do religioso popular interdito e perseguido, dos ritos
pré-cristdos até a passagem pelas ortodoxias oficiais da Igreja,
chegando a incorporagdo dos modismos misticos de massas como, por
exemplo, meditagdo e “coisas” indianas (FERREIRA, 1992, p.142).

E preciso ver tudo o que estes livros inscrevem no escrito; tudo o que infletem
para o (til, para 0 uso, para a pratica. Seja com regras claras e objetivas, seja relatando
experiéncias de vida, estas producdes se apresentam sem limites como um texto aberto a
novos resgates e novas criacdes, que vai sendo apropriado e se apropriando aqui e ali,
contém partes de livros de outros géneros, abrigando também processos criadores, além
de uma transmissdo iniciatica e/ou ficcional (FERREIRA, 1992).

2.5. O livro de autoajuda. Uma pratica cultural hibrida e reflexiva de civilidade

Torna-se pertinente que ao se falar em pratica cultural € preciso antes e ainda
que brevemente, apresentar algumas discussdes em torno do tema. Por se tratar de uma
questdo de alta complexidade e ndo ser o objeto desta pesquisa, ndo se pretende aqui,
dar conta da multiplicidade e diversidade dos processos culturais. O termo cultura é de
uma elasticidade impressionante, abrangendo um vasto campo semantico. As discussoes
em torno do tema podem ser consideradas as mais diversificadas dentre as pautas
levantadas pelas Ciéncias Sociais. 1sso porque o proprio termo cultura pode ser
entendido numa variedade de acepcBes, em diferentes niveis de profundidade ou

especificidade.

Cada linha de pensamento ou cada corrente cientifico-social é capaz de dar uma
definicdo distinta para cultura; alguns a veem como aspecto de civilidade, outros, como

modelo de vida, e, dentre outras visbes, hd aqueles que a associam as artes. Na



argumentacao de Canclini (2003), os processos culturais sdo lidos diferencialmente de
acordo com cada disciplina: para a sociologia, um instrumento de distin¢do; para a
antropologia, cultura denota um conceito comunitério; para 0 campo da comunicagao,
ter cultura é estar conectado. Diante de tantas possibilidades, uma das visGes mais aceita
¢ aquela que a trata como um "conjunto dos processos sociais de significacao”
(CANCLINI, 2003, p.41).

Encarada como algo que gera significacdo, € importante que se leve em conta
que cultura ndo é esséncia, mas, sim, processo. E isso faz com que os significados sejam
tdo diferentes e, em alguns casos, divergentes. Seu entendimento varia de acordo com

contextos, repertorio e, até mesmo, com o poder que se tem para julgé-la.

De acordo com Canclini (2003), at¢é ndo muito tempo atrds, uma das
preocupacles dos tedricos era encontrar um Unico paradigma que estabelecesse
parametros para a explicacdo de cultura. Com o passar do tempo, reconheceu-se que a
multiplicidade de entendimentos e aplicacdes do termo faz parte de sua configuragcdo na

sociedade p6s-moderna.’®

Para exemplificar seu pensamento, 0 autor enumera quatro vertentes que se
destacam no cenario contemporaneo. A primeira denomina cultura como a forma que
determinado grupo situa sua identidade; a outra, ligada a valores®, a enxerga como uma
instancia simbolica de producdo e reproducdo da sociedade, capaz de desenvolver
processos de significacdo; uma terceira aponta como configuracdo de consenso e
hegemonia, que detém o poder de qualificar ou desvalorizar 0 que quer que seja; ja a
quarta vertente a vé como "dramatizacdo eufemizada™ de conflitos sociais, ou seja,
reflete em suas manifestacdes - danca, mdsica, teatro etc. - o poder e as lutas de
diferentes classes sociais (CANCLINI, 2003).

[...] Ndo sdo somente formas com as quais harramos 0 que acontece
com a cultura na sociedade, estamos também diante de conflitos nos

modos de conhecer a vida social [...] E necessério avancar no trabalho

?® Garcia Canclini coloca claramente a sua concepgio do termo em Culturas Hibridas: “concebemos a
p6s-modernidade ndo como uma etapa ou tendéncia que substituiria 0 mundo moderno, mas como uma
maneira de problematizar os vinculos equivocos que ele armou com as tradi¢cdes que quis excluir ou
superar para constituir-se” (CANCLINI, 2003, p.28).

» Amparado pelas ideias do filésofo Jean Baudrillard, Néstor Canclini mostra como a sociedade se
constitui de valores. Valores que ndo se limitam apenas ao de uso e de troca (reconhecidos pelos
marxistas), mas também congregam aquilo que denomina valor signo e valor simbolo. O valor signo
implica uma série de conotagfes que podem ser sinénimo de prestigio ou sofisticacdo; ja o valor simbolo
esta ligado a ritos particulares que conferem uma caracteristica especial a determinado objeto ou situacao.



epistemoldgico [...], a fim de explorar como as aproximagfes que
narram os vinculos da cultura com a sociedade, com o poder, com a
economia, com a producdo, poderiam ser conjugadas, articuladas
umas com as outras (CANCLINI, 2003, p.47).

Por tudo isso, estudar a cultura, hoje, requer uma especialidade em intersecoes,
em relagdes interculturais (Canclini, 2005), que deem conta da teia — as diferencas, as
desigualdades e a desconexdo — e a consequente complexidade da produgdo de
subjetividade no dinamismo da globalizacdo. Os discursos sobre cultura convergem e
divergem em diversos pontos, reafirmando a ideia de que néo é possivel dar uma Unica

definicéo a ela.

Giddens (2007) aponta para a definicdo de cultura se referindo as formas de vida
dos membros de uma sociedade ou de grupos dentro da sociedade, incluindo como se
vestem, seus costumes matrimoniais e de vida familiar, seus padrfes de trabalho,
cerimdnias religiosas e ocupacdes de lazer. Nenhuma sociedade poderia existir sem
cultura, pois esta compreende tanto as crencas, as ideias e 0s valores, quanto os objetos,
os simbolos ou a tecnologia que representam esse contetdo. A diversidade cultural esta
presente nas praticas e no comportamento humano que se diferenciam de uma sociedade

para outra e em periodos também diferentes.

Para o autor, existe na Modernidade uma revisdo cultural, na qual as préaticas
sociais sdo constantemente reexaminadas e reformuladas de acordo com as informacdes
emergentes. Tal contexto é resultado da interconexdo cultural, presente também no
processo globalizante, que cria mudancas cada vez mais rapidas, abrangentes e
continuas, atuantes inclusive nas caracteristicas intimas e pessoais da existéncia

humana.

Ha livros ou textos impressos que se transformam em praticas ou em
comportamentos, para aqueles que os leem e para aqueles que os escutam ler; e toda a
literatura da urbanidade, os tratados de comportamento, 0s textos que indicam as
praticas religiosas; sdo textos que devem se tornar gestos, comportamentos. Desta
maneira se vé como a cultura do impresso pode articular e governar as praticas mais

corporais e espontaneas.

Em Chartier podemos considerar que, ndo ha uma estabilidade de sentido dos

mesmos objetos ou das mesmas praticas, quando mudam 0s contextos em que estas



praticas sdo efetivadas. Por detrds do discurso, em sua estabilidade, ou por detras da
pratica, em sua homogeneidade, quando os atores mudam, quando as relagdes mudam
se impdem novas significagcbes. Abordar as descontinuidades culturais € uma li¢do
fundamental que deve ser entendida contra toda forma de universalizacdo, demasiado

apressada e um tanto miope.

Um livro é o centro de muitas relacdes. E impossivel estudar as culturas escritas
sem levar em conta as relagdes entre os textos pragmaticos, praticos, com os que fazem
sonhar, pensar ou ter desejos. Chartier pretende relacionar os discursos do saber e da
ficcdo as praticas de leitura e escrita, que 0s tornam possiveis. A relacéo entre os textos,
os livros que os transportam a seus leitores a as diferentes préaticas de leituras, pode se
traduzir em diferentes sentidos, gestos e comportamentos diversos, lugares e préaticas
maltiplas que cada leitor em particular desenvolve ou compartilha com outros leitores
que pertencem a mesma comunidade de interpenetracdo. Assim seria possivel
analisarmos que os textos transportados pelos livros de autoajuda, apesar de serem
compostos por regras, formulas que pressupdem formas adequadas (poderiamos dizer
“corretas”) de resolucdo de conflitos internos, como textos abertos, possibilitam ao
leitor apropriaces e reapropriacdes multiplas e diversificadas. A propria construcdo dos
textos, pode ser uma reapresentacdo de saberes constituidos dentro das diversas

ciéncias.

Trazendo Canclini para esta discussdo, consideramos os livros de autoajuda
como produtos resultantes da interface entre saberes culturais distintos de hibridacao,
termo escolhido para “designar as misturas interculturais propriamente modernas, entre
outras” (CANCLINI, 2003, p.27). A hibridacéo seria o termo adequado para traduzir os
processos derivados da “interculturalidade”, as misturas modernas do artesanal com o
industrial, do culto com o popular e do escrito com o visual, ou seja, uma forma de
explicar os complexos processos combinatérios contemporaneos “de produtos de
tecnologia avancadas e processos sociais modernos ou pos-modernos” (CANCLINI,
2003, p.29). Temos que considerar ainda que, ndo se tratam somente de textos
compostos por conhecimentos que se mesclam entre o tradicional e o popular, por
exemplo, mas pensar que o objeto de suporte dos textos, a cultura da autoajuda no
formato de um livro impresso, é um produto de préaticas hibridas entre o que o autor vai

considerar como moderno e pds-moderno, entre diferentes manifestagdes culturais e



artisticas, relativizando o paradigma  bindrio  (subalterno/hegeménico,

tradicional/moderno) que tanto balizou a concepgéo de cultura e poder na modernidade.

Chartier considera muito importante que ndo se tome as diferencas
socioecondémicas como ponto de partida para as diversidades das préaticas culturais. Um
texto, um género editorial, um manual de comportamentos podem ser compartilhados
em e por diversos meios sociais, mas de maneira distinta. O ponto de partida deve ser a
area de circulacdo de um género textual ou editorial, as fronteiras da circulacdo deste
“artefato cultural” e a possibilidade de compreender como diversos meios e
comunidades usam e interpretam de varias formas o mesmo “artefato” (CHARTIER,
2001).

Poderiamos dizer que a leitura tem um poder aculturizante? Para Chartier sim,
mas desde que aculturacdo seja pensada ndo s6 como a imposi¢do de um novo sistema
de representacOes que deve anular e fazer desaparecer crengas e condutas antigas, mas
também como aculturaces reciprocas onde devem existir negociacdes entre o vencedor
e 0 que sobrevive da cultura derrotada, ou seja, a presenca de uma tensdo entre as
vontades de conquista ¢ as vontades de controle € monopolio. “[...] trata-se da
apropriacédo no sentido de fazer algo com o que se recebe. [...] no sentido da pluralidade
de usos, da multiplicidade de interpretagdes, da diversidade de compreensdo dos textos”
(CHARTIER, 2001, p.16).

Pensando nas transformacdes ocorridas dentro destes aspectos: livros e leituras,
retomamos Chartier ao considerar a presenca de uma aculturacdo em duplo sentido: um
que permite aos humildes, aos mais pobres e aos mais numerosos, maior acessibilidade
a cultura e outro que o autor nomeia “revolucionarizacdo” dos géneros tradicionais.
Devemos pensar que do ponto de vista do paradigma da leitura, as transformacoes
ocorridas a partir do seculo XVIII inventam novos géneros textuais e editoriais, novos
registros da escrita implicando em novas e diferentes praticas de leituras. Os textos
impressos na forma de livro sdo construidos de forma plural, com multiplicidade de
sentidos, ndo hd um sentido fixo, estabelecido da obra, mas instabilidade de

multiplicidade, abertos a reapropriacées maltiplas.

Os livros de autoajuda, como dissemos, trazem textos compostos por um
conjunto de praticas apresentadas de forma prescritiva por meio das quais as pessoas

procuram descobrir, cultivar e empregar seus supostos recursos interiores e transformar



sua subjetividade. Textos que se transformam continuamente se adaptando a diversas
formas de ver e de dizer, implicando numa pratica, num uso e que podem ser lidos de
formas muito diversificadas, por leitores que também ndo dispdem das mesmas
ferramentas intelectuais. Individuos que tentam ao mesmo tempo dar conta do que
acontece entre 0 seu tempo presente, sua histdria passada e as expectativas de um futuro

mais promissor, do que o presente.

Retomando Chartier, deve-se dizer que nossa relagdo com os textos pode ser
subjetiva ou estética e que diante da existéncia de multiplas praticas de leituras,
devemos considerar a producdo de muitos textos, livros e impressos que néo se definem
a partir de um conteudo filosofico, literario ou cientifico, e que estas praticas se
apropriam da cultura textual impressa disponivel nos mais diferentes lugares. No
entanto, refere o autor, “contra toda a nostalgia de uma idade de ouro, real ou
imaginaria, é preciso medir, analisar e entender o conjunto dessas praticas de leitura e
destes textos que ndo sdo precisamente o0 que se chama de literatura” (CHARTIER,
2001, p.127). Adentrando no universo dos livros de autoajuda, observa-se que sua
discussdo também é pertinente para entender as condi¢bes de emergéncia, vigéncia e
permanéncia de tais livros no mundo contemporaneo onde segundo ele, se 1€ mais do
gue antes e se produz muito mais textos impressos do que no comeco do século XX.

As diversas maneiras de praticar a leitura, segundo Chartier (1990),
regulamentam as variantes de sua utilizacdo, compreensdo e apropriacao dos textos. Os
contrastes entre as competéncias da leitura; contrastes entre normas de leitura — definem
para cada comunidade de leitores, usos do livro, modos de ler, procedimentos de
interpretacdo; contrastes entre as expectativas e os interesses que os diferentes grupos de
leitores investem nesta pratica. Sendo assim, é muito importante que para o0
entendimento de habitos, leitura, circulacdo de conhecimentos, junto ao publico leitor de
livros de autoajuda, cada detalhe precisa ser observado representando importante fonte
de esclarecimento. Neste ponto, deve-se considerar que a literatura de autoajuda esta
diretamente ligada a uma demanda embutida na produgéo, tanto do ponto de vista do
imaginario quanto das opcdes praticas, e ainda as da ordem do desejo, e também a uma
expectativa que vai ao encontro do que é oferecido, criando-se uma espécie de
reconhecimento.

Os livros de autoajuda recorrem de certa forma, a depositos miticos trazendo

todo um repertorio de figuras e de conexdes que continuam a hipnotizar os leitores e



contempladores de tais textos, aspecto que se torna cada vez mais freqiiente e numeroso.
“Apesar da mistificacdo e do engodo, pode-se falar da permanéncia de alguma coisa que
vai mais longe e que se mantém como um desafio para nossa compreensdo: um grande
mistério transmissivo” (FERREIRA, 2010, p.78).

A disseminacdo de novas formas de comunicacdo escrita traz consigo o
surgimento de novas comunidades de interpretacdo; novas praticas com suas proprias
conexBes e apropriagdes, buscando sua afirmacdo em relacdo as praticas ja
estabelecidas. Este processo se coloca no centro de um jogo de poder entre aqueles que
detém a capacidade de designar a legitimidade de préaticas e objetos, e 0s que procuram
se consolidar. Ainda assim, a “marginalizagdo” das novas praticas ndo as torna menos
reais. Certeau (1998) nos coloca que devemos lembrar que as praticas “marginais” nao
deixam de existir por seu “ndo-reconhecimento” de acordo com os preceitos dos grupos
que podem designar — ou negar — a legitimidade de certas praticas. Ao falarmos sobre os
livros de autoajuda é preciso que tenhamos clareza de que ndo perdem leitores,
tampouco deixam de existir, simplesmente por ndo serem acolhidos no seio das préaticas
académicas, muito pelo contrério, trata-se de um farto mercado que se amplia e se
especifica cada vez mais.

A partir de finais do século XVIII, mas, sobretudo durante o século XIX
percebe-se na Europa que toma for¢a um novo conceito de boas maneiras, que passam a
ser disseminados a partir de Manuais de Civilidade e Etiqueta descrevendo como devem
ocorrer as atividades do viver em sociedade.

Os leitores destes manuais de forma rapida e objetiva vao sendo introduzidos nas
especificidades que marcam a vida em sociedade. A etiqueta do convivio social, a
higiene, a arte de falar em publico, sdo alguns dos temas dos “guias de bom-tom”. O
luxo da Corte de Luis XIV e o prestigio da literatura e da filosofia permitiram que esse
ideério se espalhasse por boa parte do ocidente. Os bons modos, tanto na cultura como
na educacdo e na vida mundana, eram regulados pela maneira parisiense de ver e de ser.
Assim, o idioma francés era falado nas cortes européias, dominando o gosto e a
elegancia da fala e da expressao. Inicialmente identificados com a sociedade da corte,
posteriormente com a “conveniéncia burguesa”, ¢ hoje com 0o mundo globalizado,
mantém sua funcdo fundante — “o disciplinamento, isto €, regras elementares de um
dever-ser em sociedade e as condutas que fazem conhecer imediatamente o saber-viver”
(CHARTIER, 2004, p. 89).



Manuais que produzem memdrias e integram o conjunto das praticas de
civilidade. Ao pretenderem oferecer modelos para varias circunstancias testemunham,
maneiras de dizer e de fazer do passado, expressam uma arte da escrita e da oratoria,
referendam modelos normativos e estéticos. Chartier (2004, p.50), quando analisa como
a palavra civilidade aparece nos dicionarios, em meados do século XVII, assinala que a
definicdo corrente ¢ “a arte da palavra em sociedade”, ¢ como algo que se ensina e se
aprende. Para o autor, “o conceito de civilidade esta situado no proprio centro da tensio
entre o parecer e 0 ser que define a sensibilidade e a etiqueta” (CHARTIER, 2004,
p.62).

Os manuais de civilidade nos oferecem muitas possibilidades na apreensédo desse
movimento em dire¢do ao comportamento “civilizado” e das relagdes de poder que
presidem os significados impressos. Norbert Elias (1993, p.92) denomina de civilizacao
aquele, “tipo de comportamento refinado, aquele padrao de conduta, habitos e controle
de emocdo que em nossa mente é caracteristico da sociedade civilizada”. As instrucdes
sobre a conduta social considerada correta, dentro do bom-tom, nos revelam o padréo de
habitos e comportamentos a que uma sociedade, numa determinada época, procurou
disciplinar o individuo e ordenar o corpo social. Como diz Elias, sdo dindmicos, sempre

em fluxo, abertos as disputas e as redefinicdes,

[...] esses poemas e tratados sd@o em si mesmos instrumentos diretos de
‘condicionamento ou modelagdo’, de adaptagdo do individuo a esses
modos de comportamento que a estrutura e situacdo da sociedade onde
vive tornam necessarios. E mostram ao mesmo tempo, através do que
censuram e elogiam, a divergéncia entre o que era considerado, em

épocas diferentes, maneiras boas e mas [...] (ELIAS, 1995, p.95).

Os livros de autoajuda também podem ser considerados instrumentos de
condicionamento como 0s manuais de conduta de outros tempos passados. No entanto,
enquanto os codigos de conduta apresentam um conjunto eclético de preceitos praticos
para se viver em sociedade que vao desde como organizar e como se portar em jantares,
bailes, saraus até a maneira de vestir-se, conversar, receber e retribuir visitas, tudo em
nome da civilizacdo que a partir do século XVII demanda de regras e normatizacdo dos
grandes aos pequenos detalhes da vida social cotidiana. Os livros de autoajuda se
fundam numa demanda de novas regras de comportamento, mas dentro do mesmo

processo de civilidade. Nos séculos XIX e XX, esse processo de normatizacdo se



constitui em um novo género literario dedicado a codificar as boas maneiras e
estabelecer regras e modelos de sociabilidade, para o qual trataremos aqui como livros
de autoajuda — herdeiros dos manuais de conduta. Tal producdo permitiu, aos diferentes
grupos sociais, a apropriacdo das formas e do mundo letrado burgués, transformando as

relacGes de &mbito privado em relagdes regradas pelo espaco publico.

2.6. Tudo em nome da civilizacdo

No Brasil, a partir de 1816, habitos e costumes franceses foram semeados na
cultura brasileira, principalmente com a chegada da Missdo Artistica Francesa, exilados
politicos e varios profissionais da Corte. A moda, a etiqueta envolvida com os novos
habitos (manuais de conduta), a riqueza e os negocios sofreram a influéncia de “tal
modernidade”. No século XIX, os manuais de etiqueta e civilidade comegam a ser
editados. As transformacGes urbanas em decorréncia da vinda da Corte portuguesa em
1808 marcam o “pano de fundo para as transformacdes nos modos dos comportamentos
da ‘boa sociedade’ do Rio de Janeiro ao longo do século XIX” (RAINHO, 1995, p.139).

Com a leitura dos manuais, muitos membros da ‘boa sociedade’ brasileira
pretendiam “nivelar-se a seus pares europeus e distinguir-se do resto da populagdo”
(op.cit.). Nota-se que ao longo de todo o século XIX e principalmente da primeira
metade do século XX, a edicdo e a reedicdo de inimeros manuais de civilidade e
etiqueta no pais. Os andncios de jornais da época colocavam 0s manuais como
indispensaveis aqueles que desejassem ser bem sucedidos na sociedade. Entretanto, no
momento que esses impressos chegam ao Rio de Janeiro, as normas de etiqueta e

civilidade ja se encontravam bastante difundidas nas sociedades européias.

A pesquisa dos processos que 0s sistemas de autoajuda articulam exige-nos um
esclarecimento prévio dos pressupostos historicos sobre o0s quais se exercem,
colocando-nos diante das contribuigdes de Norbert Elias sobre o processo civilizador.
Prosseguindo no debate até finalizarmos nossa discussdo, faz-se necessario um

apanhado de algumas consideracfes feitas pelo autor pertinentes a tematica aqui



pesquisada. Elias (1994) mostra que, a partir da Civilidade Pueril de Erasmo, datado de
1530, até o século XIX as normas de conduta, de civilidade e de etiqueta ja
apresentavam ampla divulgacdo e difusdo por toda Europa. Uma burguesia em ascenséo
realizava a leitura daquelas normas bastante difundidas nas nagdes européias em busca

de maior distingdo entre os individuos da época.

[...] como os membros da corte gostavam de designar, em
sentido amplo ou restrito, a qualidade especifica de seu préprio
comportamento, e com 0s quais comparavam o refinamento de
suas maneiras sociais, seu ‘padrdo’, com as maneiras de
individuos mais simples e socialmente inferiores (ELIAS, 1994,
p.54).

No Brasil do século XIX, surgem as primeiras edi¢cGes de manuais de civilidade
e etiqueta, mas é somente a partir do século XX, com a urbanizacdo das grandes
cidades, que eles comecam a ser amplamente difundidos. Pode-se perceber um grande
numero de edicdes e reedicdes de manuais principalmente na primeira metade do século
XX, assim como a presenca de outros materiais na forma impressa que também
propagavam normas e preceitos caracterizadores de civilidade. Elias afirma que, no
século XVIII, o contetdo da palavra civilidade foi “absorvido e ampliado em um novo
conceito, na expressdo de uma nova forma de autoconsciéncia [...]. Cortesia, civilidade
e civilizacdo assinalam trés estagios de desenvolvimento social, indicam qual sociedade
fala e ¢ interpelada” (ELIAS, 1994, p.112).

Nota-se que, naquele momento historico, as normas de civilidade que
reverberavam em diversos impressos, continuam até os tempos atuais, dentre os quais
podemos citar os livros de autoajuda. Nos dias de hoje, podemos constatar que, devido a
acao da midia, a preocupacdo com o crescimento pessoal se tornou um fenébmeno mais
ou menos generalizado entre os segmentos mais informados da populacdo. Palavras
como potencial humano, desenvolvimento proprio, eu positivo e realizacdo, sdo ouvidas
na esquina da rua, em quartos de pensao, em fabricas, em programas de entrevistas,
assim como em universidades. O horizonte de projecdo social dessa ajuda
contemporanea se limita cada vez mais a esfera intima ou privada (RUDIGER, 1996).
Diferentemente dos manuais de conduta que se caracterizavam pelo aspecto da

civilidade, do processo civilizador.



Para Elias, o conceito de civilizacdo expressa uma cadeia de lentas
transformacdes dos padrdes sociais de autorregulacdo. Trata-se, essencialmente, de um
processo de longa durag¢do — o processo civilizador — que caminha “rumo a uma dire¢do
muito especifica” (ELIAS, 1993, p.193), ndo de forma linear e evolutiva, mais de modo
continuo, com impulsos e contra-impulsos alternados. Nos processos de integracédo
social (constituicdo dos ‘estado-nagdo’), surgiram inumeras formas de controle do
comportamento: normas voltadas para a consolidagdo de estruturas de distin¢do social.
A sociedade de corte francesa dos séculos XVII e XVIII e, principalmente, a nobreza
cortesd da época, ocupou uma posicao especifica nesse movimento. Na medida em que
acreditava deter o dominio “correto” das condutas e usava esse saber como uma forma
para adquirir prestigio social, acabava também por disseminar esse padrdo de conduta
em circulos cada vez mais largos. O desdobramento dessa realidade, ainda de acordo
com Elias, levou a institucionalizacdo de uma série de regras e impedimentos ao
comportamento, originadas no plano da sociedade e, aos poucos, incorporadas pelos

individuos.

Com o passar dos séculos inimeros conjuntos diferentes de normas, foram
difundidos dentro e fora da Europa, espalhando pelo mundo estas estruturas
comportamentais como sinénimos de um “modo civilizado de ser”. Ainda em plena
Idade Média, instrugdes variadas de conduta (encontradas nos chamados “manuais de
civilidade™) representavam tendéncias restritivas: interdicbes comportamentais que
identificavam individuos e grupos e os prendiam a um crescente jogo de posturas e
acles. O desenvolvimento dessas regulacGes comportamentais caminha, na visdo de
Elias, entrelacado a um processo de pacificacio social. E olhando para a histéria e
observando a transformacéo de guerreiros em corteséos, na Europa, que o autor percebe
esse importante aspecto do processo civilizador. Para ele, essa transformacao tem inicio
nos séculos Xl ou XII e prossegue, através da Baixa ldade Média, até atingir a
Modernidade.

A dependéncia matua que foi sendo construida no ambiente da corte, em virtude
de intensa integragéo entre seus membros, favoreceu o desdobramento de novas formas
de conduta e controle das emocdes. Assim, lentamente, afirma Elias, “a nobreza
belicosa é substituida por uma nobreza domada, com emogdes abrandadas, uma nobreza
de corte”. O desenvolvimento politico e cultural dessa rede de relagdes levou a uma

expansdo destes circuitos de regulacdo, que, modificados no tempo e no espaco,



continuaram como tensas conexdes entre as singularidades da interdependéncia social
nos espagos urbanos e um crescente e complexo conjunto de instituicGes e regras de
controle (ELIAS, 1993, p.216).

Regras que, embora diferenciadas e transformadas por seus contextos, implicam
em ordens simbdlicas de poder que abracaram todo o mundo ocidental, de incontaveis
maneiras, subentendendo uma gama de interdependéncias, cuja origem nao pode ser
determinada, uma vez que, para Elias, nenhum individuo ou grupo planeja

“racionalmente” este fluxo de eventos. Segundo o préprio autor:

[...] planos e agBes, impulsos emocionais e racionais de pessoas
isoladas constantemente se entrelagam de modo amistoso ou hostil.
Esse tecido basico, resultante de muitos planos e agles isoladas,
podem dar origem a mudancas e modelos que nenhuma pessoa isolada
planejou ou criou. Dessa interdependéncia de pessoas surge uma
ordem sui-generis, uma ordem mais irresistivel e mais forte do que a
vontade e a razdo das pessoas isoladas que a compdem. E essa ordem
de impulsos e anelos humanos entrelacados, essa ordem social, que
determina o curso da mudanga historica, e que subjaz a0 processo
civilizador (ELIAS, 1993, p.194).

Elias considera que, o individuo traz em si fortes tendéncias incorporadas pelas
pressdes da sociedade, que por sua vez, € formada por configuracdes de individuos e
pelas préprias relacbes de dependéncia entre eles, contudo, ndo de uma forma planejada.
O autor afirma que nenhum grupo ou pessoa tem controle sobre os rumos e
consequéncias dos eventos sociais, as direcdes e resultados ndo podem ser previstos por

nenhum dos envolvidos.

Na verdade somos impelidos pelo curso da histéria humana como 0s
passageiros de um trem desgovernado, em disparada cada vez mais
rapida, sem condutor e sem o0 menor controle por parte dos ocupantes.
Ninguém sabe aonde a viagem nos levara ou quando vird a proxima
colisdo, nem tdo pouco o que pode ser feito para colocar o trem sob
controle (ELIAS, 1994, p.69).

O que Elias sugere € que as relacdes que o processo civilizador encerra podem

ser pensadas em diversos universos sociais. A idéia de “civilizagdo” nos remete as



nocbes de regulacdo social e autorregulagdo como instrumentos relevantes na

compreensdo do comportamento social em outros lugares — como também no Brasil.

As reflexdes feitas por Elias, sobre os manuais de conduta europeus do século
Xl ao XIX, desperta, em algumas passagens, um estranho sentimento de identificacéo.
Embora o autor esclareca a origem histérica de toda aquela gama de restri¢les, é
inevitavel perceber que muitas dessas normas estéo presentes, disseminadas nas praticas
cotidianas atuais pelas mais diversas sociedades. Embora saibamos que é necessario
guardar as devidas proporcdes e reconhecer a participacdo de tragcos culturais locais no
redesenho dessas normas, é possivel ver que elas, cedo ou tarde, afetam e se imbricam
no dia a dia das pessoas. Seja no ambito dos circulos mais formais (grandes empresas
ou em instituicdes publicas), seja no cotidiano das pessoas em seus afazeres fora de
casa. Nos aprendemos ainda pequenos, que ndo se deve comer com a mao — para tal
finalidade “existe o talher”. Esse aprendizado ndo necessariamente se da de forma
racional. Ao contrario, na maioria dos casos, hdo paramos para questionar as razdes de
tal prética. Parece 6bvio que deve ser assim. Para Elias, essas normas de comportamento
sdo frutos de uma transformacdo histérica, ndo-planejada por nenhum individuo
(conforme foi dito), que acompanhou um processo de mudanca do autocontrole
individual e dos patamares de repugnéancia. Elas surgiram como formas de distincao,

num contexto especifico de relagdes, e ndo como resultados da razdo humana.

Nos manuais estudados por Elias, recomenda-se certo tipo de pratica como uma
forma de afirmacdo de uma posicao: “Se alguém esta acostumado a afrouxar o cinto a
mesa, acredita quando digo que ele ndo ¢ um verdadeiro cortesdo”. Ha, aqui, um “outro”
em mente (0 ndo-cortesdo), que representa tudo aquilo que ndo é valorizado pela
sociedade e justifica deste modo, a importancia desse tipo de aprendizado. Hoje
dizemos que ¢ “anti-higiénico” comer com as maos. Mas, para Elias (1994, p. 133), “a
eliminacdo do ato de comer com a méo do prdprio prato pouco tem a ver com 0 perigo
de contrair doenga, a chamada explicagao racional”. Associamos o garfo a uma forma
“civilizada”, “ndo-barbara”, de comportamento. Segundo o autor, o ritual do uso do
talher & mesa nada mais € do que a corporificacdo de um padréo especifico de emogdes

e um nivel particular de asco — & um modo de disting&o.

As principais dire¢fes em que essas praticas se desenvolveram até tempos atuais

podem ser divididas em dois paradigmas. O primeiro compreende uma perspectiva de



vida ou modelo com desenvolvimento do ethos da personalidade. O segundo remete
aquelas caracterizadas por uma espécie de misticismo terapéutico. Consideramos como
eixo fundamental deste tipo de livro, uma concepgdo da pessoa desdobrada
reflexivamente como “emissor” ¢ “receptor” da ajuda, ou seja, uma pessoa convertida
em sujeito capaz de ajudar e em objeto susceptivel de ser ajudado. “Para atingir este
objetivo, elaboram-se programas de comportamento e gestdo da subjetividade que
implicam o desenvolvimento de um exercicio reflexivo da pessoa sobre si propria”
(Giddens, 2002, p.94). O ponto de partida deste exercicio é a auto-observacdo como
meio para o individuo adquirir consciéncia do seu modo de atuar, do seu pensamento,
dos seus sentimentos e das suas sensagdes corporais.

Como ja apontado anteriormente neste trabalho, analisamos os livros de
autoajuda com um desempenho de fungdes analogas as dos tradicionais manuais de
boas maneiras medievais, renascentistas ou barrocos que foram analisados por Norbert
Elias. “Constituem os “equivalentes funcionais” daqueles nos nossos dias configurando
cbédigos de comportamento e de emocionalidade” (Giddens, 1993, p.43). Séo, pois,
livros compostos por textos basicos para qualquer tentativa de caracterizar o processo
civilizatorio na atualidade. Seu crescimento esta ligado a diferentes explicacGes. Neste
trabalho consideramos em especial o caréter hibrido® presente na composicéo de tais
obras e na relacdo que se estabelece entre leitor e livro (livros fundados em praticas) e o
carater reflexivo®* da modernidade.

A extensdo do vocabulario terapéutico (ethos terapéutico) é visivel e palavras
como autoestima, depressdo, repressdo, esgotamento psiquico, crise de identidade,
transtorno afetivo ou crise da idade madura sdo empregados habitualmente pelo
individuo para definir o seu estado de animo, o seu carater ou a sua situacao pessoal. O
cddigo de comportamento e de emocionalidade configurado a partir dos livros de
autoajuda tem como objetivo uma correta autorregulacdo emocional (GIDDENS, 1993).
As emocdes sao susceptiveis de serem governadas ndo sendo uma forca imprevisivel ao
modo romantico: trata-se de ser emocionalmente inteligente e, como tal, a pessoa tera

de se autorregular segundo uma concepc¢do de inteligéncia aberta a subjetividade

*® Discussdo desenvolvida por Néstor Garcia Canclini e apresentada aqui em diferentes momentos ao
longo do texto.

*' Como observa Giddens: “E reflexivo no sentido de que os termos introduzidos para descrever a vida
social habitualmente chegam e a transformam — ndo como um processo mecéanico, nem necessariamente
de uma maneira controlada, mas porque se tornam parte das formas de acdo adotadas pelos individuos ou
pelos grupos” (GIDDENS, A. A Transformagdo da intimidade: sexualidade, amor e erotismo nas
sociedades modernas. S&o Paulo: Editora UNESP, 1993, p.39).



individual. Trés fatores sdo basicos: encarregar-se de si proprio, amar-se a si proprio e
respeitar-se a si proprio para o individuo redefinir suas condi¢des emocionais e seu
projeto de vida.

Ser responsavel da autorregulacdo da conduta e das emocdes conduz a pessoa a
optar vendo a vida como uma multiplicidade de possibilidades para escolher e
assumindo o risco e a incerteza de fazé-lo. O individuo, como mundo fechado sobre si
proprio encontra fora das relagBes sociais a tranquilidade que ndo tem quando é
“vigiado” pelo outro. E como a interioridade ndo pode ser vigiada, esta dimensdo é
concebida como a mais auténtica do individuo. Este €, pois, o individuo que propbe a
autoajuda; um individuo que € responsavel pelo seu cuidado e pela gestdo privatizada da
sua vida; um individuo que j& ndo é visto como um cidaddo inscrito numa rede de
relacBes de mutua interdependéncia. A autonomia individual é tida como sinénimo de
capacidade de autorregulacdo da conduta e da emocionalidade.

O livro de autoajuda é uma das ferramentas que o mercado oferece a pessoa
como recurso para o exercicio da sua responsabilidade sobre si e para garantir a sua
seguranca emocional. As novas vias do processo da civilizacdo centram-se agora na
psiqgue e na subjetividade do individuo, mostrando que a consciéncia pode ser
permedvel aos impulsos e 0s impulsos a consciéncia; enquadrando-se aqui, 0
comportamento e as emocdes. Elias apresenta no processo civilizatério uma transicao
que vai desde o heterocontrole até autocontrole. Assim sendo, o autocontrole da
autoajuda ndo é propriamente um controle em termos de repressdo de pulsdes e
emogdes, mas sim o controle do “administrar a si mesmo”. O fundamental neste aspecto
é 0 governo da psique de acordo com as pautas que cada pessoa estabelece para si. E um
exercicio puramente pessoal que, dependendo das ocasides, incluird ou ndo a expressdo
de emocOes. Estas emocdes sdo ativadas seletivamente em virtude de processos
reflexivos.

Considerando os livros de autoajuda como herdeiros dos manuais de conduta
do século XIX, encontramos como questdo chave: o controle dentro de um processo
“civilizador”. No entanto, nas sociedades atuais, tanto as extremamente urbanizadas e
industrializadas, quanto as urbanamente menos complexas, menos vertiginosas, 0S
livros de autoajuda ndo podem ser tratados como um aprofundamento no autocontrole,
nem sequer se ajusta a ideia de Norbert Elias (1993, p.460) da ‘anestesia dos impulsos’
como consequéncia definitiva do processo da civilizagdo. A questdo que se faz presente

na contemporaneidade se reflete e é refletida nos (e pelos) livros de autoajuda (como



elemento chave), é habilitar uma saida seletiva aos impulsos conforme a autoanalise
reflexiva do individuo, ou seja, a capacidade do individuo de observar-se, monitorar seu
proprio fazer, meditar sobre o seu jeito de ser e a sobreviver, adaptar seu interior ao
exterior. Giddens afirma que, o individuo que ja ndo pode se amparar mais na tradicdo
precisa reciclar permanentemente seu modo de ser para poder preservar sua condicdo de
agente social autbnomo e sua propria individualidade (GIDDENS, 2002).

A contemporaneidade solicita do individuo um gerenciamento de seus
recursos subjetivos, para que ele possa solucionar os problemas. Isto me faz entender
que as sociabilidades humanas emergem das necessidades efetivas impostas pelas
circunstancias da vida cotidiana, portanto, a partir da experiéncia sensivel de nossos
corpos com aquilo que designamos como cultura, ou seja, 0s modos relacionais de
sermos e estarmos no mundo. O corpo ndo € um dado imutavel, sendo a origem e o
resultado de um longo processo de elaboracdo social. Situado no tempo e no espaco, 0
corpo, poténcia e desejo é um arquivo vivo, local de inscricdo de multiplas e singulares
experiéncias.

Emocdes e sociabilidades inscritas, tanto na objetividade quanto na
subjetividade do corpo humano, dizem respeito a propria constituicdo da cultura. Elias
em sua discussdo mostra que numa perspectiva ampla os contrastes entre os extratos
sociais vdo diminuindo, embora as diferencas ainda sejam consideraveis, as formas de
condutas vdo se tornando mais proximas, bem como, a constituicdo psicoldgica das
classes sociais, demonstrando que num dado momento da sociedade ocidental, a
violéncia fisica é controlada dentro de estreitos limites e a preocupacgdo das pessoas se
transformam, pois a mesma (violéncia fisica) ndo representa mais uma ameaca tao
assustadora como em outros tempos. O controle das pulsdes e das paix0es se torna cada
vez mais necessario para a vida em sociedade. Consequentemente, novas configuracdes
psiquicas sdo criadas. A formagdo de um “eu” mais forte e de um controle mais rigoroso
dos instintos possibilita uma racionaliza¢éo crescente e um dominio maior das pulsées.
“[...] s@0 as relacdes entre as paixdes e sentimentos controlados e as agéncias
controladoras construidas [...] que tém importancia (ELIAS, 1994, p. 237). Observa que
nas sociedades que apresentam altos padrées de civilizagdo, o controle das emog0es, das
tensdes pessoais ou coletivas € mais efetivo e os conflitos gerados a partir deste controle
torna-se mais amplo.

As sociedades desenvolvem formas de alivio destas tensbes de stress, como

medida de autodefesa, na forma de atividades de lazer. Mas, para que o alivio das



tensdes ocorra, este deve conformar-se a um aumento do controle dos impulsos, afetos e
emocoes. Os gritos e gestos de felicidade ou um choro desesperado por um fracasso, se
estiverem relacionados com um “sentido adequado” sdo bem aceitos pela sociedade. Em
contrapartida, essas mesmas atitudes dentro de outro contexto, principalmente na esfera
publica, podem conduzir os espectadores a uma noc¢do de desajustamento social.
Somente as criangas é permitida a demonstracdo da excitacdo em publico, aos adultos
espera-se 0 controle da propria excitacdo, ndo se expondo demasiadamente, tornando
este controle automatico e ja fazendo parte de estrutura de sua personalidade.

Nas sociedades profundamente organizadas do nosso tempo sS40 mMenos
frequentes as situacdes criticas sérias que originam comportamentos de excitacdo nos
individuos, demonstrando com isso a capacidade progressiva de aumento do
autocontrole social e 0 autodominio da excitacdo exagerada. A pressdo por meio de
diversas formas de controles externos e internos torna-se relativamente permanente e
extensivel a tudo. Neste sentido fica explicito que a organizacdo social do autocontrole
torna-se mais efetiva. Logo, as erupgdes de sentimentos fortes acabam por apresentar-se
de outra maneira, transformando-se em motivo de embaraco, vergonha ou
arrependimento.

Diante do exposto, podemos dizer que na verdade, as pessoas ndo controlam os
sentimentos, mas 0 movimento, a acdo proveniente da emogao a que estdo entregues,
tudo isso em virtude da satisfacdo nas relagdes interpessoais. A tensao, vivenciada como
um extravasamento num momento lddico mantém um descontrole controlado das
emocdes vividas que satisfazem a necessidade de experimentar a excitagdo sem
comprometer a vida social do individuo (ELIAS, 1995).

O autocontrole dos corpos e de suas pulsdes estd fortemente presente nas
sociedades modernas. Norbert Elias (1993:1994) salienta que o modelo de relacdes
humanas, desenvolvido ao longo da modernidade refletiu no dominio das emocdes e do
inconsciente por intermédio da razdo, o que marcou os corpos dos individuos. Assim, o
processo civilizador impds padrdes de comportamento que tiveram significativas
conseqliéncias sobre os corpos. O fato é que na sociedade moderna contemporanea, 0s
individuos sdo capazes de modelar os seus corpos pela incorporacdo de habitos e estilos
de vida (Giddens, 2002). A conduta e o codigo de conduta estdo sempre em movimento,
contudo por se tratar de um lento movimento, 0 que se apresenta como ‘novo’, como

mudanca, igualmente contém em si algo de ‘velho’, de permanente. Todos os tratados



de civilidade a partir do século XVI reconhecem o controle e o dominio do eu como
necessarios para o governo familiar e politico.

E para finalizar é importante observar que 0 sucesso dos codigos de conduta
ligava-se a sua abrangéncia. Abordando diversos temas concernentes a sociabilidade, os
guias do bom-tom impuseram-se e era por meio deles, atendendo as suas licdes que se
chegava a cortesia. Da mesma forma, os livros de autoajuda, com temas diversos e
amplos, se propdem a educacao de corpos e mentes, mas dentro de uma época em que a
sobrevivéncia do sujeito passa a depender da capacidade de adaptar-se a novas situagdes
mediante a transformacao interior, responsavel pela colocacdo ao homem da exigéncia
de refletir sobre si mesmo, sobre seus haveres, para transformar-se, para reestruturar-se.
Diante de um vasto mercado de bens simbdlicos os leitores podem fazer escolhas

variadas e multiplas dos usos e das praticas.

2.7. Considerac0es parciais

Um livro é o centro de muitas relacbes. Ha livros que se transformam em
préaticas ou em comportamentos para aqueles que os lIéem, podendo articular e governar
as praticas mais corporais e espontaneas. Dai o carater educativo, disciplinador e
aculturador atribuido aos cddigos de conduta e também aos livros de autoajuda que
apesar de modificacdes sofridas nesses textos ao longo dos tempos, estes mantém o foco
no desenvolvimento humano como um continuo processo de “possibilidades de si
mesmo”, de utilizacdes diversas. As instrugdes sobre a conduta social considerada
correta revelam o padrdo de habitos e comportamentos a que uma dada sociedade, numa
determinada época, procurou disciplinar o individuo e ordenar o corpo social.

As reflexdes feitas por Elias, sobre os manuais de conduta europeus do século
X1l ao XIX, apesar de causarem estranhamento nos dias atuais, também apresentam
pontos de aproximagdo com os comportamentos, ditos ‘aceitdveis’, do mundo moderno.
Os usos do corpo ou ‘dos corpos’ na atualidade, diferentemente dos apontados por Elias
na Franca, apontam em direcdo a um poderoso vetor de cordialidade. Seja como fonte
de prazer, de sensacOes de bem-estar ou de doencas, 0 corpo € um sistema de acéo
imerso nas interagdes da vida cotidiana.

Dentre as varias possibilidades de continuidade do presente estudo, sera

abordado o tema corpo de forma mais ampla e a0 mesmo tempo mais especifica como



uma das mdltiplas tematicas dentro do universo dos livros de autoajuda no proximo
capitulo. A escolha pelo campo do corpo ndo foi aleatdria, mas por ser a questdo em
maior evidéncia para a modernidade reflexiva tomada aqui como uma das influéncias
que colaboram para a expansdo dos livros de autoajuda.

Dentro de uma evolucédo de longa duracdo, a beleza, os gestos, 0 amor, a nudez,
em todos os dominios da vida social ¢ privada, colocam em jogo o corpo. “Tudo em

nome da civilizagao”.

3. AAUTOAJUDA E O CORPO

Nos capitulos anteriores pdde-se observar que a consequéncia da modernidade,
foi a desintegragdo das representacdes coletivas e dos simbolismos coletivos que
orientavam com sucesso a diluicdo dos objetivos pessoais para 0s propositos sociais e
gue com esse movimento surge o periodo de individuos relativamente livres que sdo
obrigados a viverem em uma sociedade em modificacdo constante. Logo a somatoria de
problemas pessoais entra em conflito com essa dada “vontade prépria”, de forma que,
na modernidade, parece que a liberdade individual vai perdendo sentido a medida que
aumenta a liberdade do homem. Nesse contexto, os livros de autoajuda compdem uma
mediacdo possivel, por meio da qual as pessoas procuram construir um eu de maneira
reflexiva, gerenciar os recursos subjetivos e, desse modo, enfrentar os problemas
colocados ao individuo pela modernidade. Assim, esse tipo de livro se apresenta como
uma forma por meio do qual o novo sujeito procura superar os obstaculos relativos as
concepcdes de vida atuais, que divergem radicalmente das que “regiam as antigas

civilizagdes” (RUDIGER, 1996, p.14).

Os discursos apresentados pelos livros de autoajuda se propdem, a auxiliar,

aconselhar e responder diretamente aos obstaculos e problemas resultantes das



mudancgas na vida do sujeito moderno. Sustentam um discurso prescritivo com a
intencdo de apresentar regras que sirvam como baliza de comportamentos para a vida
cotidiana, estimulando estilos de vida aos quais se deve aspirar. Para Chartier, um livro
¢ o centro de muitas relagBes. As rupturas e transformac6es que aconteceram ate os dias
atuais nas préaticas de leituras, provocaram a sua proliferacdo e popularizacdo, bem
como criaram novos “padrdes de civilidade” na sociedade moderna. Padrdes que dizem
respeito a aparéncia, como se comportar, nos mais diferentes ambientes de interagdo,
formas de comer, como se vestir, como e com quem se relacionar sexualmente e muitos

outros.

Os livros de autoajuda, assim como o0s antigos codigos de conduta do século
XIX, apresentam padrbes de comportamentos a serem seguidos, propdem ao leitor uma
atuacdo por meio do uso. A contemporaneidade solicita do individuo um gerenciamento
de seus recursos subjetivos, para que ele possa solucionar os problemas. Como
apontado por Giddens, a sociabilidade humana emerge das necessidades efetivas
impostas pelas circunstancias da vida cotidiana, portanto, a partir da experiéncia
sensivel de nossos corpos com aquilo que designamos como cultura, ou seja, 0s modos
relacionais de sermos e estarmos no mundo. O corpo ndo é um dado imutavel, sendo a
origem e o resultado de um longo processo de elaboracdo social. Situado no tempo e no
espaco, 0 corpo, poténcia e desejo é um arquivo vivo, local de inscricdo de maltiplas e
singulares experiéncias. Emocdes e sociabilidades inscritas, tanto na objetividade
quanto na subjetividade do corpo humano, dizem respeito a propria constituicdo da

cultura.

3.1. Livros de autoajuda. Espacos de representacdes e construcdes sobre o corpo

Amplamente discutido no mundo contemporaneo por diversos segmentos
socioecondmicos e culturais, o corpo encontra nos livros de autoajuda um espago onde

representacdes a seu respeito sdo largamente construidas e reproduzidas.

A autoajuda veicula discursos, vozes sobre o corpo e sobre como ele é visto e
desejado como sintese de representacfes e do imaginario coletivo e individual.Quer

sejam vistos como reprodutores, divulgadores, formadores de conceitos de corpo



saudavel, os livros de autoajuda de forma hibrida®* e reflexiva® trazem em seus
discursos “modelos” de estilo de vida saudavel. Exemplos a serem seguidos para
alcancar um objetivo: o corpo ideal e a personalidade adequada de cada época. Por tras

da idéia de corpo, alojam-se varios outros ideais de comportamento e valores.

O mundo contemporéneo parece atribuir aos individuos a responsabilidade pela
plasticidade de seu corpo. Com esforco e trabalho fisico, homens e mulheres sdo
persuadidos a alcancar a aparéncia desejavel, mesmo que para isso sejam necessarios
exercicios intensos, cirurgias plasticas e dietas extremas e variadas.

Nos livros de autoajuda pode-se observar um investimento dos autores nas
modificagdes da aparéncia corporal, no tipo de corpo a ser desejado e estilos de vida
equilibrados, como se existisse um “tipo ideal” de corpo e de personalidade. Rugas,
flacidez muscular e queda de cabelos que acompanham o amadurecimento, sdo alguns
dos muitos aspectos que podem ser minimizados ou modificados, com uma manutencéo
corporal enérgica, com a ajuda de cosméticos, de recursos possibilitados pela inddstria
da beleza e pela medicina estética. Por outro lado, os livros de autoajuda também
“ensinam” as melhores formas de envelhecer saudavelmente, aceitando as rugas e tudo
0 mais que implica o processo de envelhecimento.

Levando em consideracéo as afirmacdes de Giddens, considera-se que o livro de
autoajuda concorre para fornecer, contemporaneamente, o conhecimento técnico na
forma de conjuntos de informacdes traduzidas para a linguagem leiga, o aparato
conceitual e técnico desenvolvido pelos especialistas e constitui, por sua vez,
instrumento pessoalmente mais conveniente, ja& que socialmente mais difundido e
manipulado (GIDDENS, 2002). O processo reflexivo da modernidade influencia,

sobremaneira, a difusdo dos livros de autoajuda.

O corpo na idade média era percebido como centro dos acontecimentos, tendo
uma idolatria divina sobre ele e uma consequente separacdo do que lhe era conferido
como sagrado e profano, definido como um instrumento de consolidacéo das relagdes
sociais. O corpo estava escondido atras de misticismo, mitos religiosos e superstigdes. O

poder das caracteristicas fisicas como: altura, cor da pele, associadas ao vinculo que o

%2 “Entendo por hibridacdo processos socioculturais nos quais estruturas ou praticas que existiam de
forma separadas, se combinam para gerar novas estruturas, objetos e praticas” (CANCLINI, 2003, p.23).
33 «A reflexividade da vida social moderna consiste no fato de que as praticas sociais sdo constantemente
examinadas e reformuladas a luz de informacdo renovada sobre essas proprias préaticas, alterando assim
seu carater” (GIDDENS, 1990, p.45).



individuo mantinha com o feudo, eram determinantes na distribuicdo das funcdes
sociais. A moral cristd tolhia qualquer tipo de préatica corporal que visasse 0 culto ao
corpo, o culto dionisiaco tendo como um dos elementos principais a danca, via o transe,

pois 0 mesmo poderia tornar a alma, sagrada, em impura (LE BRETON, 2003).

Na Renascenca, 0 corpo passa a ter significado nas bases cientificas servindo de
objeto de estudos e experiéncias, onde a disciplina e o controle corporais eram preceitos
basicos. Todas as atividades fisicas relacionadas ao corpo eram prescritas por um
sistema de regras rigidas, visando a salde corporea. Dancar, exibir dotes de bom
dancarino, saber mover-se com graca e elegancia era exigido dos nobres. Neste periodo
observamos a presenca do dualismo (opde o corpo e o espirito) descrito primeiramente
por Platdo que afirma ser o corpo céarcere da alma. Para Descartes o homem se
constituia em duas substancias: uma pensante, a alma, razdo de sua existéncia; e outra

material, 0 corpo visto como objeto para carregar a alma pensante (op.cit.).

Na idade moderna essa cisdo corpo-mente tornou-se possivel com fundamento
no desmantelamento da estrutura feudal e, por conseguinte, com a desestruturacdo do
poder da igreja catélica, proporcionando uma reorientacdo na forma de pensar o homem
e sua relagdo com o corpo. “Os anatomistas antes de Descartes e da filosofia
mecanicista fundam um dualismo que € central na modernidade e ndo apenas na
medicina, aquele que distingue, por um lado, 0 homem, por outro seu corpo” (LE
BRETON, 2003, p.18).

Mauss (2003) considera 0 homem como ser total, constituido por aspectos
bioldgicos, psicoldgicos e sociais, promovendo desta forma, uma ruptura nas definicdes
preponderantes no campo das ciéncias sociais € da saude, que pretendiam, durante o
século XIX, tratar o homem apenas do prisma social; compreendendo a dimensdo

humana a partir do pressuposto de que o homem se constitui um “fato social total”.

Mauss, por sua vez, ao apresentar a noc¢do de técnica corporal como, “as
maneiras pelas quais 0os homens, de sociedade em sociedade, de forma tradicional,
sabem servir-se de seu corpo” (MAUSS, 2003, p.401), consegue situar o didlogo entre
diferentes campos disciplinares, extrapolando a viséo funcionalista e fragmentada

de corpo, definindo-0 como o primeiro e mais natural instrumento do homem.

Em Giddens podemos ver que:



O corpo € um objeto em que, todos, temos o privilégio de viver ou
somos condenados a viver; fonte das sensacdes de bem-estar e de
prazer, mas também das doencas e das tensdes. [...] 0 corpo é um
sistema de agdo, um modo de praxis, e sua imersdo pratica nas
interacfes da vida cotidiana ¢ uma parte essencial [...] (GIDDENS,
2002, p.95).

Temos, assim, de ouvir constantemente o corpo, vigiar a boa saude, distinguir 0s
seus sinais — é esta a nog&o que norteia o corpo como reflexividade moderna. E isto que
leva Giddens (2002, p.102) a afirmar que, “nos tornamos responsaveis pelo design dos
nossos proprios corpos”. Diversos aspectos do corpo tém relevancia especial para a
constitui¢do do “eu” e “a autodescoberta”, dentro do processo de autoajuda. A aparéncia
corporal (caracteristicas da superficie do corpo que sdo visiveis pelo individuo e pelos
outros), a postura (como a aparéncia é usada), a sensualidade do corpo e todos 0s
regimes a que o corpo é submetido (GIDDENS, 2002).

Somos responsaveis pela constru¢do de um corpo que se desenvolve num espaco
social e produtivo. As representacfes sociais do corpo e de sua boa forma aparecem
como elementos que refor¢cam a “autoestima” e dependem em grande parte da forca de
vontade: quem quer pode ter um corpo magro, livre de gorduras indesejadas, “belo” e
“saudavel”. A aparéncia de um corpo com musculos rigidos indicaria satde, revelando o

poder que a exaltagéo e exibi¢do do corpo assumiram no mundo contemporaneo.

A aparéncia corporal responde a uma agédo do sujeito relacionada com o0 modo de
se apresentar socialmente e de se representar quotidianamente. Engloba a maneira de se
vestir, de se pentear e ajeitar o rosto, de cuidar do corpo, entre outras que muda
conforme as circunstancias e de acordo com o estilo da presenca do individuo. O corpo
nas sociedades contemporaneas € uma construcdo, uma instancia de conexdo, um objeto

transitério e manipulavel.

Assim como o corpo, do qual deriva, a linguagem ¢é social, cultural e relacionada
a comunicagdo. Do corpo partem gestos — linguagens/ comunicagdo ndo-verbal — e
palavras — linguagens/ comunicagao verbal. Mas o corpo e suas linguagens precisam ser

relativizados quanto a seu contexto cultural.

No livro de autoajuda, Linguagem do corpo (1999), a autora Cristina Cairo por

meio da medicina psicossomatica, da neurolinguistica e da medicina oriental demonstra



que o corpo se modifica conforme o estado emocional, mental e comportamental.
Afirma que é possivel modificar o formato do corpo por meio de novos padrBes
mentais, novas crengas, novos pensamentos e comportamentos.

Os autores Allan e Barbara Pease em seu livro de autoajuda, Desvendando os
segredos da linguagem corporal (2005), prop6em a interpretacdo de diversos gestos e
posicdes** do corpo, mostrando como se tornar pessoas mais atraentes, potencialmente
mais interessantes e convincentes, no nosso dia a dia.

Nos livros de autoajuda a presenca de especialistas multiplica-se nas publicagdes
sobre variados aspectos do corpo garantindo credibilidade ao discurso construido.
Dissertam sobre cuidados com o corpo em diferentes abordagens: alimentacéo/dietas,
sexualidade, moda, beleza/estética, adotando a preocupacdo com o bem-estar fisico e
mental.

No livro, Dr. Cabelo (2009), o autor, médico e tricologista (disciplina médica
focada na recuperacdo capilar), com clareza e objetividade fala sobre a calvicie
masculina e feminina, cabelos tingidos, escova progressiva, os cabelos na gravidez,
caspa e seborréia, alisamento capilar, implantes e outros, orientando os leitores sobre
uma tematica de grande interesse — a satde dos cabelos.

O livro, A dieta de Jesus (2006) **, escrito pela professora e nutricionista, na area
de alimentac&o ortomolecular, Heloisa Bernardes®®, por meio de estudos feitos na Biblia
(hédbitos alimentares de Jesus), na historia e na antropologia, conclui que, a “dieta de
Jesus” ¢ a mesma que a nutricdo mostra atualmente como dieta ortomolecular. A autora
apresenta ao final do livro algumas receitas alimentares®’ e outras para a estética
corporal.

Outro livro também de autoajuda, com titulo semelhante, escrito pelo médico
Donald Colbert, A dieta de Jesus e seus discipulos (2006), também fala de uma dieta

baseada na alimentac&o de Jesus que se pode tirar de passagens biblicas.*®

% As quatro principais posicdes em pé:

e Posicdo de sentido

e Pernas afastadas

o Péafrente

e Pernas Cruzadas
* Segundo a autora, Jesus comia baseado nas leis de Levitico e Deuterondmio. Como consta na Biblia,
Moisés recebeu de Deus algumas leis em relacdo a alimentacdo. Seguindo essas leis, Jesus deveria comer
pouca carne, ¢ a mesma deveria ser considerada “limpa”, como peixes e aves.
*® Qutros livros da autora: Vocé e seu sangue (2005); Chique é ser saudavel (2006) e De olho na salde
(2005).
*” Bebida matinal de Jafé; Apéstolos de espinafre e queijo; Torta do sagrado; Oferta Divina e outras.
**A dieta apresentada neste livro aborda um plano alimentar que privilegia basicamente:



Tais livros sdo compostos por saberes diversos, por resignificacdes de simbolos
e signos fazendo valorizar a heterogeneidade no discurso do livro de autoajuda. Uma
literatura que pode ter uma perspectiva local, regional e transnacional, de acordo com o
foco de observacdo que lhe € atribuido. Acredita-se que um dos instrumentos
encontrados pelo sujeito contemporéneo para auxilid-lo na identificacdio com os
diversos sistemas de significacdo que ele percorre € o livro de autoajuda, consultado,
acredita-se, na tentativa de encontrar soluces individuais — e a0 mesmo tempo
compartilhadas — de desempenho pessoal e social, como possibilidade de ferramenta de
compreensdo de si e de orientacdo de conduta no novo mundo. Logo, instrumento
proposto e aceito como meio de produgdo, normatizacdo e orientacdo de

comportamentos.

3.2. Autoajuda e a dualidade corpo/espirito ou corpo/alma

Considera-se de fundamental importancia que ao se falar sobre o corpo a questéo
sobre a dualidade, a ciséo presente em torno de tal objeto no mundo contemporaneo,
deve ser vista com relevancia, pois nem sempre foi assim. Conforme observa David Le
Breton (2002) nas sociedades tradicionais o corpo ndo € objeto de cisdo (corpo/espirito
ou corpo/alma, corpo/sujeito e outros), mas sim o homem esta inserido no seio de um
cosmos onde ele ndo é diferente, ele é natural. Considera-se que Descartes proclamou
esta referida cisdo em que alma e corpo seriam por si mesmos substancias ou seres
completos ou capazes de prover sua prépria subsisténcia, ou seja, a alma é considerada
essencialmente pensamento e o corpo essencialmente extensdo (AJDUKIEWICZ,
1979).

O fim da Idade Média sinalizou o abandono da idéia de corpo como lugar
sagrado para o abrigo da alma. Com Illuminismo, instaurou-se o império da mente e o
processo de racionalizagdo chega ao corpo. Tido como profano, o corpo materializado e
sem alma, sob a logica cartesiana, é passivel de dominacdo. As novas tecnologias séo

caminhos para a sujeicdo do corpo. Para Breton (2003), o corpo € prisdo da mente e

alimentos integrais;

alimentos frescos;

agua pura e alimentos sem pesticidas, fungicidas ou qualquer outro tipo de aditivos;

alimentos que ndo tenham sido misturados com aglcar ou impregnados com gordura, sal,
aditivos ou conservantes quimicos.



fardo bioldgico passivel de doenca e morte, porém diante das novas tecnologias ele

deixa de ser fronteira para o individuo.

A separacdo entre humano e natureza, onde o corpo é materialidade e por ser
natureza se sujeita e pode ser dominado pela racionalizacdo, tem como conseqiiéncia a
separacdo de todos os seres humanos entre si porque cada ser humano torna-se um
individuo. O individualismo, como expressao ideolégica do modelo capitalista, apoiado
no reducionismo cartesiano da dualidade corpo e alma, fragmenta o corpo e a sociedade,
forjando uma imagem corporal coerente com seus fins.

O mesmo aparece em Elias (1994), o sujeito isolado num ‘eu’ interior, fica
impossibilitado de se reconhecer em relacdo com 0s outros na condicdo de sujeito
coletivo, pois experiencia a cisdo entre corpo e mente. O dualismo cartesiano e o
artificialismo dos entusiastas da tecnologia revelam de maneiras distintas uma mesma
ideia, a de separacdo corpo e mente. A modernidade esta impregnada deste conceito e
tem neste dualismo sua manifestacdo dominante, mas ndo Unica.

O fato é que, esta € uma discussdo que avanca ao longo dos tempos e se
diferencia entre diversas perspectivas cientificas, filoséficas e/ou religiosas.
Considerado de forma homogénea ou heterogénea, essa visdo dualista em torno do

corpo esta presente nas discussdes atuais.

Esta questdo é retomada atualmente, sob o &mbito das novas leis fisicas, quando
se revisa 0 conceito, antes considerado absoluto e preciso de matéria. A nocdo que se
tinha do conceito de 4tomo, que significa indivisivel, como elemento fundamental da
matéria foi amplamente ultrapassado, verificando-se inclusive tratar-se de uma grandeza
mensuravel, mas é principalmente a desconstrucdo dos limites entre energia e matéria o
aspecto que reforca o argumento dos defensores da alma. Conforme a explanacéo de
Ajdukiewic (1979, p. 126) acerca da fisica atual, a energia é algo que possui massa,
atributo considerado até entdo como da matéria. Refere que “um corpo pode transformar
sua massa em trabalho e, conseqlientemente, que a massa de um corpo € também uma
capacidade de realizar trabalho, sendo, portanto, energia. [...] a matéria pode ser

transformada em energia e vice-versa”.

Deepak Chopra, médico endocrinologista, professor e escritor de livros de
autoajuda, tem muitos titulos editados sobre o poder da cura quantica. Propde a

conquista da abundancia material por meio da compreensdo da nossa verdadeira



natureza, o entusiasmo pela vida, a sensacdo de bem-estar e a harmonia com as leis
naturais. Os livros trazem uma proposta bésica de cura do corpo e da mente. Alguns de
seus livros: Corpo sem idade, mente sem fronteiras — A alternativa quantica para o
envelhecimento (1992); As sete leis espirituais do sucesso (2009) *°; Criando Saude
(2010); A cura Quantica (2011); Reinventando o corpo, reanimando a alma (2010);
Saude perfeita — Um guia para integrar corpo e mente com o poder da cura guantica

(2009); Desperte corpo e mente e mantenha-se sempre jovem (2006).

Outros autores também investem na questdo da cura e do equilibrio entre corpo e
mente se utilizando de um conjunto de saberes que atendem a diferentes segmentos e
publicos propondo respostas a diversas solicitagdes com um texto que se transforma e se
ajusta continuamente. As ricas sugestdes, as possibilidades propostas, as pistas e temas,
vao se somando no desenrolar do texto, mas o mistério permanece. “Mistério que tem
um carater da ciéncia magica e um conjunto de propostas concretas para atuagdo”

(FERREIRA, 2010, pp.57-58).

Dentro destas consideracGes resgata-se a ideia de mana discutida por Marcel
Mauss (1974), que afirma ser de dificil definicdo. Mana néo é simplesmente uma forca,
um ser, mas, também se constitui em uma acdo, uma qualidade e um estado, que tem a
propriedade de atribuir valor as coisas e as pessoas. O mana ndo é uma forca
necessariamente ligada a um espirito, mas ¢ uma forca espiritual. Forca essa que “ndo
age mecanicamente e produz a distancia seus efeitos” ou [...] “a acdo espiritual a
distancia que se produz entre seres simpaticos” (MAUSS, 1974, p.140). Neste contexto,
0 autor ressalta a importancia das representacdes sociais para as forcas coletivas,
apontando que a crenca se sustenta pela eficacia. A crenca esta presente na acdo
simbdlica da magia cujo simbolo é veiculo de comunicacéo, entdo, magia é linguagem.
Através da magia a sociedade fala. Ai as palavras apresentam um poder méagico, muitas
vezes assumindo uma funcdo magica equivalente a categoria de mana, principio vital
que explica a forca das coisas, dos atos e das representacdes magicas. O autor apresenta
uma definicdo ampla da magia como um fendmeno social composto basicamente de trés
elementos: atos, agentes e representacdes. Segundo o autor, magico € o individuo que
efetua atos maégicos, representagdes magicas sdo as ideias e as crengas que

correspondem aos atos que assim sendo, passam a ser nominados de ritos magicos.

** Lei da Potencialidade Pura; Lei da Doac4o; Lei do Carma ou Causa e Efeito; Lei do Minimo Esforco;
Lei da Intencéo e do Desejo; Lei do Distanciamento; Lei do Darma ou do propésito de vida.



Esta na base da antropologia de Mauss a compreensdo da magia como sistema
de crencas (representacdes) e préaticas (rituais) simbdlicas, cuja eficacia consiste na
producdo de sentido. Quando o méagico faz magia, aciona o sistema de simbolos e
significados que irdo fornecer o sentido de suas agdes, “[...] a crenga do magico ¢ a do
publico ndo sdo duas coisas diferentes; a primeira € o reflexo da segunda, ja& que a
simulacdo do mégico s6 é possivel em razdo da credulidade publica” (MAUSS, 2003,
p.126).

Lauro Trevisan em seu livro A fé que remove montanhas (1993) (uma ciéncia do
poder da mente), fala de um messias de nome Jesus que tudo podia e assim como ele,
todos os homens que tiverem fé, também podem conquistar tudo. Tudo, segundo o autor
¢ a palavra mais abrangente que se possa imaginar e a que Jesus, repetidas vezes
pronunciava. O autor considera a presenca do sagrado na existéncia humana com
capacidade e poderes divinos que possibilitam ao homem atuar em qualquer estagio da
natureza e da matéria, inclusive remover montanhas. Para o autor a palavra aciona o

poder e contém a energia, a substancia e a forma.

Osho (Bhagwan Shree Rajneesh), professor de filosofia e escritor de livros de
autoajuda e desenvolvimento pessoal. Entre muitos outros livros, publicou o livro, Uma
farméacia para a alma (2006). Neste livro o autor descreve e apresenta um diagnostico
para uma doenca fisica ou mental e sugere 100 remédios holisticos. Entre os temas
tratados estdo: resgate da autoconfianca, vitalidade fisica e emocional, sexualidade,
mudanca de humor e alimentac&o.

No livro Intuicdo: o Dom que os anjos nos concedem (2010), o autor Gary
Quinn, fala sobre a infinita interconectividade (termo apresentado pelo proprio autor)
dos reinos espiritual e material e como podemos nos beneficiar da alegria do Universo e
toda a ajuda que este nos disponibiliza para nos tornarmos exatamente 0 que queremos
ser. O autor é consultor motivacional, palestrante e instrutor de vida intuitiva e para ele
0s anjos*® sdo a chave para o reino de uma vida perfeita.

Espirito saudavel: mente sd e corpo séo (2010), livro de autoajuda cujo autor,
José Carlos Pereira Jotz, arquiteto, meédico homeopata e escritor, com uma Vvisao
espiritualista, propde aos leitores modificagdes nos condicionamentos presentes

investindo numa evolucdo do espirito, criando melhores possibilidades de saide em

*© O autor propde a existéncia de sete anjos principais: anjo da visao, anjo da sabedoria, anjo da pureza,
anjo da forga, anjo do amor, anjo da paz e anjo da vitoria.



vidas futuras. Desenvolve explicacdes acerca das relages do psiquismo com o sistema
nervoso, endocrino e imunoldgico. Orienta que antes de tudo precisamos nos religar
com Deus. Langou também a colegdo: Harmonizando o espirito — Exercicios
terapéuticos, tendo como primeiro volume: Estresse e Hipertenséo arterial (2009).

Ryuho Okawa, autor do livro de autoajuda Curando a si mesmo (2010), oferece
conselhos espirituais e de natureza préatica para alcancar a verdadeira causa das doencas
e 0s remédios que podem cura-las. Apresenta passos que levam o homem
contemporaneo para 0 caminho do bem estar, descobrindo a verdade sobre a mente e o
corpo.

Para Mauss, 0s ritos magicos e a magia sdo fatos de tradicdo. O poder méagico
dos agentes da magia pertence em principio as instituicdes que representam e ndo a eles
préprios. Varias profissbes sdo vistas como magicas. A magia é definida pelas
condi¢cdes em que se produzem os ritos que marcam o lugar que ocupam no conjunto
dos habitos sociais. E também portadora de uma significativa qualidade performativa
que parece inscrita nos rituais da prece e nos processos simbolicos de trocas. A
corporalidade nos permite aprender processos de construcdo de identidades religiosas
em meio a “cultura da magia”. As agdes de alguns lideres religiosos hoje lembram as
vezes, as performances dos maégicos nas tradicionais sociedades primitivas, assim
também, cabe considerar os autores dos livros de autoajuda. Como aqueles que tém
respostas, ensinamentos, conselhos, solucdes e ‘curas’ para todos os “males da
humanidade”, cujas a¢gdes comportam um “fazer crer”, “[...] ele tem o espirito de sua
funcdo, [...] é sério porque é levado a sério, e é sério porque se tem necessidade dele”
(MAUSS, 2003, p.126).

Podemos observar que ha uma infinidade de textos da literatura oral e da cultura
popular, que expressam encantamentos, magias e oracdes, ligadas a formulas e rituais
mAagicos, exorcismos e até esconjuros. Sao textos que, por terem componentes comuns,
se reestruturam continuamente e vao passando do oral ao escrito, do popular ao culto.
Saindo do sacro e entrando no profano, sabe-se que o homem contemporaneo perpassa
os diferentes rituais, que misturam varias tendéncias. Rituais religiosos e/ou de magia,
que contém cddigos de linguagem especificos, porém, contaminados por estruturas
externas. Nestes eventos, estdo presentes elementos multiplos de proximidade e
diferenga, que geram cruzamentos que contém ramificagbes arcaizantes das vidas

primitivas, re-atualizadas no presente (FERREIRA, 2010).



Livros como: O Segredo (2007); Lei da Atracdo. O Segredo colocado em
pratica (2007); Verdades e mentiras sobre a lei da atracdo (2007); Muito além do
segredo (2007); A lei universal da atracdo (2007); reforcam a idéia: peca e serd
atendido, tudo o que queremos esta ao nosso alcance e podemos conseguir. Os autores
investem em conceitos da fisica moderna, conceitos filosoficos e passagens biblicas
para afirmarem que tudo é energia. Partem do principio que, funcionamos como imas,
por isso, atraimos eletricamente, tudo para noés e eletrizamo-nos energeticamente em
direcdo a tudo o que desejamos. No livro, O Segredo (que inspirou os demais livros
citados aqui), a autora Rhonda Byrne apresenta ao final do livro, biografias de 24
profissionais, das mais diversas areas: fisica, medicina, psicologia, administracéo,
teologia, literatura e outras, que afirmam usar e j& terem se beneficiado imensamente da
Lei da Atracdo e mais do que isto sdo apresentados pela autora como co-autores do
livro, talvez na intengdo, julgo eu, de dar ao livro um “status” cientifico para
conhecimentos, como a autora afirma, que sdo milenares e tdo antigos quanto o préprio

homem.

Embora o corpo seja 0 objeto mais concreto e a evidéncia mais antiga da
existéncia do homem, local da escrita do mundo, das dindmicas culturais e sociais, suas
dimens@es escapam a um unico ramo do conhecimento, sendo um tema de estudo das
mais diversas disciplinas, logo, ndo é estranho que as representacdes a0 mesmo tempo
sejam distintas sobre esse objeto que se faz passivel de ser pensado

multidisciplinarmente.

3.3. Corpo social: autoajuda e civilidade

Ao longo da historia cultural € notoria a acdo do homem em agregar simbolos,
signos ou modificar a forma original de seu corpo. Desde a antiguidade existe esta
pratica de modificagbes e agregacdo de utensilios ao corpo humano, em que estes
utensilios possuem o propdésito de reafirmar o homem dentro da sociedade a qual
pertence. Porém estes signos e simbolos possuem significados variados, podendo um

mesmo simbolo ter finalidades diferentes dentro de variadas sociedades. Os tragos



acrescentados ao corpo podem possuir fins: religiosos, sociais ou simplesmente
existirem como demonstracdo da participacdo do individuo numa dada cultura. A partir
disso, 0 corpo traz consigo valores e funcdes, demonstradas por meio das marcas
impressas em seu corpo, as quais determinam o grupo, a classe e a funcdo que este
homem pertence dentro da comunidade. No mundo moderno*! o0 homem passa a almejar
a perfeicdo fisica cultuando o corpo na busca de aprimoramento estético, para com isso
conseguir prazer e sociabilidade.

Num constante esforco de exterioridade, o individuo busca definir sua
interioridade e garantir uma existéncia coerente com os valores da sociedade. Ha tantos
corpos quanto diferentes sociedades existem e qudo mais complexa for uma
determinada sociedade, uma vez que € no reservatdrio do imaginario social,
denominado corpo, que estdo inseridas todas as representacbes que identificam o
individuo e sua relacdo com sociedade. O corpo, matéria simbodlica e a0 mesmo tempo
objeto concreto carregado de praticas e discursos sociais, engendra constantes
transformac6es culturais (LE BRETON, 2002).

Marcel Mauss (1974), embora reconhe¢a sua origem bioldgica, entende que o
uso do corpo é produto da educacdo (orientacdo do comportamento), sobrepondo-se a
nocdo de imitacdo. Neste sentido, 0 uso que os individuos fazem de seus corpos é
transmitido de individuo para individuo, de sociedade para sociedade, de uma geracédo

para outra.

Para além da dualidade corpo e mente e suas consequéncias, de subjugacdo do
corpo em detrimento deste pelo intelecto; é possivel resgata-lo em sua dimensdo social
enquanto portador de civilidade. Este contrato de civilidade ao qual o corpo é submetido
dentro do processo civilizador se revelou em manuais e tratados de civilidade que,
versavam sobre o decoro corporal pela educacdo do gesto. O individuo contemporaneo
também, a depender de sua linguagem corporal, expde-se ao elogio ou a sangdo do
grupo. Um corpo se relaciona com outro somente por meio de um aparato de regras
sociais sob a alcunha da adequacéo e, a aprovacao social, depende de assimilagdo dessas

regras, fator determinante na construcdo da autoimagem.

* Lembramos que tomamos nesta pesquisa as concepcdes de Giddens, quanto ao termo moderno, da
mesma forma quando nos referimos ao mundo contemporéneo. Esclarecemos que de forma alguma
pretendemos “banalizar” ou simplificar discussdo de tdo grande complexidade, apenas restringi-la a um
Unico tedrico.



O corpo humano apesar de constituido por elementos biologicos, as ciéncias
sociais 0 vé principalmente como uma construgdo sociocultural, de tal modo que, em
qualquer sociedade, ele sempre estard submetido a um conjunto de normas préaticas
resultando em uma inesgotavel fonte de simbolos, que é simultaneamente um
patriménio, mas também um lugar de producdo e expressdo de sentido de uma
sociedade.

O corpo € socialmente construido, ou seja, um fendmeno cultural, o que nos leva
a compreendé-lo como um dado cultural e interpreta-lo de acordo com cada cultura.
Seja para embelezar, para marcar uma classe social, como meio de divindade, como
modo de pertencimento ou de excluséo a um grupo ou em relagdo ao mundo natural, o
corpo é e sempre serd submetido a varios tipos de interdicdes e transformacdes.
Constituido numa expressiva unidade receptiva as mais variadas manifestacOes
cosmicas, sensivel em diversas frequéncias por meio das quais responde transforma ou
elabora em conformidade com seus dispositivos somaticos e psiquicos, inserido num
contexto social que o condiciona, mas que também se transforma refletindo a expresséo
coletiva do conjunto de a¢6es individuais de seus corpos.

Configurando-se numa unidade com o sujeito nas sociedades tradicionais, o
corpo tem sido fracionado e objetalizado conforme se diferencia racionalmente a
sociedade contemporanea. Le Breton considera que “o isolamento do corpo no seio da
sociedade ocidental [...] como objeto singular, autbnomo, estatutariamente diferente do
homem é uma consequéncia do individualismo da sociedade burguesa e uma elaboracao
da sociedade racional pds-renascimento” (LE BRETON, 2002, p.12). Complementa
afirmando que “a invenc¢do do corpo é assim uma consequéncia da separacdo entre a

cultura racional e a pluralidade dos conhecimentos populares”.

Desta forma, desde que o corpo se dissociou na dualidade corpo/alma, outras
cisdes tém ocorrido, surgindo dualidades como corpo e psiche, consciente e
inconsciente, saude e doenga, corpo e sujeito e outras que elaboram o corpo conforme a
ordem em questdo e segundo uma orientacdo racional, que nem sempre corresponde as

intuitivas expressdes da sabedoria popular.

Le Breton (2002, p.76) ndo entende o corpo como “matéria passiva, maleavel,
submissa ao controle da vontade, obstaculo a comunicagdo”, refere que “por meio de

seus proprios mecanismos, ele representa uma inteligéncia do mundo, uma teoria



vivente aplicada permanentemente em seu redor”, [...] “E o corpo-sujeito, resistente a

todo dualismo, ndo se subordinando a consciéncia ou a alma”.

Nos ultimos anos as discussdes e os debates sobre a relagdo corpo homem-
sociedade, tornaram-se primordiais em diversos espacos sociais. Considerado por Le
Breton “como fendmeno social, cultural e biologico, eixo de ligagdo do homem com o
mundo, fundamento da existéncia individual e coletiva”, o corpo, nos dias atuais, vem
se constituindo como um objeto obscuro, ambiguo e confuso em razdo do discurso
contemporaneo que prima pela apologia do corpo como um objeto, apoiado numa
materialidade fisica, que incorpora em si a forma de mercadoria. Nesse sentido, a
corporeidade, é socialmente moldavel, ainda que seja vivida de acordo com o estilo de
vida do individuo. Desse modo, os outros individuos contribuem para modular os
contornos de seu universo e dar ao corpo o relevo social que necessita. “O corpo torna-
se, entdo, um produto, um rascunho a ser corrigido, um acessério da presenca,
testemunha de defesa usual daquele que encarna, sendo assim, a descricdo da pessoa
deduzida da fei¢ao do rosto ou das formas de seu corpo” (LE BRETON, 2002, p. 9).

O corpo para Giddens é muito importante para a constituicdo da identidade
individual na contemporaneidade. Olhar para o corpo significa incluir a aparéncia, a
postura e a sensualidade.

A aparéncia é o conjunto de caracteristicas da superficie de um corpo;
a postura é a forma como a aparéncia é utilizada pelos individuos nos
ambientes nos quais se passam as atividades cotidianas; e a
sensualidade é a forma como o corpo é utilizado em relacéo ao prazer
e a dor (GIDDENS, 2002, p.95).

Temos relativa liberdade de escolha a respeito dos modos de se vestir, pois
muitas situacbes sociais, ou posices especificas, assim como pressdes de grupo e
recursos econémicos, limitam esse tipo de escolha. A postura é bastante influenciada
pela pluralizagdo dos ambientes de interagéo; temos de interagir de modos diferentes em

uma grande gama de espagcos diferentes (GIDDENS, 2002).

[...] nem a aparéncia nem a postura podem ser consideradas
definitivas; o corpo participa de maneira muito direta do principio de

que o eu deve ser construido. Regimes corporais, que também se



referem diretamente aos padrbes de sensualidade, sdo o principal meio
pelo qual a vida social moderna se centra no cultivo — quase se
poderia dizer na criacdo — do corpo (GIDDENS, 2002, p.96).

Se no corpo se configuram territérios de significados, sociais, politicos e
culturais, dentro de um espaco de relacdo, também nele se vivem estados de emocéo e
de subjetividade. Em situacGes de intersubjetividade, o corpo ndo € apenas cognicao,
mas também sensacdo, sentido e intencdo. Uma teoria das emocdes nos permitiria
conceber igualmente a incorporacdo das emocgdes no olhar sobre 0 mundo da vida e na
criacdo de performances, no engajamento com o mundo sensivel. O corpo deve ser
tomado como um todo que, pela sua memoria social e emocional, revela um modo

particular de estar no mundo e de agir sobre ele.

Giddens centra sua andlise do risco (incertezas manufaturadas)®* na
transformacdo das condicbes de verdade, dado o carater reflexivo da modernidade®.
Né&o faz da decisdo elemento essencial da conceituagdo do risco. Para o autor (1990),
mesmo quando um individuo ndo age ou ndo escolhe, ele pode estar correndo risco.
Além disso, mesmo quando ele ndo tem consciéncia, o risco pode estar presente. E, em
ultima instancia, a infusdo de conhecimento nas praticas sociais que fabrica incertezas

que espiralam por todo o sistema, fazendo do mundo um lugar arriscado e inseguro.

Os escritores Kenneth Schuman e Ronald Paxton, partindo da idéia de que existe
uma obra prima dentro de cada pessoa, analisando a vida e a obra do artista italiano
Michelangelo e desvendando as estratégias que o artista utilizava na busca pelo sucesso,
os autores do livro de autoajuda, O Método de Michelangelo — Revele sua obra prima e
crie uma vida extraordinaria (2008)*, por meio de histérias reais e exercicios de
autoavaliacdo, se propdem a ensinar o leitor a reconhecer e a conciliar habilidades,
pontos fortes e valores para vencer desafios, realizar sonhos, visualizar objetivos e

eliminar 0 medo e a insegurangca para promover 0 renascimento criativo pessoal e

* Giddens (1990) entende as incertezas manufaturadas como as varias situagdes de riscos as quais esta
submetida a sociedade contemporanea; por exemplo, o risco de uma guerra nuclear ou de um desastre
ecoldgico. Estes riscos sdo produtos da crescente acdo humana sobre a natureza e sobre 0s modos sociais.
# «A reflexividade diz respeito a uma sociedade em que as condicdes em que vivemos sio cada vez mais
o resultado de nossas proprias agdes, €, inversamente, nossas a¢des vivem cada vez mais a administrar ou
enfrentar os riscos e oportunidades que nds mesmos criamos” (Giddens, 2002, p.20).

** O Método implica em: Visualizar sua obra prima interior; capitalizar seus pontos fortes; comprometer-
se firmemente com seu ideal; planejar primeiro e depois aparar as arestas; encontrar o apoio de que
precisa; lutar por seu ideal; usar sua propria experiéncia de forma criativa; forcar os seus limites; viver
com integridade.



profissional. Este livro ndo apresenta uma estrutura muito diferente dos demais livros de
autoajuda, a ndo ser pelas imagens belissimas das obras do artista, incluindo a arte e
atribuindo a criatividade um potencial transformador para 0 medo e a inseguranga diante

do mundo.

A acdo humana, portanto € um processo continuo, um fluxo, € um elemento
fundamental para compreender iniciativas de mudanca social sem desconsiderar 0s
limites colocados para a realizacdo da mesma, bem como a existéncia de aspectos
contingentes e ac¢des ndo intencionais que podem influenciar naqueles processos. Isto
implica em uma énfase nas preocupagdes com 0 cOrpo em tempos contemporaneos
(GIDDENS, 2002).

Esse projeto do eu visualiza uma necessaria postura reflexiva do sujeito em
relacdo ao corpo. Somos o que fazemos de nds. O que uma pessoa se torna depende das
acOes nas quais se envolve e nas escolhas quanto ao que deve ou ndo fazer. A vida, e a
narrativa de si, sdo compostas por diversas “passagens” ndo institucionalizadas. Passar
por um periodo de transicdo significativo — por um momento decisivo — significa aceitar
e correr riscos para assim ter acesso a novas oportunidades. Giddens propde uma
interpretacdo a partir da construcdo das autoidentidades. Para ele, as caracteristicas

fundamentais,

[...] de uma sociedade de alta reflexividade sdo o carater ‘aberto’ da
auto identidade e a natureza reflexiva do corpo [...] Hoje em dia, 0 eu
é para todos, um projeto reflexivo - uma interrogacdo mais ou menos
continua do passado, do presente e do futuro. E um projeto conduzido
em meio a uma profuséo de recursos reflexivos: terapia e manuais de
autoajuda de todos os tipos, programas de televisdo e artigos de
revistas (GIDDENS, 1993, p.41).

Para Giddens (1993), o corpo ndo é mais apenas uma entidade fisica, mas um
sistema de acdes, praxis, algo que exprime sua autoidentidade. E um conjunto de acdes
que constréi a identidade do sujeito e €, sobretudo, rodeado de significados das

aparéncias, posturas, sensualidade e regimes dos corpos.

Se 0 corpo era percebido como um aspecto da natureza, com a invasao do corpo

pelo sistema abstrato, ele se torna uma autoidentidade, um local de interacdo,



apropriacéo e reapropriacdo. Hoje, portanto, o corpo possui outros devires, na busca de
sentidos subjetivos a vida do sujeito. O corpo se impde como instrumento de
comunicagdo do sujeito com o mundo; abandona sua docilidade para constituir-se em
simbolo potencial de liberdade. Em seu papel crucial nos processos de identificacdo e
comunicagdo, o corpo € investido pelo desejo de mutacdo, permitindo aos grupos
sociais demonstrarem ao mundo e aos seus pares, as interpretacdes e significados que
lhe atribuem (LE BRETON, 2006). “O que se aplica ao eu aplica-se também ao corpo
[...] e a este o dominio da sexualidade” (GIDDENS, 1993, p.42). Na sociedade
contemporanea, 0 sexo ndo é mais conduzido as escondidas. Ao contrario, ele vem
sendo constantemente discutido e investigado. A revolugdo sexual ocorrida a partir da
segunda metade do século XX teve como elemento bésico a autonomia sexual feminina.
Os métodos contraceptivos liberaram o sexo da reproducdo, modificando a forma de
relacionamento, possibilitando o surgimento da “Sexualidade Pléstica”, termo cunhado
por Giddens, caracterizado pela sexualidade descentralizada, liberta das necessidades de
reproducdo. O livre-arbitrio proporcionado pela sexualidade plastica provocou

mudancas irreversiveis na sociedade.

A sexualidade plastica inicia-se com a limitacdo da dimensdo da familia no
século XVIII e se desenvolve com a difusdo da contracepcdo moderna e das novas
tecnologias reprodutivas. Ela é menos um liame entre procriacdo e parentesco do que
uma propriedade potencial do eu cuja maleabilidade permite que ela seja assumida de

diversas formas.

A sexualidade plastica pde em movimento o que Giddens chama de
“relacionamento puro”. Caracterizando-se como uma situagdo em que se entra em uma
relacdo social apenas pela propria relagdo. “[...] e que sO continua enquanto ambas as
partes considerarem que extraem dela satisfacbes suficientes, para cada uma
individualmente, para nela permanecerem” (GIDDENS, 1993, pp.68-69). No
relacionamento puro, o fundamental é o conhecimento das peculiaridades do outro
parceiro, sendo a sexualidade um fator que tem de ser negociado como parte de um

relacionamento.

Na sociedade contemporénea pode-se observar que ndo hd mais uma separacdo
de objetivos buscados no encontro amoroso. Homens e mulheres querem de maneira

igual, o amor e o prazer sexual. Segundo Giddens (1993), a transformacdo da



intimidade, as alteragdes ao nivel do comportamento sexual, processos implicitos a
sexualidade pléastica, possibilitaram maior acessibilidade das mulheres ao contato
sexual. A separacdo entre casamento, sexualidade, liberdade sexual, assim como a saida
das mulheres da casa paterna e a entrada em compromissos formais no mundo do
trabalho, sdo fatores que contribuiram para a reestruturacdo do discurso e da viséo

contemporaneo sobre o0s relacionamentos.

A sexualidade em tempos atuais, assim como 0 corpo, se converteu em uma
propriedade do individuo, um meio de se criarem ligagdes com os outros tendo como
base a intimidade. A atividade sexual esta propensa a busca por uma sensacéo ilusoria
de realizacdo, que afeta ambos 0s sexos de maneiras diferentes, além de ser inquietante,

perturbadora e cheia de tensdes.

Considera-se ndo ser possivel falar de corpo sem falar de sexo, amor e
relacionamentos, mas por se tratar de temas complexos, esbogcamos acima apenas
algumas reflex6es fundamentadas em Giddens. Como j& dito anteriormente, entre
desencontros e controvérsias, os livros de autoajuda se apresentam de forma
contundente e inegavel no mundo contemporaneo e dentro de diversas possibilidades,
entre elas estdo, as discussdes sobre o sexo, o amor e os relacionamentos. Giddens
observa que: “Desprezada por muitos, a autoajuda para mim oferece insights de outro

modo impossiveis” (1993, p.7).

No livro: Sexo no Cativeiro: driblando as armadilhas do casamento (2007), a
autora Esther Perel procura responder a questdes que surgem quando a necessidade do
amor seguro entra em conflito com a busca pela paixdo, em momentos que, 0S
relacionamentos amorosos conjugais se tornam desprovidos de paixdo e a vida sexual
declina. A psicoterapeuta convida os leitores a explorar a relacdo paradoxal que ha entre
a intimidade domeéstica do casal e o seu desejo sexual, acreditando que depositamos no
casamento ou em qualquer outra forma de relacionamento uma enorme quantidade de
diferentes necessidades e que a propensdo cultural a igualdade, a camaradagem e a
franqueza pode ser a negacdo do desejo erotico para homens e mulheres, o que pode
acabar transformando o reino domeéstico numa priséo. Para Giddens, “[...] a sexualidade
ficou aprisionada no interior de uma busca por autoidentidade que a propria atividade

sexual s6 pode satisfazer momentaneamente” (1993, p.214).



S80 numerosos o0s livros que investem neste tema, com titulos bastante
sugestivos e alguns com imagens no seu interior, demonstrando com clareza como viver
plenamente a vida sexual. Algumas publicacGes: A Paix&o é cega, mas vocé ndo (2007);
Kama Sutra para o homem: como enlouquecé-lo (2003); Como fazer qualquer pessoa
se apaixonar por vocé (1999); Dicas para uma mulher moderna seduzir o homem certo
ou lidar com os homens (2007); Como ser uma boa amante (2002); Porque os homens
fazem sexo e as mulheres fazem amor: Uma visdo cientifica (e bem humorada) de
nossas diferencas (2000); Trezentas sugestdes para vocé se relacionar (2007); Homens
sdo de marte, mulheres sdo de Vénus (1997); Ela esta muito a fim de vocé (2006);
Kama Sutra Gay: Para desfrutar o maximo da sexualidade (2005); A arte da seducéo
(2004) e outros.

Refere Giddens:

Hoje em dia a sexualidade tem sido descoberta, revelada e propicia ao
desenvolvimento de estilos de vida bastante variados. E algo que cada
um de nos ‘tem’, ou cultiva, ndo mais uma condigdo natural que um
individuo aceita como um estado de coisas pré-estabelecido. De algum
modo, que tem que ser investigado, a sexualidade funciona como um
aspecto maleéavel do eu, um ponto de conexao primario entre o corpo,
a autoidentidade e as normas sociais (GIDDENS, 1993, p.25).

O século XX assistiu (e o século XXI continua assistindo) a muitas
transformacfes nas representacdes, nos projetos e nos destinos do corpo, fiéis a
dualidade civilizadora. Do ponto de vista da corporeidade pbde-se observar as
intervencdes racionalizadoras no corpo. Entretanto, valores como a reconciliacdo entre o
corpo e a mente se sustentam na modernidade, influenciados pelos movimentos: Novo
Pensamento, Nova Era e pelos processos de reflexividade.

Nas préaticas corporais observa-se a combinacdo de conhecimentos cientificos
das areas da saude fisica e mental com conhecimentos provenientes de tradi¢Ges antigas,
orientais e ocidentais. A valorizagdo do antigo ou do arcaico se mostra, em grande parte
das terapias corporais, como forma de legitimar, pela tradicdo, invengdes recentes,
remetendo a periodos do tempo distantes do moderno. Esta presente nas préaticas
corporais modenas uma Vvisdo que procura reintegrar corpo e mente, fisico e psicoldgico,
material e espiritual e homem e natureza, de modo a superar as categorias cartesianas de

entendimento e explicacdo da realidade. Se a procura de reintegracdo em um todo faz



parte dos procedimentos das praticas corporais no mundo contemporaneo, 0
autoconhecimento se mostra como a meta primordial a ser atingida. Através da
valorizacdo de capacidades autorreguladoras e regeneradoras, inerentes ao ser humano,
espera-se garantir aos individuos autonomia na gestdo do seu corpo e da sua mente. Ou
seja, o préprio individuo é fonte de conhecimentos.

Acredita-se que os livros de autoajuda, dentro dessas perspectivas de
corporeidade, possam oferecer, 0 que se caracteriza como uma exasperacdo desse
processo, ao combinar multiplas versdes, religiosas e leigas, orientais e ocidentais,
cientificas e vulgares com o objetivo de construir um universo integrado e um corpo

reconciliado com a mente, tendo o individuo como gestores de seu proprio corpo.

3.4. Corpo, sensages e sentimentos

Algumas consideracfes apresentadas por Keleman (1992) nos mostram o
surgimento precoce da sensorialidade no corpo humano, ainda em nivel celular,
orientando padrdes de desenvolvimento dos tecidos, dos espacos interiores e exteriores,
dos tubos e das fibras, por meio de um processo ritmico e pulsatil peculiar, assinalando
indicios de um carater expresso pelos tipos de movimentos e ritmos. E por meio dos
sentidos que 0 homem experimenta um sentimento de unidade com seu préprio corpo,
acrescentando-se a percep¢do de si mesmo as referéncias que adquire por meio do

contato com a vida social, referéncias estas que lhe permitem definir sua autoimagem.

Para Le Breton, esta sensorialidade, que se inicia nos primordios da vida celular,
se constitui ndo em uma categoria a priori, mas em “uma potencialidade bioldgica que
se elabora através da historia pessoal do sujeito, em meio a um contexto sociocultural” e
também que, “a orientagdo dos sentidos como desenvolvimento dessa potencialidade
biologica é funcdo da capacidade do sujeito de decifrar e assimilar o simbolismo
essencial de sua classe ou de seu proprio grupo social e integra-lo a sua personalidade”
(LE BRETON, 2002, p.36).

O desenvolvimento de outras potencialidades sensoriais estaria em conexdo com

0s pressupostos de uma determinada cultura, assim pode-se observar como 0 emprego



social de um determinado sentido (paladar, olfato, tato, visdo, audicdo) atribui a este
uma maior ou menor importancia em relagdo aos outros ou como referéncias culturais
sdo importantes na atribuigdo de valor a um sentido determinado (LE BRETON, 2002).
O autor entende os sentimentos como uma “maneira simbodlica de significar certas
tonalidades das relagdes interpessoais”, a forma como estes ressoam em nos “estdo
enraizados nas normas coletivas implicitas” (2002, p.105-79). Assinala a importancia
destes como modalidade expressiva, classificando-os como componentes do que
denomina “sociedade corporal de interacdo”. Afirma que toda “interacao” ocorre
“necessariamente sob um fundo emocional”. Considera que, “a intensidade dos
sentimentos pode ser avivada ou atenuada de acordo com a sociabilidade do sujeito, a
educacdo recebida e as vicissitudes de sua propria historia,” [...] “o corpo € uma

articulacdo extremamente complexa dos dominios sociais, psicoldgicos e fisiologicos”.

A tendéncia da medicina na contemporaneidade é a farmacologia, medicalizar a
sociedade (grifo meu) retirando todo o significado da dor e da morte, por exemplo,
reduzindo-as a um problema técnico. Esta dessenssibiliza¢cdo do mundo atual, por meio
da supressdo dos sintomas independentemente da supressdo da causa dos mesmos,
impde ao individuo uma “perda do sentido de seus limites”. “Os esquemas culturais que
Ihe traziam um sentido, tendem a desaparecer e deixar 0 homem privado, angustiado,
sem outros recursos que uma demanda de resolucdo técnica para as crises que lhe
acometem” (LE BRETON, 2002, p.103).

Chuva de Emocgdes: Poesias de autoajuda (2010) € um livro que trata das
emocdes de uma forma poética. Oferece aos leitores respostas aos seus questionamentos
por meio de poesias que se propdem ao alivio do sofrimento e dos conflitos diarios. A
proposta da autora Monica Rosenberg é, de forma poética, aconselhar o leitor como

encontrar a paz interior e respostas para seu coragao.

No livro de autoajuda, Gerenciando as emocdes: a luz da sabedoria cristica
(2001), o autor analisa a questdo do comportamento. Se utilizando de sua vivéncia
clinica, Vitor Costa mostra como medo, pénico, raiva, magoa, ciume e outras emogoes
geram inimizades, conflitos intimos e até doencas. Para cada problema ele sugere uma
nova postura, localizando no Evangelho segundo o espiritismo a solucdo ideal,

despertando nos leitores os sentimentos de empatia, solidariedade e amor.



As sindromes depressivas, a sindrome do panico, os disturbios alimentares,
disturbios de ansiedade, os transtornos obsessivo-compulsivos, sdo comuns ao homem
na vida contemporanea e muitas vezes explicados pela psiquiatria como uma alteracéo
bioquimica do cérebro ou uma causa genética, quase sempre desconsiderando
motivacOes psiquicas inconscientes que determinam uma ruptura na relacdo criativa
com a vida. A "fabricacdo da saude" é legitimada pelos 'discursos especializados'
presentes nos meios de comunicacao, levando os individuos a investirem no consumo

de dietas, exercicios, anabolizantes, clinicas estéticas e academias.

O livro de autoajuda, Mentes insaciaveis: anorexia, bulimia e compulsao
alimentar (2009), traz informac@es relevantes e atuais sobre os transtornos alimentares.
Ana Beatriz Silva discute por meio de sua experiéncia clinica, desde o diagnostico de
tais transtornos até a busca de tratamento e acompanhamento adequados. Esclarecendo
aos leitores o que é bulimia, anorexia e compulsao alimentar, bem como obesidade,
metrossexualidade e vigorexia. A producdo farmacoldgica de si pode ser instaurada,
medicalizando o humor cotidiano e dando suporte a tecnologias e técnicas que visam,
sobretudo, modificar. Sdo procedimentos que visam, dentre outras coisas, alterar o
poderio do corpo sobre 0 mundo; aprimorar capacidades sensoriais; prolongar o esforco;
modificar o estado de vigilia e superar o cansaco e, em outros casos, conseguir o
adormecer (LE BRETON, 2002, p.103).

O segredo para vencer a depressao (2009). Este é um livro de autoajuda que ndo
se prople a apenas dar resposta, sobre um problema, mas segundo a autora Adriana
Araljo, descrever as razfes pelas quais criamos expectativas em relacdo as coisas e
porque, tantas vezes, é tdo dificil lidar com o fracasso. Repensar 0s proprios objetivos e
compreender o lado mais obscuro da personalidade, buscando a cura para a depressao, €
a principal proposta do livro. Aqui os aspectos organicos e psicologicos dos processos
depressivos sdo analisados pela autora na intencdo de que o leitor encontre a cura e

reassuma sua vida.

Outro livro onde se pode observar a legitimidade pelos ‘discursos
especializados’ presentes na autoajuda ¢, Vencendo o panico sem drogas (2003), o leitor
pode encontrar (segundo seu autor) um pronto-socorro para a sindrome do péanico. O
escritor e psicoterapeuta, Luiz Mendes, oferece aos leitores uma garantia de resultados

ou a devolugdo do dinheiro, caso a leitura ndo trouxer nenhum melhora. Para utilizar



esta garantia, basta que o leitor envie o livro de volta por postagem registrada até o

décimo dia da data da compra.

Amar, odiar, invejar, chorar, sorrir, sdo exemplos de atitudes e linguagens em
que o social é construido. Cada sociedade configura um modelo sensorial proprio,
singularizado pelas e nas experiéncias e intervinculagdes dos individuos. Qualquer tipo
de socializacdo é também a disciplina da sensorialidade e de suas caracteristicas
biopsicoldgicas. Emocdes toxicas (2010). Livro de autoajuda, onde o escritor e
psicoterapeuta Bernardo Stamateas, demonstra que todos podemos lidar com as
emocdes de forma adequada. Segundo ele o caminho para a paz interior € descobrir

ferramentas para lidar com a frustragéo, a raiva, 0 apego, a culpa, a rejeicao.

As percepgdes gustativas, olfativas, visuais, auditivas e o tato sdo marcas na
memdria feitas pela emocdo e articuladas pelo individuo no mundo social, assim é
importante percebermos que memoria, sentido e emocdo sdo, visceralmente,
interligados. Um perfume ou uma mdsica podem evocar lembrancas e, com elas,
sentimentos. O tato pode estar direta ou indiretamente ligado a sensualidade e ao
erotismo, podendo estar associado ou ndo ao amor. A visdo pode ser considerada por
muitos a “janela da alma” (os olhos revelam as verdades interiores, as verdadeiras
emoc@es), 0 amor, a paixado e a solidariedade passam pelo exercicio do olhar, mas como
a forma de perceber, sentir e estar no mundo é configurada por cada tipo de sociedade,

esta pode ndo ser a base de outras sociedades conduzirem suas relagfes sociais.

Na masica ou na guerra, na louvacdo a Deus ou no ato de empunhar uma arma, a
emogdo emerge como campo da intersubjetividade dos homens e mulheres desde
sempre. Na vida cotidiana, nas celebracGes esportivas, nas festas, os sentimentos sdo
eixos da convivéncia entre pessoas, familias, grupos sociais. As experiéncias, as
percepcOes sensoriais e a expressdo das emocgdes, para Le Breton, provém de uma
intimidade e de uma subjetividade emanada do sujeito corpéreo; modeladas
fundamentalmente pelas relag@es sociais e culturais. As emocdes ndo sdo esponténeas,
mas ritualmente organizadas, portanto, o fundo bioldgico genérico se declina social e
culturalmente de um lugar a outro do mundo (LE BRETON, 2009).

Pode-se considerar que, os livros de autoajuda prop6em uma autorregulagdo das

emoc0Oes consideradas suscetiveis de serem governadas. Trata-se de ser emocionalmente



inteligente. Implicando num processo de reconhecimento das proprias emocgfes para
poder nomea-las, analisar as reagdes emocionais em funcéo das situac@es, descobrir e
administrar o potencial emocional pessoal, desenvolver o potencial para a empatia por
meio da expressdo gestual (conhecimento amplo do proprio corpo) e desenvolver a
capacidade para resolver conflitos interpessoais (perceber os estados animicos alheios e

ajustar a conduta e a emocionalidade aqueles estados).

O autor Daniel Goleman, em seu livro, Inteligéncia emocional (1996), se propde
a mostrar aos leitores que o controle das emocgdes é fator essencial para o
desenvolvimento da inteligéncia. Por meio de exemplos de casos citados ao longo da
obra, 0 autor procura demonstrar a incapacidade das pessoas em lidar com as préprias
emocdes. Fato que muitas vezes tém conseqiiéncias muito sérias, abalando a vida
profissional e a saude psiquica. Goleman apresenta formas para atuar diretamente sobre

a inteligéncia emocional.

A responsabilidade que uma pessoa assume no momento de redefinir suas
condi¢cdes emocionais se articula com a responsabilidade pela sua felicidade, com o
autorreconhecimento daquilo que a pessoa entende possuir de mais valioso, comecgando
com a aceitacdo do proprio corpo e prosseguindo com o comportamento, 0 pensamento
e 0s sentimentos. Faz-se importante também que, respeite a si proprio, em referéncia ao
juizo que a pessoa tem de si. Ser responsavel pela autorregulacdo da conduta e das
emocdes coloca o individuo diante de uma multiplicidade de possibilidades de escolhas,

assumindo o risco e a incerteza de fazé-lo (GIDDENS, 1990).

3.5. O dominio do corpo e o desenvolvimento do autocontrole

Percebe-se que na contemporaneidade existem grandes investimentos de varios
nichos do mercado de bens materiais e simbolicos no que diz respeito a qualidade de
vida em diregcdo ao bem-estar fisico e mental. Por muito tempo o conceito de saude se
resumiu na auséncia de doenca. Atualmente o conceito de salde € muito mais amplo,
estando intimamente ligado a qualidade de vida, mas qualidade de vida, ou a falta dela

estd ligada a inumeros fatores positivos e negativos da vida de um individuo. A



qualidade de vida ¢é algo eminentemente humano, que € influenciado pelo contexto
cultural, social, pelo percurso e histdria de vida de um individuo, uma sintese de valores
materiais - liberdade, aceitacdo social, realizacdo pessoal, satisfacdo das necessidades
béasicas, educacdo, saude, conforto, bem-estar e lazer — e valores subjetivos — como 0
individuo se sente diante de tudo isto, qual o valor que emprega aos fatores materiais ou
objetivos. A qualidade de vida se aproxima ao grau de satisfacdo de uma pessoa em
relagdo a sua vida cotidiana, tendo, na modernidade, o corpo como elemento central. O
corpo visto como fonte inesgotavel de simbolos é simultaneamente um patriménio de
cada ser humano, mas também lugar de producdo e expressdo de sentido. Um fato
social, uma construgdo cultural e ndo algo natural. Como fato social o corpo esta
diretamente ligado a questdo da qualidade de vida e do bem-estar presente na
modernidade. O corpo faz parte desse sistema de acgéo.

Temas como: liberdade, bem-estar, corpo saudavel, conforto, beleza, saude,
felicidade, sucesso, autogratificacdo, autodesenvolvimento, riqueza e por ai vai; podem
ser vistos em abundancia nos livros de autoajuda, que funcionam de antemao, como
manuais norteadores de praticas para a conquista de uma 6tima qualidade de vida que na
contemporaneidade implica em um conjunto infindavel de investimentos na aparéncia.
Cosméticos, maquiagem, cirurgia estética, dermatologistas, estilistas e profissionais da
elegancia permitem mobilizar recursos e operar expedientes para “estar em boa forma”,
ideal ardentemente perseguido.

A existéncia de uma ampla gama de procedimentos como, regimes de
emagrecimento e de modelagem do corpo e intervencgdes estéticas, atestam um poder
normalizador dos modelos sociais do corpo. Modelos que giram em torno do controle e
domesticagdo do corpo para atingir a ‘boa forma’, em torno da ideia de pertencimento e
merecimento para aquele que consegue, por intermédio de muito esforco e sacrificio,
alcancar as formas mais ‘civilizadas’.

Para justificar as multiplas possibilidades de escolha, no que toca aos
investimentos corporais, Giddens invoca os “sistemas abstratos” que se refletem num
namero crescente de guias € manuais praticos relacionados com a salde, a dieta, a
aparéncia, a pratica de sexo e outros. Ao tratar da modernidade reflexiva, o autor
sustenta que 0s tempos que correm ddo mais e mais oportunidades as chamadas
“biografias reflexivas”, biografias do tipo, “faca vocé mesmo”, biografias que se
despem de destinos pré-fabricados para, elas proprias, se assumirem construtoras dos

seus proprios destinos. Dentro do “projeto reflexivo do eu”, o desenvolvimento do “eu”



depende sempre do dominio das respostas apropriadas as expectativas dos outros. Ora,
uma caracteristica da modernidade, como nos diz Giddens (2002, p. 26), é termos de
“decidir sobre como viver, o que comer, 0 que vestir, como falar, como nos portar
diante dos outros, cada gesto, expressdo facial sdo determinantes para nos colocarmos
“confortaveis” ou nio diante do outro”. E claro que vivemos numa sociedade de livre-
arbitrio, mas as convengdes ainda pesam e muito.

No que tange ao corpo, a reflexividade do eu, “se estende ao corpo, onde o corpo
é parte de um sistema de acdo em vez de ser um mero objeto passivo [...] a consciéncia
do corpo ¢ basica para ‘captar a plenitude do momento’” (2002, p.76). Na modernidade,
diante da reflexividade continua, a imagem corporal, os regimes corporais* e a
organizacdo da sensualidade estdo presentes diante da pluralidade da escolha. Néo se
trata apenas de novos ideais de aparéncia corporal produzidos pela influéncia de
mercado, “[...] tornamo-nos responsaveis pelo desenho de nossos préprios corpos, e em
certo sentido, somos forcados a fazé-lo quanto mais pos-tradicionais forem os contextos
sociais em que vivemos” (GIDDENS, 2002, p.98).

Cada vez mais o corpo vem se tornando alvo de multiplas atencGes e é ao
mesmo tempo objetivo de grandes investimentos. As praticas e 0s saberes s&o
promovidos por multiplos especialistas como o0s estilistas, médicos, publicistas,
esteticistas e outros contribuindo para criar ou definir e legitimar os novos codigos
éticos e estéticos dos usos sociais do corpo. As representacdes sociais do corpo e de sua
boa forma aparecem como elementos que reforcam a autoestima e dependem em grande
parte da forca de vontade, responsabilizando cada individuo por sua aparéncia. Basta
querer ter um corpo magro, longilineo, belo e saudavel para té-lo.

Um dos aspectos cultivados em torno da aparéncia do corpo do homem moderno
¢ a importancia dada a exaltacdo e exibicdo de um corpo musculoso. Esta idealizagdo
sugere boa saude. Os livros de autoajuda como manuais de comportamento
desempenham muito bem seu papel no processo civilizatério, educando corpos e
mentes. Dentro do processo civilizatorio, podem ser vistos como indicios dos critérios
de progressdo social e de como chegamos ao atual estagio de civilidade, da mesma
forma que viver na corte francesa exigia o dominio dos cddigos de etiqueta que abria
oportunidades econdmicas e politicas para a classe em ascensdo: a burguesia (ELIAS,
1993).

* Para Giddens, “tanto o planejamento da vida quanto a adogdo de opgdes de estilo de vida se integram
(em principio) aos regimes corporais” (2002, p.98).



Os manuais de etiqueta surgem no século XIII com todo tipo de conselho que ao
longo da Idade Moderna tornam-se muito populares existindo dezenas de edigdes. A
partir do século XIX sofrem algumas modifica¢des e no inicio do século XX entram em
declinio e quase ndo sdo mais editados, pois 0 autocontrole dos modos e das emocdes
havia se desenvolvido. Ocorreu uma mudanca da personalidade humana na dire¢do do
aumento do autocontrole sobre os modos e emogdes, em um movimento do tipo
“progresso” e no sentido da repugnancia das funcgdes corporais e da violéncia. O
autocontrole tornou-se essencial para a progressao social.

Diante destas rapidas consideracGes torna-se essencial que se observe o
movimento civilizatorio descrito por Norbert Elias e a funcdo importantissima dos
livros impressos em forma de manuais ou codigos de conduta, para momentos em que
dos pequenos aos grandes detalhes da vida social cotidiana, existissem normas e que
fossem cumpridas. “O emprego diferenciado de utensilios a mesa, por exemplo,
representava sinal de repugnancia a tudo que lembrasse a animalidade, indicando
também novos locais de sociabilidade” (SCHWARCZ, 1997, p.8).

O livro de autoajuda tem por objetivo, oferecer um meio de orientagcdo entre a
dependéncia dos habitos corporais preestabelecidos e a “barragem de nova informacao
desenvolvida dentro dos sistemas abstratos (emanando de médicos, praticantes da salude
holistica, dietas, e assim por diante” (GIDDENS, 2002, p.97). A aparéncia corporal ¢
hoje, um elemento central do projeto reflexivo do eu, denota mais que a identidade
pessoal, a identidade social. A postura é muito influenciada pela pluralizacdo dos
ambientes, fazendo com que os individuos devam estar preparados para a interacdo com
0S outros nos espacos publicos e também ser capaz de ter um comportamento adequado
em varios ambientes e lugares, ajustando tanto a aparéncia quanto a postura em

conformidade com as demandas externas.

[...] a manutencdo de uma postura constante em varios ambientes de
interacdo é um dos principais meios pelos quais a coeréncia da auto-
identidade é em geral preservada [...] a postura mantém um lago entre
“sentir-se em casa no proprio corpo” e a narrativa personalizada. [...]
para que a pessoa seja capaz de manter as “aparéncias normais”

(GIDDENS, 2002, p.96).

A aparéncia, a postura, sensualidade, modos de se vestir, como se comportar,

nos mais diferentes ambientes de interacdo, formas de comer, modos de agir, como e



com quem se relacionar sexualmente, as dietas (regimes desde alimentares até sexuais),
a determinacdo do que é uma vida saudavel, entre outras, sdo questdes pertinentes ao
corpo do homem contemporaneo, para as quais os livros de autoajuda também propdem
respostas e saidas, estimulando estilos de vida aos quais se deve aspirar. No entanto,
devemos considerar que as pessoas tendem a reagir criativa e seletivamente a esses
processos e ndo passivamente, pois tém uma multiplicidade de escolhas colocadas pela
propria forma da sociedade se constituir nos tempos atuais. Assim sendo, mesmo as
pessoas se utilizando dos discursos da autoajuda, ainda assim tomam decisdes e
reinterpretam essa utilizacdo da sua propria maneira.

O cuidado com o corpo hoje, segue o padrdo da aptidao, do estar pronto a novas
experiéncias e possibilidades. O investimento excessivo no corpo e na aparéncia pode
ser dimensionado como um processo de revelacdo de identidades, como meio de
expressdao do ‘eu’. O corpo ¢ caracterizado como um valor de natureza a ser cultivada,
coberto por signos distintos. Qualquer pessoa pode modificar-se e moldar-se de acordo
com seu desejo e vontade. N&o existe um padrdo Unico de beleza, o que ha é a agdo em
relacdo ao outro. O sujeito a0 comparar-se aos outros se vé imperfeito e passa a querer
ser igual ao outro. Porém, como o sujeito se compara com todos e ndo somente a um,
quer ser todos e finda por ser nenhum. Esta acdo leva o homem moderno ao campo das
muitas possibilidades de escolhas e escolhas que podem mudar a qualquer momento em
conformidade com o ambiente externo.

A busca do ‘eu’ é confundida com a necessidade de obter um corpo ideal, mas
de forma fragmentada. Para Giddens, a fragmentacdo dos elementos de referéncia
simbdlica, em vez de refletir-se numa fragmentacdo identitéria, pelo contrario, estimula
o individuo a buscar a construcdo de uma narrativa coesa para sua identidade individual.
“A modernidade fragmenta; e também une”, defende Giddens. A fragmentacdo esta em
elementos de referéncia para a constitui¢éo do eu.

Em sintese, as regras e valores de uma sociedade estdo inscritos no corpo do
individuo, por ele ser o primeiro meio de contato entre o sujeito e 0 meio que o cerca.
Elemento fundamental também no estilo de vida, o corpo é também, nesse sentido,
roupa, jeito de viver, um sistema de signos e simbolos que interfere na identidade do
individuo. O controle do uso do corpo é necessario e determinado de formas diferentes
por cada sociedade. Cada sociedade determina certos atributos que definem o que e

como o0 homem deve ser nos aspectos morais, intelectuais e fisicos. O homem por meio



de seu corpo, paulatinamente, assimila e apropria-se dos valores, normas e costumes
sociais.

Além de meio de apreensdo, o corpo, é também meio de punicdo, pois é o
primeiro espaco onde se impdem os limites sociais e psicologicos dados para a conduta
adequada — espaco de inscricdo onde os codigos de conduta d&o significado as acdes
humanas e a utilizacdo do corpo para sua apreensdo. O controle efetuado por terceiros
sobre o comportamento do individuo, como apontado por Elias dentro do processo
civilizador, se converte em autocontrole, que consiste em conter os impulsos
emocionais segundo uma conduta imposta socialmente, fazendo com que o sujeito
internalizasse o autocontrole e abrandasse as emog¢6es. O surgimento do autocontrole foi
necessario em funcdo do aumento das teias de relagdes que os individuos estabeleciam,
a fim de manter a ordem e possibilitar a convivéncia. Com isso uma conduta estavel,
uniforme e diferenciada se fazia necessaria e seu controle deveria transcender a

regulagdo consciente.

A teia de acOes tornou-se tdo complexa e extensa, o esforgo necessario
para comportar-se ‘corretamente’ dentro dela ficou tdo grande que,
além do autocontrole consciente do individuo, um cego aparelho
automatico de autocontrole foi firmemente estabelecido. Esse
mecanismo visava prevenir transgressées do comportamento
socialmente  aceitavel mediante uma muralha de medos
profundamente arraigados, mas precisamente porque operava
cegamente e pelo habito, ele, com freqliéncia, indiretamente produzia
colisdes com a realidade social (ELIAS, 1993, p.196).

Caso este controle inconsciente presente no sujeito ndo fosse o suficiente, um
controlador externo intervéem, sufocando a atitude ndo aceitavel socialmente do
transgressor, como mencionado acima. Essa situacdo oferece protecdo ao individuo,
mas também exige do mesmo um constante autocontrole. “[...] o individuo é protegido
[...] contra a irrupgdo da violéncia fisica em sua vida. Mas, a0 mesmo tempo, é for¢ado
a reprimir em si mesmo qualquer impulso emocional para atacar fisicamente outra
pessoa” (ELIAS, 1993, p.202).

O corpo esta no centro da manutengédo do autocontrole, pois o que visivelmente

ndo é aceito é vergonhoso para o sujeito e sinénimo de degradacéo social. O medo de



transgredir as regras sociais e colocar-se em uma situacdo vergonhosa faz com que o
sujeito utilize-se do autocontrole e vigie seu comportamento. Como colocado por Elias
(1993), a exposi¢do corporal de corte tinha suas regras especificas com proibicGes e
aceitacdes proprias da época, implicando numa questdo maior — o decoro. Questao que,
no mundo contemporaneo, causa estranhamento, pois mudou suas formas. As regras sao
outras, mas existem da mesma forma colocando o corpo como eixo fundamental para o
autocontrole, que também passa por aceitacdes e proibicGes; apreensdes e punicoes,
para se conquistar um corpo saudavel, bonito, sarado e com ‘estilo’. Tudo isso deve se
traduzir em felicidade, bem-estar, sucesso, equilibrio das emocdes, estilo de vida —
qualidade de vida.

A partir do exposto, pode-se considerar o livro de autoajuda como um veiculo
que recupera antigas formas de simbolizacdo e codificacdo de comportamentos e
procura por meio de seu discurso, transformé-las num sistema coeso de
referencialidade, imbricado na reflexividade do mundo moderno, ou seja, “[...] caso o
autocontrole venha a falhar, o controle externo pune o individuo transgressor [...]”
(ELIAS, 1993, p.274), relembrando os cddigos de conduta pertinentes. As mudangas no
comportamento dos individuos podem ser um indicio da continuidade do processo

civilizador.

3.6. Autoajuda e uma diversidade de olhares

A ideia de um corpo com saude nos tempos atuais pode levar a entender que essa
nocdo seja consensual. No entanto, trata-se de conceitos em constante reconstrucao,

variando de interpretacdo de acordo com o contexto histérico, social e cultural.

Segundo Le Breton (2006), no decorrer do processo histérico, multiplos
enfoques e conceitos, tém designado o que ¢ saude de acordo com os delineamentos da
cultura que os homens constroem e reconstroem, nas mais diferentes sociedades e
ideologias, estabelecendo modificagdes tanto sobre os modelos de saude quanto o
cultivo do corpo.



O bindmio saude/doenca esta condicionado a compreensdo de como os homens
estdo socialmente organizados e participam do processo cultural que os envolve e
influencia suas concepcdes e acOes coletivas e individuais. Com o passar dos tempos, a
concepcao de saude em termos culturais, esta sofrendo modificagdes. Na medida em
que a sociedade vai se tornando mais instrumentalizada, mais mecanizada, o corpo
passa a ser visto sob a Otica das novas descobertas das ciéncias fisico-quimicas,
tecnoldgicas e biologicas.

A partir das ultimas décadas deste século observa-se que, a questdo
corpo/saude/doenca, ndo esta mais sendo enfocada, segundo uma visdo exclusiva das
ciéncias bioldgicas, mas segundo uma visdo ampliada que alcanca o campo da
multidisciplinaridade. Assim, a compreensdo dos fatores que determinam ou
caracterizam o discutivel estado de salde, encaminham a questdo na direcdo das
condicdes a que o corpo do sujeito esta submetido, principalmente as dos distintos
niveis da qualidade de vida que o sustem (op.cit.).

Diante das consideracOes apresentadas, percebe-se que as questdes pertinentes a
tematica, ultrapassam a condicdo do estado de saude como uma mera aferi¢do do estado
de adoecimento e, o corpo, é indagado em sua dimenséo biopsicossocial e seu portador
passa a ser visto enquanto totalidade dinamica e integrada ao ambiente que o cerca. O
interesse cientifico atual no sentido de buscar pela compreensdo da condi¢do de saude
estd além das condi¢bes imediatamente oferecidas pelos dados subjetivos das doencas
(sintomas) ou até mesmo 0s objetivos (sinais), reveladores de sua simples presenca ou
auséncia.

Reconhece-se, assim, que a experiéncia do corpo podera nortear-se entre dois
polos (o de saude e o de doencga), porém seus determinantes ndo serdo necessariamente
ditados pela exclusividade do acometimento biolégico, mas também pelas condicGes
culturais e simbdlicas que configuram sua ampla e complexa identidade. Corpo
enquanto depositario de salde ou doenca tem sido indagado, portanto, neste final de
século, para além dos riscos bioldgicos a que estd exposto, mas como extensdo do
sucesso ou insucesso da forca do coletivo e do poder individual direcionado na
elaboracdo de seu controle.

Considera-se que embora clinicamente se estabeleca distin¢Ges entre salde e
doenca, estas, que sdo verificadas a partir do ponto de vista medico, podem revelar
outros aspectos que esse enfoque clinico ndo atinge. Na realidade, as concepcdes de

doenca podem variar de acordo com o0 contexto considerado ou até inexistir.



Acrescenta-se a este raciocinio a no¢do fundada na dicotomia doencas do corpo/doencas
do espirito, que surge, conforme o contexto religioso ou social que se considera, como
nogOes independentes ou complementares.

Falar do corpo é falar do individuo e da rede de significados criadas para atrelar
significados e levar o homem a conhecer a si. Constante atualizador dos signos que dao
sentido & sua existéncia, o individuo tornou-se responsavel pelo seu sucesso ou fracasso
corporal, reafirmando a extrema centralizacdo sobre si, proposta moderna que, como
ressaltado, cedeu lugar as ac6es dos sujeitos, concedendo-lhes liberdade de escolha e de
acao (GIDDENS, 1993). Deste modo, muitas das novas relaces com o0 corpo nunca
foram presenciadas anteriormente, como as geradas pelo avanco da tecnociéncia, o
advento de novas biotecnologias, a engenharia genética, a inteligéncia artificial, a
cirurgia estética que tém provido a possibilidade de refazer nossos corpos, 0 que tem
radicalmente modificado nossa concepcdo de corpo como um inalteravel fato da
natureza. Ao invés de ser visto como determinado pela natureza, o corpo tem sido
olhado cada momento mais como uma construcdo social e cultural, capaz de
transformacdes radicais (LE BRETON, 2006).

Ao homem contemporaneo confere-se uma margem de autonomia individual
para que possa interferir em seu corpo, ja que a perda da legitimidade dos pontos de
referéncia, dos sentidos e dos valores e sua equivaléncia geral em uma sociedade em
que tudo é provisério, revolucionaram 0s marcos socioculturais. A margem de
autonomia do individuo se incrementa, mas implica 0 medo e o sentimento do vazio.
Hoje, vive-se em uma sociedade problematica, propicia ao caos ou a iniciativa, uma
sociedade que trabalha constantemente, onde o exercicio da autonomia pessoal dispde
de uma atitude consideravel (LE BRETON, 2002).

O corpo, criacdo de uma natureza simploria, possui novas possibilidades de
salvagdo perante os progressos da modernidade. Ao homem, melhor dito, ao corpo resta
aceitar o triunfo tecnoldgico e da ciéncia. A questdo central da modernidade é a
distingéo de, por um lado, 0 homem e, por outro, seu corpo. A fragilidade e imperfeigédo
deste Ultimo, seu uso provisorio e limitrofe, o dualismo moderno “ndo opde mais 0
corpo ao espirito ou a alma, porém, mais precisamente ao proprio sujeito” (LE
BRETON, 2011, p.28).

O autor define o corpo da modernidade como um alter ego. Uma personalidade
diferente do eu, disponivel para qualquer alteracdo, maleavel de acordo com o interesse

individual. Expressdo originada do latim pode se referir na psicologia a um amigo téo



préximo, leal, companheiro, que ndo €& possivel se afastar dele, podendo ser seu
representante em todos os locais. Encontra-se no mais profundo do ser do individuo, a
parte confidvel da pessoa, a esséncia que se limita a carne, o representante do individuo
limita-se a sua forma corporal, ele é o responsavel por definir o sujeito.

Convidado a descobrir o proprio corpo, suas sensacdes, suas possibilidades e
limites, o individuo encontra, pois, uma forma de transcendéncia pessoal, numa espécie
de sécio, um parceiro com privilégios. Para Le Breton (2011, p.29), o corpo muda seu
status e toma o lugar da pessoa, “[...] no imaginario social o discurso € revelador:
frequentemente, a palavra corpo funciona como um sindénimo de sujeito, pessoa”.
Podendo ser desagregado da pessoa, 0 corpo sera reputado em partes isoladas que
podem ser substituidas, por necessidades terapéuticas ou por proveito pessoal. Para o
autor,

“o estilo dualista da modernidade esta relacionado com o imperativo
do fazer, que leva o sujeito a dar a si uma forma como se fosse outro,
convertendo seu corpo como um objeto apto para se esculpir, manter e

personalizar. De seu talento para fazer isso depende, em grande parte,
a maneira como os outros o verao” (LE BRETON, 2011, p.171).

O autor refere que, estes movimentos gerados com o avanco da ciéncia, tém
alterado a forma como os individuos pensam e vivenciam a realidade, apontando para
novas tendéncias e muitas novas incertezas. E 0 mais importante, tem gerado desordem,
dilemas nos valores dos individuos. Em tempos atuais espera-se que pelo trabalho da
corporeidade o carater do individuo seja alterado, que seus dilemas pessoais, seu mal-
estar diante da sociedade, sejam solucionados. Pelo trabalho do fisico, pelas
intervencdes da medicina, o individuo espera ter seu destino e sua esséncia
transformados. Tendo em vista que 0 homem contemporaneo é convocado a estar no
comando do proprio corpo, ndo faltam orientacdes para se adequar as demandas da
sociedade.

A possibilidade de transformar a esséncia do homem numa consequencia do
trabalho sobre seu corpo desencadeia uma fantasia no imaginario social que leva os
individuos a pensarem que uma massagem, meditacao, cirurgia, controle dietético, entre
outras opcOes disponiveis, podem modificar a existéncia do sujeito - mudar de corpo

para mudar o eu e o rumo da vida do individuo.



Giddens considera que diante de tantos dilemas, ao homem contemporaneo o
corpo é apresentado como uma forma de construir um eu diferenciado. Refere sobre a
identidade do corpo no mundo contemporaneo, apontando uma trajetoria que inclui o
controle do corpo e da mente, como resultado da necessidade de constituir um modelo
de aceitacdo. Nesse cendrio, livros de autoajuda desempenham papel importante na
busca por padrdes ideais de corpo. “Experimentar o corpo ¢ uma maneira de tornar
coerente 0 eu como um todo integrado, uma maneira do individuo dizer ‘¢ aqui que
vivo™ (GIDDENS, 2002, p.76).

O que fazer? Como agir? Quem ser? Sdo questdes cada vez mais importantes e
presentes no nosso cotidiano, Giddens ressalta que a questéo da identidade, assim como
a individualidade, sempre foram questdes presentes, mas acredita ser muito importante e
necessario explicar melhor como as pessoas pensam, constroem e vivem suas
identidades diante da grande variedade de escolhas que as condi¢cGes modernas de vida
trazem aos individuos. Na visdo do autor, apesar da parcialidade, os livros de autoajuda
trazem um discurso bastante representativo do discurso contemporéneo sobre a
identidade. Somos o que fazemos de nds. O que uma pessoa se torna depende das acbes
nas quais se envolve e nas escolhas quanto ao que deve ou ndo fazer tendo por base o
passado, mas visando o futuro. De tempos em tempos nos perguntamos sobre o que
estamos fazendo e com base nas respostas que conseguimos reformulamos a forma de
agir. Temos que permanentemente enfrentar desafios que nos impedem de compreender
a ndés mesmos como realmente somos e esta compreensdo implica num equilibrio entre

0S riscos e as oportunidades.

3.7. Autoajuda e as regras do corpo no mundo contemporaneo

Se a partir do século XIX, em nome da “cortesia” os habitos foram modificados,
assim também ocorreu com 0s comportamentos sociais. Os codigos de conduta ndo
ofereciam meros conselhos, eram normas Uteis que implicavam em bons ou maus
comportamentos. “[...] ndo sé nas habitagdes, mas também no vestudrio, nas expressoes
e nos gestos, criavam-se e marcavam-se, de maneira visivel, diferencia¢des sociais”

(SCHWARCZ, 1997, p.9). Nesses ambientes a “etiqueta” era um instrumento



fundamental, criando simbolos de status, hierarquia e regras de prestigio. Muitos rituais
foram criados como maneira de regulamentacdo de influéncias e posicdes, controlando e
contendo as manifestagdes de sentimentos e de sensacGes. Mas, como refere Elias
(1993), trata-se de um cddigo especifico de comportamento, denominado de civilizado,
se disseminando, a partir do século XIX, pelo mundo. Abordando os mais diversos
temas relacionados a sociabilidade, os guias do bom-tom ensinavam regras de como e 0
que fazer, para se chegar a cortesia.

Da mesma forma que os codigos de conduta, os livros de autoajuda também
implicam numa vivéncia. O leitor deve fazer uso dos ensinamentos de forma a parecer

fazer parte de sua personalidade mais profunda, de sua individualidade.

A civilizagdo leva sempre a restri¢do dos costumes, e ndo ao objetivo
oposto, e a dificuldade estd em evitar o gesto natural, conter as
manifesta¢cbes mais imediatas. Reprimir o espirro (ou fazer o menor
ruido possivel), ndo cocar a cabega e muito menos meter os dedos no
nariz, ndo levar a médo a boca ou roer as unhas com os dentes, nunca
escarrar na casa, no fogo ou janela abaixo, jamais arrotar ou dar
amostras de ter ventosidade no estdmago: eis ai descritas atitudes e

gestos que passam a ser matéria de rigor (SCHWARCZ, 1997, p.28).

Tais exigéncias para se ter polidez, hoje estdo implicitas no conceito de
civilidade, ou seja, parecem atitudes “naturais”, comportamentos que sdo atuados sem
termos que pensar neles — somos civilizados e “escondemos” muito bem nossos
defeitos, assim como aprendemos rapidamente as “regras da vida” em sociedade. Os
livros de autoajuda ndo falam explicitamente da higiene, dos habitos e dos maus modos,
mas acenam para eles sutilmente com temas ‘“novos” e variados, pois com o0
enraizamento da etiqueta agimos, diante dos modelos, como se fizessem parte dos
nossos comportamentos mais instintivos. Diante da polissemia dos bens estéticos na
atualidade, ficamos diante de uma diversidade de oportunidades que os livros de
autoajuda oferecem de conectar-se de modo diferente a leitores diversos.

No século XX, com o aumento da circulagdo de pessoas, das migracdes, das
viagens de turismo, pelo crescimento da circulagdo de produtos, que passam de uma
nacao a outra, e por vezes nem se sabe onde sdo produzidos, ou sdo produzidos em

varios lugares e se montam em outro, as mensagens circulam mais livremente e a



sociedade em que vivemos se modifica pela presenca de outros modos de vida, outras
religides, outras linguas. Entdo, se vivemos num mundo “plural” como ficam as regras
da vida? As regras de comportamento? Em Canclini (2003), podemos ver que essa
complexa rede de projetos de sociedade e de diversidade de interesses traduzidos nas
disputas das representacdes ideoldgicas, politicas e culturais que estdo em curso
atualmente, apontam para a necessidade de dialogo entre estas diferentes civilizacoes,
evidenciando a diversidade cultural.

No que se refere a difusdo das praticas e habitos corporais, o carater saudavel da
pratica diz respeito a renovagdo urbana da cidade. O sanitarismo e as questfes mais
presentes de higiene, também se tornam balizadores para o conceito de saudavel. Casas
com suas salas de banho, desde os apetrechos rudimentares, até a decoracdo mais
requintada. A questdo da higiene valoriza, por extensdo, a salde do corpo, que nesse
sentido redunda em autoestima; afinal, um corpo moderno requer salude, formas e
proporcOes esbeltas, coloracdo da pele, elementos e procedimentos que vieram a ser
objeto de destaque para os passeios ao ar livre, banhos de mar, piqueniques e outras
praticas corporais. Com isso, homens e mulheres, que até o final século XIX se cobriam
da cabeca aos pés, e evitavam determinados horarios de sol (as mulheres utilizavam
sombrinhas, chapéus e luvas), comecam a desnudar o corpo, gradativamente, como
podemos observar nos retratos de época, por meio da diminuicao dos trajes de banho. A
uniformizacdo do banho de mar vai obedecendo a trés imperativos importantes: o moral,
o0 terapéutico e a dinamicidade, a partir da acentuacdo das normas de pudor que, de

acordo com Elias (1993), acompanham o processo civilizatério.

As percepcbes em torno do corpo estdo profundamente relacionadas com as
novas percepcdes de universo e de sociedade. O eixo civilizatdrio eleito no Ocidente
gerou a construcdo de uma expectativa de corpo fundamentada no reforco de um
sentimento contraditorio que se vé explodir na atualidade: dominar o corpo e, a0 mesmo
tempo, libertd-lo; subjuga-lo ¢ depender dele para sua “felicidade”; acreditar na
superioridade e na independéncia da mente, mas se submeter aos rituais necessarios ao
corpo “em forma”. A autoimagem € uma construcdo de base emocional. O modo como
um individuo esta se percebendo emocionalmente pode distorcer a sua imagem
corporal.

Um corpo esbelto, esguio, maquiado e “bem vestido”, se tornou um novo ideal

fisico no mundo contemporaneo. As reflexdes de Giddens (2002, p.98) contribuem para



essa discussao, apontando para o surgimento do ideal de magreza e o surgimento das
dietas como forma de perder peso e autorregular a saude, “[...] o cultivo dos regimes
corporais como meio de influenciar reflexivamente o projeto do self.” As novas praticas
de higiene e beleza também marcaram novos habitos e comportamentos em relacdo aos
cuidados com o corpo. A comercializacdo de produtos para a beleza e estéticas
corporais se intensifica ainda no século XX, assim como a democratizagdo da moda.

E importante perceber que a realizacio do culto ao corpo se circunscreve em
diferentes espacos se relacionando com a alimentacao, estética e com o vestuario. Até
1950, a moda era expressao de uma sociedade de forma bastante autoritaria, tornando
possivel ver a que classe pertencia o individuo por meio dos padrdes ditados por ela. Os
anos de 1960 introduziram o jovem na sociedade como protagonista de tendéncias da
moda. Nos anos de 1990, a moda se reconfigura e se fragmenta e mdltiplas
manifestagdes por meio das “tribos urbanas”. Desde entdo, a moda se fragmentou ainda
mais, mostrando hoje as individualidades, num processo de democratizagdo da moda.
Curiosamente, por meio dessas individualidades, observando o que se veste e como se
expressa, muito se pode dizer a respeito das condi¢bes sociais e culturais, nas quais se
estd inserido, fazendo com que o individuo tenha um sentimento de pertenca a um
grupo, se preocupando imensamente com a aparéncia a ser apresentada nos espacos
publicos. A roupa pode incluir e excluir dentro de um grupo e sociedade.

A chamada revolucdo sexual, nos anos de 1960, trouxe a tona uma corporeidade
marcada pela contestacdo e novas experiéncias com o mundo das drogas. A partir desse
periodo o corpo ganhou mais evidéncia no quesito salde, se ampliando as praticas
corporais e cada vez mais essa discussdo se entrelaga com as questdes ambientais,
naturais e com os estilos de vida. O mundo contemporaneo preza pelos “estilos de vida”
como autoidentidades. O corpo assume cada vez mais, um carater de identidade. “[...] a
liberdade de escolha individual governada pelo mercado torna-se um quadro que
envolve a autoexpressdo individual” (GIDDENS, 2002, p.183-80). “[...] os estilos de
vida sdo praticas rotinizadas, as rotinas incorporadas em habitos de vestir, comer,
modos de agir e lugares preferidos de encontrar 0s outros; mas as rotinas seguidas estéo
reflexivamente abertas as mudancas”.

Os livros de autoajuda cuja tematica aborda mais especificamente o corpo, ainda
trazem (muitas vezes de forma imperativa), mensagens fundadas no estilo: va caminhar,
medite, se exercite, feche a boca, se alimente de forma saudavel, faca uma pléstica,

reforcando ainda mais o papel da beleza na sociedade contemporanea. Os discursos dos



livros de autoajuda apostam também nas insegurancas e incertezas humanas, projetando
idéias de juventude, de beleza, de um envelhecer ‘sem envelhecimento’, ou seja, jogam
com regras de como se conduzir na vida pessoal para tais conquistas. Pode-se encontrar
também, uma variedade de livros que expressam valores como a vida comunitaria, a
alianca com a natureza e a reconciliacdo entre o corpo e a mente, colocando em
circulacédo categorias do universo sagrado, numa relacdo integradora com o corpo.

No ambito da cultura corporal, h& um florescimento de saberes e préticas
oriundos de tradi¢Ges distantes, como a ioga, as diversas formas de meditacao, o tai-chi
chuan, a medicina indiana, japonesa e chinesa, como a ayruvédica, o do-in e a
acupuntura, e também uma dietética vegetariana e macrobiotica.

O encontro destas praticas e saberes corporais com conhecimentos legitimados
no mundo contemporaneo, gerou inevitaveis processos hibridos. Pode-se observar que,
os livros de autoajuda se tornaram um “representante” dessa hibridagdo, pois os autores
ao se remeterem ao corpo, a salde, ao estilo de vida e ao sucesso e prosperidade,
lancam mao dos mais diversificados conhecimentos, cuja presenca se torna evidente no
mundo contemporaneo, para apresentarem regras, caminhos e solucdes para todos 0s
males sociais.

Os conhecimentos oficiais da &rea da satde fisica e mental se combinam com o0s
conhecimentos oriundos de tradi¢Bes antigas da China, Japdo e India, valorizando
também o arcaico com expressdes como “civilizacBes antigas”, "na origem da
humanidade", "ha trés mil anos", e outras.

Olhemos agora para um livro em particular como meio de investigar essas
questdes. O livro do Chi: Como coordenar corpo e mente na vida diaria (2000), de
Koichi Tohei, um dentre uma enorme variedade de obras de autoajuda que tem por
objetivo despertar a forca natural do homem por meio de um principio oriental de nome
Chi. O livro oferece exemplos pormenorizados e concretos da aplicacdo desses
principios na vida cotidiana. A proposta ultima é encontrar equilibrio e harmonia diante
da agitacdo diaria, Traz fotos e legendas explicativas sobre o significado total do Chi.

N&ao se pode deixar de olhar para outro aspecto muito presente relacionado ao
corpo e encontrado também nos livros de autoajuda. O resgate de atributos do universo
sagrado, como ritos, simbolos, mitos e a dimenséo espiritual; com a proposta de uma
visdo unitaria e global que integre corpo e mente; homem e natureza; fisico e psiquico;

denominada de visdo holistica.



A escritora Louise L. Hay, em seu livro, Vocé pode curar sua vida (2004),
oferece a cada capitulo exercicios que devem ser feitos progressivamente na ordem dos
capitulos, para ao final tomarem conhecimento de toda a proposta da obra. Ela apresenta
cada um dos capitulos em forma de sessBes de psicoterapia e apds sugerir 0s exercicios
ela indica o que fazer com as respostas produzidas pelo leitor. A abertura de cada
capitulo é feita com uma afirmacédo que corresponde a determinadas areas da vida e que,
segundo Hay, deve ser escrita, lida e estudada por dois ou trés dias. Como diz Louise:
“Os capitulos fecham-se com um tratamento, ou seja, um fluxo de ideias positivas cujo
objetivo € modificar a consciéncia. Releia o tratamento varias vezes por dia” (Hay,
2004, p.3).

No capitulo 4 — Corpo, o leitor encontra uma série de explicacdes para as
doencas que podem nos acometer. De forma detalhada a autora elege partes do corpo
referindo possiveis doencas que podem ocorrer. Ao final apresenta uma tabela dividida
da seguinte forma: doenca ou parte afetada; causa provavel e novo padrdo de
pensamento (com possibilidade de cura). Por ultimo e ndo menos importante, Hay
oferece ao leitor, recomendacdes para a cura holistica do corpo, mente e espirito.*°

O repertdrio de livros de autoajuda que sustentam uma autonomia do individuo,
através da valorizacdo de capacidades regeneradoras e autoreguladoras do ser humano;
despertam a atencdo para os elementos naturais como a agua, a terra, o sol, o fogo,
também sdo numerosos e focados nas técnicas de relaxamento numa proposta de
equilibrio e paz interior em conexdo com 0 universo e a natureza — um estado de
comunhdo entre 0 corpo, Nosso ser interior e a existéncia universal.

Podemos tomar como obra, O relaxamento através da natureza. Fogo, ar, terra,
agua e madeira (2005), onde o autor Mario Cales desenvolve tais técnicas na intencao
de se atingir o “uno”, a interacdo homem-natureza; divino-sagrado; corpo-mente. Esse
conjunto de caracteristicas — a importancia do sagrado, da tradi¢do, da experiéncia
pessoal e conhecimento pratico, aliados a uma cosmovisao integradora — sdo pertinentes
a cultura corporal, presente na contemporaneidade.

O sujeito e a realidade que emergem desse quadro -- indicam um homem
competente na gestdo do seu corpo e de sua mente, j& que ele sabe e conhece as forcas

internas e externas do seu mundo. Sdo forcas incalculdveis, mas que ndo lhe foram

*® Corpo — nutricao, exercicios e terapias alternativas;
Mente — técnicas de relaxamento e livros;
Espirito — oragdes, grupos espiritualistas e livros.



retiradas e das quais ele ndo foi excluido, precisam ser resgatadas e reintegradas,
fazendo todo o sentido para 0 homem que se vé diante de um conhecimento muito
maior, onde sua experiéncia é enriquecida por saberes e praticas que se pressupunha
“derrotados pelo mundo moderno”. O corpo, reintegrado com a mente, a alma e a
natureza expressariam um individuo confiante, que escapa do desamparo a que estaria
destinado pela imposi¢cdo da modernidade. “[...] viver no universo da alta modernidade é
viver num ambiente de oportunidade e risco [...]” (GIDDENS, 2002, p.104).

A cada momento, o individuo é instado a interrogar a si mesmo em termos do
que esta acontecendo e a observar-se: O que estou pensando? Como estou respirando?
Como estou me alimentando? Tudo isso faz parte, segundo Giddens (2002) da atencao
reflexiva continua que o individuo é chamado a prestar a seu comportamento. A
consciéncia corporal envolve o monitoramento consciente dos fluxos sensoriais do
ambiente e dos 6rgdos e disposi¢cdes do corpo, bem como a consciéncia dos requisitos
de exercicios e dietas. Dieta é 0o que comemos ao longo do dia e pode ser mudado a
qualguer momento, segundo os livros de autoajuda, pois vocé estd no comando. A dieta
das 3 horas (2006); Dieta dos 10 passos (2007) e A Dieta do bom humor (2006); sédo
algumas das muitas obras que veiculam pelas prateleiras de livrarias e outros pontos de
vendas de livros de autoajuda, assim como de porta em porta.

Vamos olhar um pouco mais de perto para o livro A dieta do bom humor (2006),
onde a autora Sonia Philippi parte de um ponto que considera fundamental; ndo se deve
separar, as emocOes dos alimentos, pois o equilibrio estd em manté-los juntos e de
forma saudavel. Estar de bem com a vida é fundamental para emagrecer. Ideias e dicas,
como - numa festa ndo procure o garcom, deixe que ele o encontre — permeiam toda a
obra acrescidas de um cardapio semanal, uma lista de compras e um valioso caderno de
receitas.

Outro livro de autoajuda que prima pelas dietas para a conquista de um corpo
saudavel €, Estilo saudavel: A conquista da saude integral (2009), um livro escrito por
uma apresentadora de TV e um agricultor orgénico, traz informacdes e praticas que
sugerem um estilo cada vez mais saudavel de viver — a conquista da saude integral -
considerando-a nos aspectos fisico, mental, emocional e espiritual. Os autores resgatam
conhecimentos antigos e trazem dados novos, oferecendo “um caminho para quem
deseja uma vida plena em bem-estar, vitalidade, paz e harmonia” (FONSECA, 2009,
p.12).



O bem-estar ou o0 mal-estar, também recebem o rétulo de emocao na atual
“civilizagdo”. As emogdes estruturam-se socialmente. O dominio das emocdes,
referindo Giddens, acontece no nivel da seguranca ontol6gica na vida diaria. Todos 0s
homens monitoram continuamente as circunstancias de suas atividades como parte do
que fazem com interpretacbes discursivas da natureza e das razbes do seu
comportamento.

[...] As rotinas adquiridas, e as formas de dominio a ela associadas [...]
sdo constitutivas de uma aceitagdo emocional da realidade do “mundo
externo” (2002, p. 39). As pessoas lidam com os perigos e 0S medos a
eles associados em termos das “formulas” emocionais e
comportamentais que se tornaram parte do seu comportamento e
pensamento de todos os dias (idem, p.41). A manutencdo de habitos e
rotinas € um bastdo crucial contra ansiedades ameagadoras, mas por

isso mesmo é, em si, um fenémeno cheio de tensdo (idem, p.36).

O corpo é experimentado como um modo pratico de enfrentar situacdes.
Expressdes faciais e outros gestos sdo fundamentais para a comunicagdo cotidiana,
assim como o controle corporal, que € um aspecto central entre 0 que ndo se pode dizer
com palavras e 0 que se pode dizer. A tranquilidade de uma pessoa em qualquer
situacdo supde “[...] longa experiéncia no enfrentamento das ameagas e oportunidades
[...]” (GIDDENS, 2002, p.58).

Outra questdo importante em relacdo as condutas do corpo sdo os gestos. Eles
tém um carater comunicativo, expressivo, universal, simbélico e com varios niveis de
diferenciacdo. Simbolicamente, podemos afirmar que o homem liberta e exterioriza o
pensamento pela imagem gesticulada, de maneira mais vasta e ampla no plano da
compreensdo e expansao, que o idioma. A gestualidade refere-se as a¢cGes do corpo num
ritual de saudacdo ou de despedida (sinal de mdo, aceno de cabeca, aperto de mao,
abracos, beijos no rosto, na boca, e outros), de maneiras de consentir ou de negar, de
movimentos da face e do corpo que acompanham a emissao da palavra, direcionamento
do olhar e demais situacfes (LE BRETON, 2006).

No livro de autoajuda, Desvendando os Segredos da Linguagem Corporal

(2005),*” Allan e Barbara Pease (autores) referem que, 93% da comunicagio humana é

* Regras que fazem parte do guia: a interpretagdo da postura; movimentos corporais; gestos ao inicio de
uma conversacdo; gestos com as maos; a palma da mdo; o aperto de maos; mdos com os dedos
entrelacados; m@os em ogiva; maos, bracos e pulsos; 0s gestos com o polegar; as méos no rosto; os gestos



feita por meio de expressdes faciais e movimentos do corpo. Os autores partem do

pressuposto de que quando aprendemos a prestar atencdo em nossa linguagem corporal

e a interpretar corretamente a dos outros, passamos a ter maior controle sobre as

situacOes, pois podemos identificar sinais de abertura, de tédio, de atracdo ou de

rivalidade e agir de forma adequada aos nossos objetivos. Podemos investigar mais de

perto tal pressuposto, retomando Giddens (2002, p. 95) em sua discussdo sobre a

aparéncia e a postura corporal. Diz ele,

[...] a aparéncia corporal diz respeito a todas as caracteristicas da
superficie do corpo [...] a postura determina como a aparéncia é usada
pelo individuo dentro dos ambientes genéricos das atividades
cotidianas; € como o corpo é mobilizado em relagdo as convencées

constitutivas da vida diaria.

Uma vez mais olhamos para a obra citada acima. A proposta do livro é funcionar

como um guia que ensina como melhorar os relacionamentos, aumentando a capacidade

de comunicacdo e entendimento com as pessoas, descobrindo como:

Causar uma impressdo positiva nas pessoas;

Ser bem-sucedido em entrevistas e negociacoes;

Saber se uma pessoa esta disponivel;

Criar vinculos rapidamente e obter a cooperacédo de alguém;
Tornar-se uma pessoa agradavel e sociavel.

Saber se uma pessoa esta mentindo;

Ler nas entrelinhas;

Usar a linguagem corporal para conseguir o que deseja;

Reconhecer sinais amorosos e jogos de poder.

Dizem os autores:

A comunicacdo é um processo de participacdo, uma atividade que,
contém um processo complexo e heterogéneo. Estudar como se

comunica uma sociedade é estudar o sistema de seus principios éticos

com o0s bracos cruzados; os sinais com os olhos cruzamento de pernas; cruzamento de tornozelos;
cruzamento de pés; gestos de agressdo; gestos masculinos de paquera; os gestos ao fumar; os gestos com

0s 6culos.



e de cooperacdo, de representacGes globais, de mitos, de gestos
coletivos, de contos fantésticos, de relagdes de parentesco, de rituais
religiosos, de estratégias de investigacdo, de mecanismos de
repressao, de manifestacOes artisticas, de especulacdes filosoficas, da
organizacdo do poder, das instituicGes e constituicdes, das leis pelas
guais se rege uma comunidade, um povo, uma nagdo ou um estado —
regras de civilidade, de “civilizagdo” (grifo meu) (PEASE, 2005,
p.55).

O corpo é um elemento importante na reflexividade moderna. — como
capacidade tipicamente humana de monitorar a propria conduta e de voltar-se sobre seus
préprios produtos e repensa-los, com maior ou menor produtividade. Giddens chamou
atencdo para o fato de que, ndo sé seguimos estilos de vida (mais do que a busca pela
beleza e salde), mas somos obrigados a fazé-lo. Em outras palavras, “nio temos escolha
sendo escolher” (GIDDENS, 2002, p.79). Uma das conseqliéncias dessa situagdo
moderna peculiar seria a primazia do estilo de vida, o qual ele conceitua como: “um
conjunto mais ou menos definido de praticas que um individuo abraca, ndo apenas
porque essas praticas preenchem as necessidades utilitarias, mas porque elas ddo forma
material a uma narrativa particular de autoidentidade” (GIDDENS, 2002, p.79).

Norbert Elias concebeu “os seres humanos individuais ligados uns aos outros
numa pluralidade que é a sociedade” (ELIAS, 1994, pp.8-32). Ressaltou que, embora
pareca corriqueiro, o sentimento de individualidade corresponde a uma estrutura
psicoldégica e a uma conformagdo historica peculiares. A no¢do de um ‘interior’
separado do ‘mundo externo’ como que por um muro teria sido estabelecida em
determinada época e incutida ao longo do processo civilizador. Um dado importante
acerca desse processo ¢ que, ao longo dele, “[...] s@o aprendidos os sentimentos de
vergonha, o controle dos afetos e dos instintos. A partir dai, as manifestacdes
improprias do desejo passaram a ser escondidas nos ‘pordes’ do psiquismo [...]”, da
mesma forma que atos antes realizados em publico, tais como assoar o nariz, defecar,
fazer amor, refluiram para a privacidade do sigilo. Foi assim que “as maneiras de
comer, de se lavar, de amar e de morar se modificaram de acordo com as novas
fronteiras da intimidade dos corpos e uma nova autoconsciéncia”. Enfim, Elias
considerou todo o ritual burgués de civilidade como historicamente inscrito nesse

refinamento das sensibilidades chamado ‘pudor’.



Tomemos neste ponto outra obra. Amante elegante. Um guia de etiqueta a dois
(2001). Este livro traz regras de etiqueta para serem seguidas a dois, desde como a
mulher e 0 homem devem tomar a iniciativa diante do outro até como se relacionar com
a sogra, passando por como se comportar no primeiro encontro, como fazer um jantar
especial para 0 novo amor, como se portar de forma elegante durante a primeira ida ao
motel, como escolher as roupas intimas e quais sdo as mais adequadas, como e quando
mandar flores, chegando até como deve ser o comportamento de ambos diante do fim
do relacionamento.

A histdria das boas maneiras esta diretamente relacionada as regras de etiqueta e
de comportamento social, segundo Elias. Essa historia envolve ndo somente a questdo
da etiqueta, mas também diz respeito a moral, a ética, ao corpo, ao valor interno dos
individuos e aos aspectos externos que se revelam nas suas relagdes com os outros. Os
padroes de comportamento, a construcdo de autoimagens e outros padrbes
estabelecidos, estdo diretamente relacionados com alguns termos como 0s de cortesia,
civilidade e civilizagéo.

Nesse contexto € que se pode observar o fortalecimento dos cddigos de
comportamento e o surgimento de livros, em formatos diversos, que também se
propdem as experiéncias e vivéncias - outras literaturas de civilidades. Apesar de
apresentarem-se com objetivos muitas vezes diferenciados, mostram-se complementares
na medida em que pretendem codificar e orientar a vida cotidiana e os relacionamentos
entre as pessoas ensinando-lhes a ciéncia do saber viver.

Presenca que se multiplica e se desdobra de maneira contundente na
contemporaneidade. Livros que assumem formatos diversos, indo desde guias com
regras explicitadas e ordenadas, romances que retratam experiéncias pessoais até
poesias gque trazem ensinamentos diversos. Estes, os livros de autoajuda.

Investiguemos agora uma Gltima obra langada em 2008, intitulada, As regras da
vida. 100 principios universais para aprender a arte de viver bem. Richard Templar as
dividiu em cinco areas: 50 regras para vocé; 16 regras para relacionamentos; 13 regras
para conviver com a familia e os amigos; 13 regras para se viver em sociedade; 08
regras para 0 mundo, sendo que a Ultima regra para este item é que, cada um descubra
uma nova regra todos os dias ou pelo menos de vez em quando. As regras nao sdo mais
como: ‘ndo se deve tomar sopa com o garfo’, como pudemos constatar nos estudos
realizados por Elias, mas sim: ‘ndo tenha medo’, ‘ndo se deixe surpreender’, ‘ndo

hesite’, ‘ndo duvide’, regras que estdo diretamente relacionadas com o projeto de



reflexividade. Acima de tudo e considerando as devidas reservas, continuam tendo o

carater de tornar os comportamentos cada vez mais ‘civilizados’.

3.8. Consideracdes parciais

Na discussao sobre o processo civilizador no Ocidente, Elias (1994), aponta que
desde os primordios da humanidade ha, nos diferentes grupos sociais, uma preocupacédo
em estabelecer normas de conduta e regras de comportamento nos usos do corpo. Na
passagem da Idade Média para Idade Moderna, as normas sociais que regulam o0s usos
do corpo se tornam delimitadores entre as classes sociais. De uma maneira geral as
relacBes sociais eram caracterizadas pela proximidade fisica entre as pessoas,

compartilhando ambiente, comida e bebida:

As pessoas que comiam juntas na maneira costumeira na Idade Média,
pegando a carne com os dedos na mesma travessa, bebendo vinho no
mesmo calice, tomando a sopa na mesma sopeira ou no prato fundo
[...] essas pessoas tinham entre si relagdes diferentes das que hoje
vivemos (ELIAS, 1994, p.82).

Os valores de decéncia e moralidade tdo presentes na modernidade ndo faziam
parte do repertorio dos usos do corpo neste periodo. Sob o olhar da modernidade, o
corpo medieval era um corpo publico no sentido de que ainda ndo havia a preocupacao,
nem o interesse em resguarda-lo ao olhar do outro. As fungdes corporais eram tidas
como naturais e as pessoas podiam delas usufruir em qualquer tempo e lugar. Diante do
gradual desenvolvimento da concepcdo moderna de individuo, passa, a fazer parte do
cotidiano o pudor e a culpa, principalmente com relagdo ao corpo. Inicia-se um maior
controle social sobre o comportamento das pessoas e sobre suas fung¢des corporais. O
corpo vai gradualmente sendo disciplinado pelos novos modos de ser, por novas regras,
que caracterizam o periodo moderno. O corpo vai adquirindo um carater de objeto de
estudo pela anatomia e fisiologia e também um valor de uso, de funcionalidade.

A realidade do corpo hoje é eleita enquanto um foco para o olhar, numa busca
cada vez mais crescente, do que se define por boa-forma nas subjetividades

contemporaneas. Esta construcdo social do corpo pode ser descrita em termos de uma



tensdo entre seus aspectos naturais e artificiais. O corpo passou a assumir um
protagonismo sem precedentes, sob o conceito de boa-forma que se confundiu com a
magreza, associada a muasculos fortes e definidos. A proliferacéo de livros de autoajuda
especializada demonstra que o culto ao corpo se tornou um importante fildo editorial.

Os livros oferecem um quadro bastante elucidativo sobre os variados aspectos
que entram em jogo na cultura contemporénea em relacdo ao corpo e a beleza,
enfatizando a importéncia de cuidados com a salde. Recuperar a autoestima passou a
ser, antes de tudo, recuperar 0 proprio corpo, pois, € no corpo que, O SUCESSO € O
fracasso sdo negociados. Observa-se que os livros de autoajuda contribuem na
intensificacdo da importancia atribuida a aparéncia e a postura, que como Giddens
aponta, ndo podem ser consideradas definitivas no mundo moderno.

O corpo participa de maneira muito direta do principio de que o eu deve ser
construido. O sentido do corpo envolve algo que os especialistas ndo podem oferecer,
mas simplesmente auxiliar, quando consultados, que ¢ o‘cuidado do corpo’.

Nas formulas dos livros de auto-ajuda, sdo facilmente localizadas as no¢des de
reflexividade do eu. Como exemplo, pode-se citar a obra, Vocé € o que Vocé come
(2005). A autora Gillian Mckeith, nutricionista e também apresentadora de TV, fala
sobre mudancas de habitos alimentares para atingir uma vida saudavel, um corpo
atraente e viver de bem com o préprio, afirmando ser o que todos desejam. O livro é
composto por muitas imagens coloridas e sugestivas na inteng@o de ‘abrir’ o apetite dos
leitores para o consumo de alimentos saudaveis e naturais. Imagens aliadas com um
texto convincente, por ser escrito por uma especialista no assunto, mantém a promessa
de transformar a vida das pessoas que tém habitos alimentares inadequados. A autora
aposta no prazer que se deve ter em tudo o que se faz, em tudo o que se tem e em tudo o
que se é. Ter um corpo atraente, barriga no lugar, bumbum e pernas bem torneadas sédo
uma espécie de sonho de consumo da humanidade, como forma de se viver de bem com
0 préprio corpo, 0 que implica diretamente em ser aceito e bem visto pelos olhos dos
outros.

As praticas corporais atuais ocupam um leque bem diversificado, proporcionam
uma enormidade de escolhas para diferentes pessoas. A regra do momento nao é apenas
aperfeicoar os contornos. Além de fazer par com a boa saude, a atividade fisica esta
cada vez mais ligada ao prazer e bem-estar.

Em relacdo & boa-forma, as diferencas nas condi¢cfes de existéncia apresentam-

se tanto no dominio da atividade fisica quanto no da alimentacdo, as classes



privilegiadas desejam se distinguir pela magreza, ligada a um estilo de vida sofisticado,
e ndo pela opuléncia das formas, como observado em outros momentos na historia.
Giddens observa que, “[...] ndo se deve supor que todas as escolhas estédo abertas a
todos, ou que as pessoas tomam todas as decisdes sobre as opcbGes com pleno
conhecimento da gama de alternativas possiveis” (GIDDENS, 2002, pp.80-81). Apesar
da comida leve e saudavel custar caro, a difusdo dos conhecimentos cientificos e o
aumento da preocupacdo com a salde expandiu-se significativamente ao longo de
diferentes segmentos da sociedade, de modo que aquilo que, hd algumas décadas,
representava somente uma preocupacdo das elites, atingiu as pessoas de baixa renda.
Com a divulgacdo das muitas descobertas em torno do corpo e da salde, as préaticas
corporais desdobraram-se em diferentes segmentos e nichos de mercado, e a busca de
salide e boa-forma nao se restringe as classes mais abastadas.

Tudo isso se da a partir do modo como sdo vivenciadas as imagens de nos. As
relacfes de autovalorizacdo e o nucleo em torno do qual € construida a autoestima de
uma pessoa ou grupo varia imensamente. Seja como for, os seres humanos séo sempre
valorizados do seu proprio ponto de vista e aos olhos dos outros.

Para Giddens (1991) mudancas estruturais profundas vém provocando
transformacfes macropoliticas e macrossociais, condicionando a experiéncia humana
em todo o mundo. Essa reviravolta civilizacional que privilegia o cultivo do corpo e a
autonomia individual, com o autodesenvolvimento, ndo é mais organizada pela forma
disciplinar. E a diversificacdo, o self-help que organiza a vida no universo
contemporaneo, e que, contraditoriamente, busca a unidade e a coesdo social na
desordem. A diversidade da vida pode ser regulada e relativamente controlada sob o
manejo de uma unidade comum a todos os seres vivos: o “codigo da vida”.

A ideia de que € sobre o corpo que o poder atua é expandida pelas possibilidades
das tecnologias da vida. Nesta perspectiva € sobre a vida que o poder atua. Se, como
sugere Elias (1994), a sociedade ocidental moderna, na figura do individuo, esforgou-se
social e politicamente para se livrar de seus rastros organicos, “reprimir e silenciar” a
natureza, para libertar o corpo de seus instintos, através de variados métodos
disciplinadores, intervengbes corporais, asceses morais, com seu centro de agdo no
corpo, esta acdo fazia-se mais por um cerco comportamental externo as condicionantes
bioldgicas do corpo humano do que por uma diligéncia direta para interpor um controle
as condicBes de existéncia determinadas e reguladas pela natureza. O corpo j& ndo é

refém e prisioneiro da alma. A saude e o corpo sdo considerados valiosos investimentos



na constituicdo de subjetividades. Independente de como se sente “por dentro”,
independente do sucesso que tenha na superacdo dos sofrimentos interiores, 0 homem
contemporaneo sabe que deve manter esses sofrimentos a parte do mundo comum,
conservando a aparéncia adequada a cada situacdo de convivio no espaco coletivo
publico:
Em outras palavras, com o avango da civilizacdo, a vida dos seres
humanos fica cada vez mais dividida entre uma esfera intima e uma
publica, entre comportamento secreto e publico. E esta divisdo € aceita
como tdo natural, torna-se um habito tdo compulsivo, que mal é
percebida pela consciéncia (ELIAS, 1994, p.188).

Autoajuda é uma pratica que consiste em aplicar a forca de vontade para o
cultivo de bons hébitos. O termo autoajuda se tornou corrente pelo trabalho de diversos
autores de livros de autoajuda, porém seu sentido foi se modificando (em principio
tendo um foco maior na formacdo do carater), até atingir um novo significado — o
cultivo de si como pratica de autorracionalizacdo, tendo o corpo como elemento
fundamental para o autocontrole, o controle das emocdes e o desenvolvimento das
praticas de civilidade, para se viver em sociedade. Samuel Smiles considerava que 0s
individuos deviam se ajudar mutuamente para se tornarem mais cultos, mais felizes,
mais disciplinados e mais conformados com a sociedade, se transformando em bons
membros dela.

Os guias de bom-tom do século XIX, também primavam pela sociabilidade
abordando os mais diversos temas e era por meio deles que se chegava a cortesia. “[...] a
contencdo de sentimentos foi sendo absorvida de modo crescente, até tornar-se um
habito compulsivo e internalizado, [...] tudo em nome da ‘civilizacdo’” (SCHWARCZ,
1997, p.10).

A apologia ao corpo esta presente desde o fim do século XIX até os dias atuais.
Cada vez mais se multiplicam livros de autoajuda como guias com formulas dedicadas a
legitimar as praticas transformadoras da aparéncia, reforcando a ideia de que o fisico é
passivel de perfei¢do, de autoapropriacdo e de autocriagdo, uma conquista individual.

Na sociedade moderna o homem deseja modificar-se para se mostrar prefeito ao
mundo, a partir da idealizacdo da perfeicdo do outro, demonstrando desta forma, como o
homem contemporaneo se encontra preso aos padrdes que lhe sdo oferecidos. O outro

aparece como forma ideal de beleza. Nesta busca por um corpo de proporgoes



consideradas perfeitas, este homem projeta de forma prazerosa e satisfatoria a resolucéo
de seus problemas existenciais. Além disso, este tem como concepg¢do que ao realizar as
modificacbes obterd a perfeicdo, permitindo-lhe relagdes e prestigios com 0s outros,
uma vez que o belo é agradavel ver e conviver. O corpo passa a copiar 0S varios outros
existentes, realizando uma constante modificacdo em busca de uma satisfacdo que nédo

se completa nunca.

CONSIDERACOES FINAIS

O esforgo investigativo aqui empreendido recupera alguns pressupostos dos
livros de autoajuda, cujo tempo é o presente, cujo foco € ser pleno na felicidade, no
sucesso, na riqueza, na paz interior, na salde, na beleza, na superacdo dos conflitos
cotidianos. O que se buscou demonstrar na pesquisa é que estas obras ocupam um
espaco vivencial, social, religioso e psicoldgico na experiéncia diaria de vida do homem
contemporaneo e revelar tracos especificos da autoajuda que nos remeteu a hipotese de
considera-la como herdeira dos manuais de comportamento do inicio do século XIX,

reservando-se as especificidades de cada um em conformidade com o contexto social.

A problematica que estrutura e motiva esta pesquisa € tanto o questionamento de
como as premissas dos cédigos de conduta podem ser percebidas nos livros de
autoajuda, quanto o papel que estas obras desempenham junto aos individuos do século
XXI, observando de forma mais detalhada o corpo, a saude, a beleza e os estilos de
vida. Para se constatar as premissas da autoajuda, buscou-se compreender 0S
pressupostos dos manuais de comportamento do seculo XIX, recuperar o historico dos
livros, investigar as possiveis interrelagcdes entre ambos e as influéncias que os livros de
autoajuda receberam dos cddigos de conduta dentro de uma perspectiva socioldgica,

fundamentando-se nos processos hibridos e na reflexividade.



O desejo de conquista do bem estar ndo é exclusivo ou tipico da
contemporaneidade. Os seres humanos sempre almejaram minimizar o sofrimento e
serem felizes em todos os aspectos da vida. Os livros de autoajuda corroboram essa
ansia humana pelo bem estar (felicidade, riqueza, sucesso, amor, saude, beleza entre
outros) ao oferecer orientaces de como alcanca-la, aqui e agora. Munindo-se de
discursos autoritérios, de testemunhos pessoais para dar credibilidade a narrativa, de
conhecimentos vindos de diferentes areas cientificas (por onde também busca a
legitimacdo do discurso), de frases curtas e assertivas, proverbios seculares e estimulo
constante ao pensamento tautologico, ser plenamente feliz passa a depender ndo de
circunstancias externas, mas de cada pessoa. Cria-se a ilusdo de que a vida pode ser
controlada, planejada conforme as vontades pessoais, como se fosse possivel evitar a
contingéncia e a fragilidade humanas, as angustias que caracterizam o viver e geram
sofrimento. Por isso, esses livros sdo muitas vezes acusados de ser uma estratégia de

espoliacdo e manutencao da ingenuidade.

Esse tipo de livro se sustenta a partir de bases sociais, psicoldgicas, culturais,
religiosas, filosoficas entre outras. Quanto a sua historia, embora o género ndo seja
recente, foi em meados do século XIX que ela se expandiu e adquiriu contornos mais

especificos.

No inicio do século XX, a industrializacdo e suas exigéncias ndo deram conta de
responder as demandas daquele momento e contribuiram para que o ser humano se
sentisse despojado de referenciais e fragilizado. Tendo os Estados Unidos como
referéncia ndo apenas de origem, mas também para mudanca de seu enfoque - sucesso e
bem estar - os livros de autoajuda conquistam diuturnamente, cada vez mais novos

leitores.

O movimento do Novo Pensamento defende que, o poder da mente, é capaz de
mudar a vida e a vontade, de controlar a existéncia, promover a saude, proporcionar
felicidade, minimizar conflitos humanos. Aléem do Novo Pensamento, os livros de
autoajuda se sustentam também na Nova Era, que prioriza o contato com a
espiritualidade e valoriza também a possibilidade do ser humano ser feliz e alcangar

equilibrio que se reflete em salde fisica, psiquica e espiritual.

O contexto contemporaneo com suas urgéncias, marcado por incrementos

tecnoldgicos, sociais, culturais e biomedicos traz a sensacdo de impoténcia, a perda de



referéncias, a fragilidade diante da possibilidade de escolhas autbnomas e responsaveis.
Para contribuir na definicdo de sua identidade fragil e sem consisténcia, tem-se buscado
a producéo da escrita. A sociedade contemporanea € marcada pela escrita. O livro é a
fonte da sabedoria, parecendo ocupar o lugar outrora ocupado por familia, igreja,
amigos e funciona como interlocutor para o esclarecimento de duvidas, definicdo de
papéis, orientacdo de pensamento, capacitacdo para atender as exigéncias do mundo
contemporaneo. O aparecimento do livro representou um grande acontecimento que
mudou definitivamente a face do mundo; transformando-se em um dos mais poderosos

instrumentos de penetracéo, irradiacdo e dominio.

Influenciada basicamente por uma teoria que sustenta a importancia de conhecer
a si mesmo e desenvolver as potencialidades de cada individuo, os livros de autoajuda
estimulam o autoconhecimento e, através de conceitos, no minimo ecléticos, traz
esclarecimentos, definicdes e taxonomias a respeito do carater humano e seu agir no
mundo. No entanto, parte da premissa de que é possivel generalizar os conflitos e as
caracteristicas humanas, como se a personalidade fosse um conceito estatico e houvesse
caracteristicas universais, 0 que suscita varias criticas a esse género. Essa busca pelos
universais é marca propria do mundo contemporaneo. A plasticidade e o dinamismo que

caracterizam a personalidade séo negligenciados.

Os livros partem do pressuposto que cada pessoa ndo apenas tem potencialidade
que desconhece e precisa ser descoberta, mas também que é um ser inteiro e todas as
suas dimensdes devem ser consideradas. De acordo com estas obras, cada pessoa €
capaz de ser feliz ou de adquirir/desenvolver virtudes e forcas positivas desde que esteja

cercada por instituicbes positivas que poderdo garantir o bem estar do ser humano.

Essas estruturas ndo sdo aparentes, mas se deixam perceber em inumeros
vestigios detectaveis nos livros de autoajuda. Ha livros buscando fortalecer a familia,
melhorar relacionamentos conjugais, capacitar pais a serem influéncias positivas sobre
os filhos, estimular professores no relacionamento com alunos, orientar gestores e suas
equipes dentro de instituicdes e/ou empresas publicas ou privadas a melhorarem seu
desempenho, estimular os leitores de maneira geral a conquistarem o que chamam de
bem estar, boa qualidade de vida e/ou estilo de vida saudavel, o que implica também no
relacionamento do individuo com a natureza, com a sustentabilidade do planeta.

Deslocam-se responsabilidades e culpas entre as varias instancias sociais; reforga-se o



comportamento responsivo; o individualismo é elevado a condicdo de solugdo Unica:
nas maos do individuo esta a possibilidade de mudar o mundo; o padrdo do self-made

man do capitalismo.

Para relacionar os livros de autoajuda com os cddigos de comportamento do
século XIX, buscou-se identificar as caracteristicas dos mesmos e recuperou-se um
breve histérico dos manuais de conduta que ditavam as regras para se atingir a cortesia,
destacando-se o carater de que, ambos sdo livros escritos para serem vividos, praticados,
com regras e orientagcdes que atendem a uma determinada estrutura social, regras de
civilidade. Por meio do processo civilizador, como afirma Elias, nada ha que ndo possa
ser feito de forma civilizada ou incivilizada. Os individuos aprendem desde muito cedo
a controlar suas paix@es de acordo com um codigo. Justamente sdo estes moldes de
conduta que mudaram ao longo do processo civilizador, todo um padrédo de
comportamento que mudou e esta mudando. Estes padres sdo uma agéncia de controle
social. Mas os individuos sofrem, além desse controle social, um controle real, que é
aquele que o sujeito exerce sobre si mesmo, é o autocontrole. Tais manuais serviam
como veiculadores de idéias, de incorporacdo de certos comportamentos, de valores

morais e éticos, contribuindo para normatizacao de condutas e a formacéo do caréater.

E inegavel que, em pleno século XXI, nocBes de civilidade e de etiqueta
continuam a ganhar espago nas publicacBes de livros sobre boas maneiras, cortesia,
regras de etiqueta, a correcdo dos modos, como ter sucesso e ser feliz. Livros voltados
para a propagacdo de boas maneiras e a partir dos quais é possivel aprender e ensinar o
que € ou o0 que deve ser civilizado. Produc¢des que voltam a ocupar um lugar central nas
estratégias profissionais e sociais de hoje, postulando que os bons comportamentos
podem ser ensinados e aprendidos de maneira Util para todos — os livros de autoajuda.
Os antigos manuais de conduta se apresentavam com um estilo explicito e direto
emergindo da necessidade de sistematizar os comportamentos advindos de uma nova
rede de sociabilidade introduzida pela sociedade do século XIX.

Pudemos compreender ao longo desta pesquisa que esses novos habitos e
comportamentos, que a principio surgiram na corte francesa, se propagaram nacional e
internacionalmente, se espalhando inclusive pelo Brasil, principalmente quando a elite
agraria brasileira se mudava para as cidades e uma nova burguesia ocupava espagos.

De maneira afirmativa, a hipdtese trazida por esta pesquisa foi demonstrada. Os

livros de autoajuda podem ser considerados herdeiros dos antigos codigos de conduta. O



discurso do livro de autoajuda mescla conhecimentos e saberes diversos, oferecendo
orientacdo para a vida dos individuos, instruindo, consolando, animando e capacitando
cada um a vencer dificuldades intra e interpessoais. Como se pode ver em Canclini, a
memoria discursiva materializada nos livros de autoajuda nos permite considera-los
como um lugar de producdo, constituicdo e circulacdo de sentidos, que atualiza, na
trama de tal discurso, uma rede de sentidos j& ditos em outros contextos histéricos.

O sucesso dos codigos de conduta ligava-se a sua abrangéncia, pois abordava
temas diversos, concernentes a sociabilidade. Da mesma forma, os livros de autoajuda,
com temas diversificados e amplos, se propéem a educacdo de corpos e mentes, mas
dentro de uma época em que a sobrevivéncia do individuo passa a depender da
capacidade de adaptar-se a novas situacbes mediante a transformacdo interior,
responsavel pela colocacdo ao homem da exigéncia de refletir sobre si mesmo, sobre
seus haveres, para transformar-se, para reestruturar-se.

Se no breve historico sobre os manuais de conduta, reportou-se as discusses
tratadas por Norbert Elias, no tocante ao aspecto do homem refletir sobre si mesmo, em
tempos contemporaneos e uma especificidade dos livros de autoajuda — o
autoconhecimento; buscou-se em Anthony Giddens as discussfes sobre a reflexividade
— 0s termos introduzidos para descrever a vida social se tornam parte das formas de
acdo adotadas pelos individuos ou pelos grupos, ou seja, a capacidade do individuo de
observar-se, monitorar seu proprio fazer, meditar sobre o seu jeito de ser e a sobreviver,
adaptar seu interior ao exterior.

A contemporaneidade solicita do individuo um gerenciamento de seus recursos
subjetivos, para que ele possa solucionar os problemas impostos pelas circunstancias da
vida cotidiana, a partir da experiéncia sensivel dos nossos corpos com aquilo designado
por nds como cultura. Nao sendo o corpo um dado imutavel, ele também é resultado de
um longo processo de elaboracao social.

Na sociedade contemporanea, os individuos sdo capazes de modelar 0s seus
corpos pela incorporagdo de habitos de vida. O homem deseja modificar-se para
mostrar-se perfeito ao mundo, para obter valor frente aos outros individuos, a partir da
idealizagdo da perfeicdo do outro. Deste modo demonstra como o0 homem
contemporaneo se encontra preso aos padrdes que lhe sdo oferecidos. O outro aparece
como ideal de beleza. O corpo passa a copiar 0s Varios outros existentes.

Ao longo da historia cultural € notdria a agdo do homem em agregar simbolos,

signos ou modificar a forma original de seu corpo. Desde a antiglidade existe esta



pratica de modificacdo e agregacdo de utensilios ao corpo humano, em que estes
utensilios possuem o propdsito de reafirmar o homem dentro da sociedade a qual
pertence. Porém estes signos e simbolos possuem significados variados, podendo um
mesmo simbolo ter finalidades diferentes dentro de variadas sociedades. O corpo traz
consigo valores e funcGes, demonstradas atraves das marcas impressas em Sseu Corpo, as
quais determinam o grupo, a classe e a funcdo que este homem pertence dentro da
comunidade. Entdo, o corpo passa a obter fungéo registradora da sociedade, em que a
partir de seu corpo, 0 homem exprime a historia desta. A aparéncia corporal é hoje, um
elemento central do projeto reflexivo do eu, denota mais que a identidade pessoal, a
identidade social.

Os livros de autoajuda como manuais de comportamento desempenham muito
bem, seu papel no processo civilizatorio, educando corpos e mentes. S&o livros que dao
amostra da transicdo entre o escrito e a leitura, entre ritos, signos e simbolos variados,
incorporando modismos misticos e esotéricos.

Estas obras corroboram o que significa uma vida saudavel e como alcanca-la nos
dias atuais. Investiu-se de forma detalhada nesta pesquisa na questdo do corpo e pdde-se
observar e concluir que os atuais guias de comportamento veiculam formas e discursos
idealizados sobre o corpo. O que, e como ¢, um corpo saudavel, “sarado” e como
construi-lo, tema de extrema pertinéncia para 0 homem contemporaneo, é amplamente
corroborado por diversos materiais escritos dentre eles os livros de autoajuda, que além
de darem respostas e apontarem saidas para esta questdo, estimulam estilos de vida aos
quais, os individuos devem aspirar.

Sdo livros que inscrevem no escrito, infletem para o dtil, para o uso, para a
pratica. Seja com regras claras e objetivas, seja relatando experiéncias de vida, estas
producdes se apresentam sem limites como um texto aberto a novos resgates e novas
criacBes, que vai se apropriando aqui e ali, contém partes de livros de outros géneros,
abrigando também processos criadores, além de uma transmissdo inicidtica e/ou
ficcional.

A estrutura da pesquisa realizada pede por ampliagdo e confirmacdo das
premissas levantadas em outros contextos. Os processos hibridos a serem considerados
entre os diversos saberes presentes no discurso de tais obras e principalmente entre o
leitor e o livro, pois se trata de obra para ser vivida, merece uma pesquisa que investigue
a recepcédo e o uso que se faz destas obras pelos leitores. Pesquisas com editoras e com

autores dessas obras poderdo, certamente, ampliar a perspectiva que se desvelou



timidamente nesta pesquisa. Acredita-se, serem caminhos possiveis e que demandam
um olhar critico e observador, uma percepcdo dos pontos positivos e negativos, dos

riscos, das ameacas e das fragilidades das expressfes da autoajuda em tempos atuais.
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ANEXOS

As tabelas, 2.13 e 2.14, sdo referentes a pesquisa feita pela FIPE (Fundacéo

Instituto de Pesquisas Econdmicas em parceria com a CBL (Camara Brasileira de
Livros) e o SNEL (Sindicato Nacional de Editores de Livros) - PRODUCAO E
VENDAS DO SETOR EDITORIAL BRASILEIRO/2009.

Anexo 01 - TABELA 2.13

Producéo por area teméatica 2009

TEMAS Primeira edicdo Reedicéo
Titulos | Exemplares | Titulos | Exemplares
Educacdo Bésica (didéaticos) 3.762 | 90.741.693 | 6.016 | 92.981.912
Religido' 1.331 | 16.281.439 | 3.115 | 26.399.565
Literatura Infantil 4.057 | 9.697.328 | 5.664 | 19.007.411
Literatura Juvenil 1.799 5.618.084 3.859 | 21.267.074
Literatura Adulta 1.032 | 3.862.850 | 1.142 | 17.144.984
Auto-ajuda 377 3.087.730 831 9.741.184
Dicionérios e Atlas Escolares 407 5.964.730 700 5.923.403
Linguas e Linguistica? 780 2.088.992 509 3.423.410
Direito 1235 | 1.261.470 | 1.692 | 3.712.513
Economia, Administracdo e Negoécios, 663 1.249 276 902 2 540.756
Administragcdo Publica®
Ciéncias Humanas e Sociais 815 911.125 397 1.019.376
Medicina, Farmacia, Saude Publica e Higiene 1.084 1.015.134 419 837.937
Educacéo e Pedagogia 399 272.953 824 1.019.428
Engenharia e Tecnologia 563 481.499 416 631.690
Psicologia e Filosofia 217 234.534 423 739.271
Biografias 156 251.964 105 240.533
Matemética, Estatistica, Logica e Ciéncias 169 211572 187 259 456
Naturais?®
Turismo, Lazer e Gastronomia 87 170.607 45 123.569
Artes® 165 128.514 90 117.114
Educacgdo Fisica e Esportes 43 118.483 49 93.322




Agropecuaria, Veterinaria e Animais de 26 23333 11 18.329
Estimacéo
Arquitetura e Urbanismo 26 28.156 4 10.480
Informatica, Computacédo e Programacao 13 15.813 22 18.972
Outros 2.822 | 10.754.229 | 3.062 | 24.623.941
TOTAL 22.027 | 154.471.507 | 30.483 | 231.895.629

Anexo 02 - TABELA 2.14

Producéo por area tematica - Total de Exemplares Produzidos (12 edi¢cdo + reedicao) - 2009

TEMAS ndmero participacdo %

Educacdo Basica (didaticos) 183.723.605 47,55

Religido 42.681.005 11,05

Literatura Infantil 28.704.739 7,43

Literatura Juvenil 26.885.158 6,96

Literatura Adulta 21.007.834 5,44

Auto-ajuda 12.828.914 3,32

Dicionérios e Atlas Escolares 11.888.132 3,08

Linguas e Linguistica 5.512.401 1,43

Direito 4.973.982 1,29

Economia, Administracdo e Negdécios, Administracéo Publica | 3.790.032 0,98
Ciéncias Humanas e Sociais 1.930.501 0,50

Medicina, Farmécia, Salude Publica e Higiene 1.853.072 0,48
Educacdo e Pedagogia 1.292.381 0,33
Engenharia e Tecnologia 1.113.189 0,29
Psicologia e Filosofia 973.806 0,25
Biografias 492.497 0,13
Matematica, Estatistica, Logica e Ciéncias Naturais 471.027 0,12
Turismo, Lazer e Gastronomia 294.176 0,08
Artes 245.628 0,06
Educacdo Fisica e Esportes 211.805 0,05
Agropecuaria, Veterindria e Animais de Estimacéo 41.662 0,01
Arquitetura e Urbanismo 38.635 0,01
Informética, Computacdo e Programacéao 34.785 0,01
Outros 35.378.170 9,16

TOTAL 386.367.136 100,00




Tabelas referentes a pesquisa feita pelo Instituto Pré-Livro, intitulada Retratos da
Leitura no Brasil — 2007.

Anexo 03

O que os brasileiros estao lendo

e e B7mihes 3%
pela escola
quadrinhos
Textos na Internet _ 20%
Textos de trabalho _ 15%

Livros digitais . 3% (46 milhdes)

Audiolivros l 2% (2,9 milhdes)
Livros em braille 0,2% (409 mil)




Anexo 04

Géneros mais lidos por mulheres e homens

Homens Mulheres

Biblia 40% 49%

Livros didaticos 36% 32%

Romance 17% 44%

Literatura Infantil 25% 36%

Poesia 22% 32%

Histéria em quadrinhos 28% 26%

Livros religiosos 23% 30%

Historia, politica e ciéncias sociais 27% 19%

Contos 16% 23%

Enciclopédias e dicionarios 17% 17%

Literatura Juvenil 14% 17%

Biografias 15% 14%

Autoajuda 10% 15%

Cozinha/ artesanato/ assuntos praticos 4% 19%

Livros técnicos 16% 8% Mulheres leem mais
Artes 1% 10% que homens em todos

7% 0S géneros, exceto
em Histaria, Politica e
Esoterismo (ocultismo) 3% 5% Ciéncias Sociais.

Ensaios, Ciéncias e Humanidades 7%




Anexo 05

Géneros mais lidos pelos leitores*

% Leitores  Frequentemente  Ocasionalmente

Biblia 459 43.292 356 63% 371%
Livros didaticos 34% 32.443.459 70% 30%
Romance 32% 30.492.362 47% 53%
Literatura infantil 3% 29.798.764 53% 47%
Poesia 28% 26.323.104 42% 58%
Historia em quadrinhos 27% 25.734.633 49% 51%
Livros religiosos 27% 25677.236 65% 35%
Histdria, politica

e ciéncias sociais 2% 21714072 52% 48%
Contos 209 18.881.332 46% 549
Enciclopédias e dicionarios  17% 16.239.778 47% 53%
Literatura Juvenil 15% 14.745.269 43% 57%
Biografias 14% 13.529.429 38% 62%
Autoajuda 13% 12.545.588 48% 52%
Cozinha/ artesanato

/ assuntos préticos 12% 11.872.438 42% 58%
Livros técnicos 12% 11.294.341 51% 49%
Artas 10%  9.968.993 39% 61%
Ensaios, Ciéncias

o Humanidades 7%  6.537.002 51% 49%
Esoterismo (ocultismao) 4%  3.709.721 43% 57%
Outros 3%  2.670.655 - -
Nenhum destes 3% 2620242 - c

* Resposta estimulada em que o leitor podia escolher mais de uma opgdo




Anexo 06

Géneros mais lidos pelos leitores

(Por escolaridade)

Até 4° Série 5" a8 Série E. Médio E. Superior

Biblia 49% 44% 48% 35%
Livros didaticos 34% 31% 28% 49%
Romance 15% 29% 48% 43%
Literatura infantil 53% 25% 20% 17%
Poesia 24% 35% 271% 21%
Historia em quadrinhos 36% 27% 23% 16%
Livros religiosos 25% 23% 34% 26%
Historia, politica e ciéncias sociais 15% 18% 28% 37%
Contos 18% 19% 22% 20%
Enciclopédias e dicionarios 10% 14% 24% 24%
Literatura juvenil 13% 20% 16% 1%
Biografias 5% 10% 19% 30%
Autoajuda 4% 7% 21% 29%
Eu'zi_nhaf artesanato/ assuntos 9% 10% 18% 16%
praticos

Livros técnicos 2% 7% 16% 34%
Artes 10% 12% 10% 10%
Ensaios, Ciéncias e Humanidades 4% 4% 9% 15%

Esoterismo (ocultismo)




Anexo 07

Géneros mais lidos pelos leitores

(Poridade)

5a10 11a13 14a17 18a24 25a29 30a39 40ad49 50ab9 60a69 Tles

Biblia 38% 33% 36% 36% 49% 5R% 5% 58% 66% 5%
Livros didéticos 45% 47% 50%  371% 31% % 21% 13% 6% 4%
Romance 5% 15% 4% 7% 40% 36/% 3% 3B8% 3B%  3T%
Literatura infantil 1% 44% 0%  16% 24% 3%  19% 13% 21% 7%
Poesia 23% 41% 41% 29% 22% 25% 19% 15% 30% 28%
Historia em 8% M%  30% 2% 2% 20% 13%  15% W% 9%
guadrinhos

Livros religiosos 13% 15% 18%  22% 31% 39%  33% 45% 51%  48%
Historia, politica e

ciéncias sociais 1% 19% A% 7% 3% &% =% X% 2% 19%
Contos 23% 25% 24% 21% 20% 18% 15% 16% 10% 5%
Enciclopédias e %  16%  20% 20% 2% A% 17%  13% % 7%
dicionarios

Literatura juvenil 15% 28% 3%  13% 13% 10%  10% 5% 10% 4%
Biografias 4% 8% 1% 17% 19% 19% 21% 16% 22% 15%
Autoajuda 1% 2% 9% 17% 16% 20% 23% 21% 19% 10%
Cozinha/ artesanato/

assuntos praticos Zh 3% % 10% 18% Z% 2% 2% 5% 15%
Livros técnicos 2% 4% 10%  16% 18% 20% 16% 15% 6% 8%
Artes 1% 15% 14% 10% 8% 8% 9% 8% 12% 4%
Ensaios, Ciénciase 4o g gy g% 9% 8% 9% 9% o 2%
Humanidades

Esoterisma % 1% 2% 5% 4% 4% 8% 9%  10% 4%

|ocultismo)




Anexo 08 - Os livros mais vendidos / 23 de junho de 2010*

N

10

11

12

13

14

FICCAO

A Cabana
William Young [2 | 91] SEXTANTE

A Breve Segunda Vida de Bree Tanner
Stephenie Meyer [3 | 2] INTRINSECA

Querido John
Nicholas Sparks [1 | 8] NOVO CONCEITO

Cagada
P.C. Cast e Kristin Cast [4 | 4 NOVO
SECULO

O Ladrédo de Raios
Rick Riordan [9 | 22] INTRINSECA

Amanhecer
Stephenie Meyer [0 | 48#] INTRINSECA

O Simbolo Perdido
Dan Brown [7 | 28] SEXTANTE

A Ultima Mdsica
Nicholas Sparks [8 | 2] NOVO CONCEITO

Alice
Lewis Carroll [5 | 13#] ZAHAR

O Mar de Monstros
Rick Riordan [6 | 19] INTRINSECA

A Maldigéo do Tita
Rick Riordan | INTRINSECA

A Batalha do Labirinto
Rick Riordan | INTRINSECA

A Espera dos Filhos da Luz
Ana Maria Braga | EDIOURO

Sussurro
Becca Fitzpatrick | INTRINSECA

10

11

12

13

14

NAO-FICGAO

Multipla Escolha
Lya Luft[1 | 7] RECORD

Comer, Rezar, Amar
Elizabeth Gilbert [2 | 113] OBJETIVA

Mentes Perigosas
Ana Beatriz Barbosa Silva [3 | 80#]
FONTANAR

Guia Politicamente Incorreto
da Histéria do Brasil
Leandro Narloch [4 | 24] LEYA BRASIL

Bullying
Ana Beatriz Barbosa Silva [8 | 4]
FONTANAR

Mil Dias em Veneza
Marlena De Blasi [5 | 2] SEXTANTE

Criagdo Imperfeita
Marcelo Gleiser [7 | 13] RECORD

1808
Laurentino Gomes [10 | 116#] PLANETA

As Vidas de Chico Xavier
Marcel Souto Maior [6 | 58#] PLANETA

Mais Vocé - 10 Anos
Ana Maria Braga [0 | 29#] GLOBO

Uma Breve Histéria do Mundo
Geoffrey Blainey | FUNDAMENTO

Filho do Hamas
Mosab Hassan Yousef | SEXTANTE

Bussunda - A Vida do Casseta
Guilherme Fiuza | OBJETIVA

Os Caminhos de Mandela
Richard Stengel | GLOBO

10

11

12

13

14

AUTOAJUDA E ESOTERISMO

Meu Jeito de Dizer que Te Amo
Anderson Cavalcante [7 | 5] GENTE

Por que os Homens Amam
as Mulheres Poderosas?
Sherry Argov [1 | 44#] SEXTANTE

O Monge e o Executivo
James Hunter [3 | 276#] SEXTANTE

Se Abrindo Pra Vida
Zibia Gasparetto [2 | 26] VIDA &
CONSCIENCIA

Nosso Lar
Francisco Candido Xavier [4 | 11] FEB

O Efeito Sombra
Deepak Chopra, Marianne Williamson,
Debbie Ford [0 | 1] LUA DE PAPEL

Cartas entre Amigos - Sobre Ganhar e
Perder
Gabriel Chalita e Fabio de Melo [5 | 7]
GLOBO

Por Que Os Homens Se Casam Com
As Mulheres Poderosas?
Sherry Argov [8 | 2] BEST SELLER

A Arte da Guerra
Sun Tzu [6 | 98#] VARIAS EDITORAS

Quem Pensa Enriquece
Napoleon Hill [10 | 21#] FUNDAMENTO

Mentes Brilhantes, Mentes Treinadas
Augusto Cury | ACADEMIA DE
INTELIGENCIA

O Amor é para os Fortes
Marcelo Cezar | VIDA & CONSCIENCIA

Amo Vocé!
Paula Ramos | PANDA BOOKS

Encontre Deus na Cabana
Randal Rauser | PLANETA
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15 O Pequeno Principe 15 Uma Breve Histéria do Século XX 15 Casais Inteligentes Enriquecem Juntos

Antoine de Saint-Exupéry | AGIR Geoffrey Blainey | FUNDAMENTO Gustavo Cerbasi | GENTE
16 O Vendedor de Armas 16 O Andar do Bébado 16 Sempre em Frente
Hugh Laurie | PLANETA Leonard Mlodinow | ZAHAR Roberto Shinyashiki | GENTE
17 O Menino do Pijama Listrado 17 O Mundo das Copas 17 N&ao Tenha Medo de Ser Chefe
John Boyne | COMPANHIA DAS LETRAS Lycio Vellozo Ribas | LUA DE PAPEL Bruce Tulgan | SEXTANTE
18 O Vendedor de Sonhos 18 Agassi - Autobiografia 18 Desve.ndando os Segredos da
Augusto Cury | ACADEMIA DE Andre Agassi | GLOBO Linguagem Corporal
INTELIGENCIA 9 Allan e Barbara Pease | SEXTANTE
Os Homens que Nao Amavam as
19 Mulheres 19 Heavy Metal 19 Os Segredos da Mente Milionaria
Stieg Larsson | COMPANHIA DAS lan Christe | ARX T. Harv Eker | SEXTANTE
LETRAS
20 2666 20 Honoraveis Bandidos 20 Eu Amo Vocé!
Roberto Bolafio | COMPANHIA DAS Palmério Déria | GERACAO Véronique Bronté | JARDIM DOS LIVROS
LETRAS
[A|B#] — A] posi¢é&o do livro na B] ha quantas semanas o livro #] semanas ndo consecutivas
semana anterior aparece na lista

Fontes: Balneario Camboril: Livrarias Catarinense; Belém: Laselva; Belo Horizonte: Laselva, Leitura; Betim:
Leitura; Blumenau: Livrarias Catarinense; Brasilia: Cultura, Fnac, Laselva, Leitura, Nobel, Saraiva; Campinas:
Cultura, Fnac, Laselva; Campo Grande: Leitura; Caxias do Sul: Saraiva; Curitiba: Fnac, Laselva, Livrarias Curitiba,
Saraiva; Florianopolis: Laselva, Livrarias Catarinense, Saraiva; Fortaleza: Laselva, Saraiva; Foz do Iguagu:
Laselva; Goiania: Leitura, Saraiva; Governador Valadares: Leitura; Ipatinga: Leitura; Jodo Pessoa: Saraiva;
Joinville: Livrarias Curitiba; Juiz de Fora: Leitura; Londrina: Livrarias Porto; Maceid: Laselva; Mogi das Cruzes:
Saraiva; Navegantes: Laselva; Petrdpolis: Nobel; Piracicaba: Nobel; Porto Alegre: Cultura, Fnac, Livrarias Porto,
Saraiva; Recife: Cultura, Laselva, Saraiva; Ribeirdo Preto: Paraler, Saraiva; Rio de Janeiro: Argumento, Fnac,
Laselva, Saraiva, Travessa, Salvador: Saraiva; Santa Barbara d’Oeste: Nobel; Santo André: Saraiva; Santos:
Saraiva; Sao Paulo: Cultura, Fnac, Laselva, Livrarias Curitiba, Livraria da Vila, Martins Fontes, Nobel, Saraiva;
Sorocaba: Saraiva; Vila Velha: Saraiva; Vitdria: Laselva, Leitura; internet: Cultura, Fnac, Laselva, Leitura, Nobel,
Saraiva
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Anexo 09 - Os livros mais vendidos/23 de fevereiro de 2011*

FICCAO NAO-FICCAO AUTOAJUDA E ESOTERISMO

A Cabana
William Young [1 | 124] SEXTANTE

Querido John
Nicholas Sparks [2 | 41] NOVO
CONCEITO

Diario de uma Paixao
Nicholas Sparks [3 | 9] NOVO
CONCEITO

A Ultima Msica
Nicholas Sparks [4 | 35] NOVO
CONCEITO

O Pequeno Principe
Antoine de Saint-Exupéry [7 | 26#]
AGIR

APiramide Vermelha
Rick Riordan [9 | 9] INTRINSECA

Fora de Mim
Martha Medeiros [5 | 8#] OBJETIVA

O Semeador de Ideias
Augusto Cury [8 | 8%#] ACADEMIA DE
INTELIGENCIA

O Milagre
Nicholas Sparks [6 | 11] AGIR

A Batalha do Apocalipse
Eduardo Spohr [0 | 20#] VERUS

O Ladréo de Raios
Rick Riordan | INTRINSECA

O Menino do Pijama Listrado
John Boyne | COMPANHIA DAS
LETRAS

Morte e Vida de Charlie St. Cloud
Ben Sherwood | NOVO CONCEITO

O Simbolo Perdido
Dan Brown | SEXTANTE

Amanhecer ;
Stephenie Meyer | INTRINSECA

Comer, Rezar, Amar

Elizabeth Gilbert [2 | 146#] OBJETIVA

1822
Laurentino Gomes [1 | 22] NOVA
FRONTEIRA

1808

Laurentino Gomes [5 | 140#] PLANETA

3096 Dias
Natascha Kampusch [4 | 3] VERUS

Guia Politicamente Incorreto da
Histdria do Brasil

Leandro Narloch [7 | 56#] LEYA
BRASIL

Comprometida
Elizabeth Gilbert [6 | 25] OBJETIVA

50 Anos a Mil
Lobé&o e Claudio Tognolli [3 | 6#]
NOVA FRONTEIRA

Vida
Keith Richards [8 | 11] GLOBO

Bilionarios por Acaso
Ben Mezrich [9 | 15] INTRINSECA

Ricardo Amaral Apresenta Vaudeville
Ricardo Amaral [0 | 7#] LEYA BRASIL

Meu Pai Fala Cada M...
Justin Halpern | SEXTANTE

O Discurso do Rei )
Mark Logue e Peter Conradi | JOSE
OLYMPIO

Tudo sobre Arte
Stephen Farthing | SEXTANTE

Mil Dias na Toscana
Marlena de Blasi | SEXTANTE

Mentes Perigosas
Ana Beatriz Barbosa Silva |
FONTANAR

Agape
Padre Marcelo Rossi [1 | 25] GLOBO

Por que os Homens Amam_
as Mulheres Poderosas?
Sherry Argov [2 | 77#] SEXTANTE

O Monge e 0 Executivo
James Hunter [5 | 309#] SEXTANTE

20 Passos para Paz Interior
Pe. Reginaldo Manzotti [0 | 3#] AGIR

Os Segredos da_
Mente Milionaria
T. Harv Eker [4 | 136#] SEXTANTE

O Poder
Rhonda Byrne [6 | 8] AGIR

O que Realmente Importa?
Anderson Cavalcante [7 | 16#] GENTE

Quem Pensa Enriquece
Napoleon Hill [8 | 25#]
FUNDAMENTO

Cardéapios Nota 10
Guilherme de Azevedo Ribeiro [0 | 1]
BERTRAND BRASIL

O Efeito Sombra
Deepak Chopra, Marianne Williamson,
Debbie Ford [0 | 274#] LUA DE PAPEL

Dr. House - Um Guia para a Vida
Toni de la Torre | LUA DE PAPEL

O Poder do Agora
Eckhart Tolle | SEXTANTE

12 Meses para Enriquecer
Marcos Silvestre | LUA DE PAPEL

N&o Tenha Medo de Ser Chefe
Bruce Tulgan | SEXTANTE

De Frente com a Verdade
Monica de Castro | VIDA &
CONSCIENCIA
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Depois da Escuridao
Sidney Sheldon e Tilly Bagshawe |
RECORD

4 Vidas de um Cachorro
W. Bruce Cameron | AGIR

O Mar de Monstros.
Rick Riordan | INTRINSECA

Fallen
Lauren Kate | RECORD

A Hospedeira 3
Stephenie Meyer | INTRINSECA

N&o Ha Siléncio que Nao Termine
Ingrid Betancourt | COMPANHIA DAS
LETRAS

Uma Breve Histéria do Mundo
Geoffrey Blainey | FUNDAMENTO

Justin Bieber - Primeiro Passo para a
Eternidade
Justin Bieber e Robert Caplin | AGIR

Conversas que Tive Comigo
Nelson Mandela | ROCCO

Churchill
Paul Johnson | NOVA FRONTEIRA

Se Abrindo Pra Vida
Zibia Gasparetto | VIDA &
CONSCIENCIA

Nunca Desista de Seus Sonhos
Augusto Cury | SEXTANTE

Por que os Homens se Casam com as
Mulheres Poderosas?
Sherry Argov | BEST SELLER

Casais Inteligentes Enriquecem Juntos
Gustavo Cerbasi | GENTE

Encontre Deus na Cabana
Randal Rauser | PLANETA

[A|B#] — A] posi¢é&o do livro na
semana anterior

B] h4 quantas semanas o livro
aparece na lista

#] semanas néo consecutivas

**Fontes: Balnedrio Camboril: Livrarias Catarinense; Belém: Laselva; Belo Horizonte: Laselva, Leitura; Betim:
Leitura; Blumenau: Livrarias Catarinense; Brasilia: Cultura, Fnac, Laselva, Leitura, Nobel, Saraiva; Campinas:
Cultura, Fnac, Laselva; Campo Grande: Leitura; Caxias do Sul: Saraiva; Curitiba: Fnac, Laselva, Livrarias Curitiba,
Saraiva; Floriandpolis: Laselva, Livrarias Catarinense, Saraiva; Fortaleza: Cultura, Laselva, Saraiva; Foz do lguagu:
Laselva; Goiania: Leitura, Saraiva; Governador Valadares: Leitura; Ipatinga: Leitura; Jodo Pessoa: Saraiva;
Joinville: Livrarias Curitiba; Juiz de Fora: Leitura; Londrina: Livrarias Porto; Maceid: Laselva; Mogi das Cruzes:
Saraiva; Navegantes: Laselva; Petropolis: Nobel; Piracicaba: Nobel; Porto Alegre: Cultura, Fnac, Livrarias Porto,
Saraiva; Recife: Cultura, Laselva, Saraiva; Ribeirdo Preto: Paraler, Saraiva; Rio de Janeiro: Argumento, Fnac,
Laselva, Saraiva, Travessa; Salvador: Saraiva; Santa Barbara d’Oeste: Nobel; Santo André: Saraiva; Santos:
Saraiva; S8o Paulo: Cultura, Fnac, Laselva, Livrarias Curitiba, Livraria da Vila, Martins Fontes, Nobel, Saraiva;
Sorocaba: Saraiva; Vila Velha: Saraiva; Vitdria: Laselva, Leitura; internet: Cultura, Fnac, Laselva, Leitura, Nobel,
Saraiva, Submarino
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